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CAPITULOV

DISCUSION

La circular de cordén umbilica ha adquirido una gran importancia debido a su frecuencia
en la practica obgtétrica y es un importante tema de estudio que puede ser causa de
complicaciones en & embarazo y parto (2%

A través de la Cardiotocografia anteparto se identifican los fetos en riesgo, con d fin de
descubrir  precozmente las circulares de cordon umbilica, patologia que causa
insuficiencia de oxigeno por odusion de los vasos umbilicales 1.

En @ estudio se observd una prevalencia de 45 % de drcular de corddn de un tota de 153
recién nacidos de madres con indicacion de Test Estresante para descartar distocia funicular
cuyos partos fueron atendidos en € 1.M.P, lo cud es dgnificativamente dto debido a que se
tratd de una poblacion muedtra , gestantes que fueron sdeccionadas de acuerdo a los
criterios de incluson y exduson que acudieron a la Unidad de Medicina Fetd por
sogpecha clinica de distocia funicular.

Esta cifra supera d de otros estudios redizados en € I.M.P., asi tenemos. Yanque “? en
1990 obtuvo un 23.3 %, Cornejo Pastor 12 en 1999, 31 %.

Otros autores como Monledn ?® 20-25%, Duhagon (® 38%, SancheZ®> 29,9%, Mongrut

(27) 27%, Ludmir® 25%, Schawarcz'y col.®” en un 25-30% de los partos.
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Se gprecio en € estudio una senghbilidad dd examen de 57,97%, por lo tanto la prueba
estd en capacidad de detectar 57 casos de circular de corddn de cada 100 casos con S.S.C.F
en d trazado cardiotocogréfico de T.S. Se escgparian 43 casos en las cuaes habiendo
presencia de circular de cordon no esdetectadoend T.S.

La especificidad encontrada del Test Estresante nos indica que es capaz de detectar como
sanos a 65 de cada 100 casos sin circular de cordon cuyo trazado cardiotocografico en €
estudio no presertd SS.C.F y pasaria por dto a 35 casos en los cudes no existiendo
circular de corddn no fueron catalogados como tal.

La exigencia de un ggnificativo porcentgje 42,03% de fasos negativos (no SSCF y
circular de cordon) se deberia a que habiendo una 0 més circulares de cordon éstas tienen
una longitud que no le permiten estar a tenson y por lo tanto no son detectados por €
cardiotocografo.

Segiin Aller @ |a presencia de bucles hace que e cordén umbilica sea més resistente a la
torson y compresion.

En d edtudio se hdlé un 34,52% de fdsos postivos (SS.CF y no circular de corddn)
sgnificaque no se encontrd circulares de cordon en e parto en aquellos casos con

sSgnos sugestivos de compresion funicular durante € examen, probablemente € corddn
estuvo comprimido por movimientos y partes fetaes en d momento de la prueba.

Debemos de mencionar que en d 62,32% de recién nacidos con circular de cordon
umbilicd esta fue rechazeble , mientras que d 37,68% presentd circulares de corddn

gustadas.
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Seglin otros autores, como Sanchez 3%

las circulares rechazables se presentan en un 49,65
% de los partos, mientras que las gustadas en & 50,33 %.
Teijelo 8 encontré un 14% de circulares rechazables y un 10,8 % de circulares gjustadas.

Duhagon y col. (®

refieren que la frecuencia de circulares rechazables es del 14.4% y de
circulares gustadas un 26.6 %.

La presencia de circulares amples en los recién nacidos dd estudio fue de 75,36% Yy un
24,64% de circulares dobles, no encontrdndose mayor nimero de vueltas.

Otros autores mencionan :

Y anque'*® encontré un 89,47 % de circulares smples, un 10,53 % de dobles.

Teijdo ®®: 6,733% de circulares smples, un 2,5% de dobles, un 2,5% de circulares triples
y € 0,1% de cuédruples.

Ludmir ®%: 25% de circulares smples, un 2,5% de dobles, 0,2% de triples.

Sanchez 9): 75,36% de circulares smples, un 4% de doblesy un 0,4% de circularestriples.

Se reconocid la presencia de SS.C.F. en € trazado cardiotocogréfico en un  82,35% de
recién nacidos con circulares dobles y en d 51,92% de casos de circulares smples, se
explicaria que a mayor nimero de vudtas exise mgor probabilidad de detectar sSgnos
cardiotocograficos que nos sugieran presencia de circular de corddn umbilical.

La cuminacion de embarazo por via vagind en d edudio fue Sgnificativa condituyendo
el 58,82% y un menor porcentgje 41,18% de los casos termind por viadta.

Al andizar los resultados , se gprecido que en € grupo de gestantes con SSC.F en €
trazado cardiotocogréfico , € 55,71 % de dlas termind en parto vagind , mientras que d

44,29 % |o hizo por viadta.
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Se puede inferir que se dio oportunidad de parto vagind a una cantidad consderable de
gestantes , a pesar que € trazado cardiotocogréfico indicaba la exigencia de sgnos
sugestivos de compresion funicular.

La incidencia de ceséress segin Corngjo Pastor 12 fue de 383 % cuya muestra la
condituyeron gestantes que tuvieron indicacion de Test Edresante y no edresante
realizadas en la Unidad de Medicina Fetal en € 1.M.P durante € afio 1999 .

Edtudios redizados afirman que la frecuencia de cesaress ha aumentado en los Ultimos
anos, con € fin de evitar resultados adversos.

La principa indicacion de cesrea en aguellas pacientes con signos cardiotocograficos
sugestivos de compresion funicular en € Test EStresante, se debid ala sospechade

digocia funicular ( 41,949% ), corroborandose posteriormente en un ggnificativo
porcentgje (58,54 % ).

En cuanto a las gestantes cuyo trazado cardiotocografico no presentd signos sugestivos de
compresion funicular y terminaron en cesdrea con  recién nacidos que no tuvieron circular
de corddn ( casos verdaderos negativos ) es adto 36,34%, debido a que fueron intervenidas
por diferentes motivos, taes como: Incompetibilidad cefdopdvica, macrosomia fetd,
induccion falida, sufrimiento feta agudo.

Las tasas de cesareas por € uso dedl Monitoreo Electronico Feta se ha incrementado debido
a que este es un recurso que aumenta la poshilidad de detectar casos de sufrimiento fetd,
disminuyendo de esta manera el nlimero de productos con malos resultados neonatales™.

La indicacion de ceshrea no solo requiere de un Test Edtresante anorma , sno de un

conjunto de criterios clinicos obstétricos.  Entre los principales aspectos a considerarse en
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la cesirea tenemos d futuro obstétrico de la mujer y € desarrollo del nifio , de acuerdo a
esto la evaluacion correcta debe conducir a una decision correcta.

Dd totd de casos en d edtudio la presencia de liquido amnidtico claro obtuvo € mayor
porcentsje 74,01% y un menor pero no indgnificante 2549 % de casos con liquido
amnidtico meconid.

En los recién nacidos con circular de cordon la presencia de liquido amnidtico meconid  se
encontré en e 24,64 % de los casos .

Sanchez ©® dfirma que d 21,45 % de los casos de recién nacidos con circular a cuello
present6 liquido amnidtico meconid.

Segun Duhagon 9| la circular de cordén gjustada se relaciona con la presencia de liquido
amnidtico meconid ertre el 10-20 % de los casos.

Ademas de forma aidada , € liquido amnidtico meconid no es patogndmico de distrés
fetd, pero 9 debe aertarnos sobre esta posbilidad y vaorar conjuntamente con otras
pruebas de bienestar fetal (18 (29,

El Apgar promedio d minuto dd recién nacido fue menor en @ grupo de verdaderos
positivos (SS.C.Fy circular decorddn): X =7,86  D.S== 1,29 puntos.

En d grupo de verdaderos negativos (no SS.C.F y no circular), € 98,18% aobtuvo un
puntgje mayor o igud a 7y solo se presentd un caso (1,82%) con apgar 6, € cua nacid por
via vagind , con un expulsvo de 30 minutos , liquido amnidtico claro, con un peso de 3
910gr. y 53 cm de tdla Era un feto reactivo en € examen cardiotocogréfico antes dd parto,
lo cua indicaria que € Apgar menor a 7 estuvo en relacion con € mango obstérico

durante @ expulsvo y no por la presenciade circular de cordon.
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Cabe mencionar que todos los recien nacidos con Apgar menor a 7 a minuto, se
recuperaron a los 5 minutos, no presentandose ningin caso de mortdidad perinata .El
hecho que se encuentre un trazado cardiotocografico con Sgnos sugestivos de compresion
funicular y resultados Optimos del recién nacido nos indicaria de que se actu6 de manera
oportuna.

Segiin Devesa™, la paologia funicular intraparto se asocia a depresién neonata (Apgar
menor a 7 a los 5 minutos) en & 12% de los casosSegin Sanchez . con respecto 4
Apgar bajo no encuentra diferencias en grupos con circular y sin dla

En € 14,29 % de recién nacidos con circulares gustadas, d Apgar d minuto fue menor a 7
y en & 100% de casos con circulares rechazables € puntgje fue mayor oigud a 7.

Segin Tejdo ©® las circulares apretadas aidadamente tienen un efecto desfavorable
moderado en e neonato, pero se ha visto que los efectos son recuperables. Las circulares
de corddn flojas equivden (en sus hdlazgos de Apgar d minuto) d grupo sSin circulares de
cordon.

Las circulares de corddn gpretadas no se asocian con Apgar mas bgo a los 5 minutosy

depresion neonatal®.
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