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CUADRO N 1

CONOCI M ENTCS QUE TI ENEN LAS ENFERVERAS SCBRE LA
TECNI CA DE ASPI RACI ON DE SECRECI ONES EN PACI ENTES
| NTUBADOS. UNI DAD DE CU DADCS | NTERVEDI CS DEL
HOSPI TAL NACI ONAL H POLI TO UNANUE EN EL PERI QDO 2002

Conocimientos de las enfermeras sobre aspiracion Totd
de secreciones en pacientesintubados NP %
Ato 01 7. 69
Medi o 11 84. 62
Baj o 01 7.69
Tot al 13 100. 00

En el cuadro N 1 se puede observar que de un total de 13
enf er ner as que corresponden al 100% el 84% tienen
conocimento “Medio”, 8% tienen un conocimento “Bajo” y 8%
poseen un conocimento “Ato”. Estos resultados se deben a que
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el 76% no supieron definirla. (Anexo A).EH 69.23% de |Ias
enfermeras no conocen |los objetivos de la técnica (Anexo
B).Sin enbargo el 100% conocen las barreras de proteccion
(Anexo Onecesarios para evitar las |Infecciones Respiratorias
Nosocom al es. Cabe resaltar que en cuanto a la frecuencia vy
tienpo por aspiraci6n el mayor porcentaje de enferneras
respondi eron adecuadanente (Anexo H J), probablenente por que
esta relacionadas con la técnica del aspirado, actividad que
se realiza de rutina en el servicio. E 84.61% no conocen |as
contrai ndi caciones del aspirado sobre todo en pacientes con
henmorragias (Anexo Il). De lo cual podenos concluir que la
mayoria de las enfermeras tienen un conocimento “Mdio” en
relacion a la aspiracion de  secreciones en paci ent es
i ntubados, existe la probabilidad de dismnuir |as defensas
respiratorias por tanto |os mcroorganisnos que se transmten
en la aspiracién predisponiendo a enfermedades nosocom al es.
Por ésta razéon es fundanental que el personal de enferneria
conozcan los principios, objetivos, conplicaciones que ponen
en riesgo la vida del paciente; de ésta nanera nejorara |a
efectividad y eficiencia de la practica en enferneria basado
en procedi mentos fundanentados que nos permtira asistir al

paciente critico en forma oportuna y eficaz.
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CUADRO N° 2

PRACTI CAS QUE REALI ZAN LAS ENFERVERAS EN LA
ASPI RACI ON DE SECRECI ONES EN PACI ENTES
| NTUBADOS UNI DAD DE CU DADCS | NTERMVEDI OS
DEL HOSPI TAL NACI ONAL H POLI TO UNANUE EN EL PERI CDO

2002
Practicas que realizan
. . [\ %
en | a aspiracion

Bueno 10 76. 93
Regul ar 3 23. 07

Mal o 0 0

Tot al 13 100

En el Quadro N 02 se puede observar que de un total de 13
enfermeras que corresponden al 100%el 76.93% realizan una
“Buena” practica de l|la técnica de aspiracion, y el 23.07%
realizan una “Regular” préctica de aspiraci6n de secreciones.
Las practicas que realizan las enferneras con menos frecuencia
son: la auscultacion dada al paciente antes de |a aspiracion,
bri ndar oxi genaci 6n al paci ente  durante la aspiraci 6n
realizar el aseo de la tubuladura, auscultar anbos canpos
pul nonares del paciente después de |la aspiraci6n, desechar el
material (guantes) y soluciones usadas. De |los aspectos que

nejor practican tenenbs el lavado de manos, verificacion de
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saturaci 6n, introduccién de la sonda de aspiracion apl i cando
presi 6n negativa y aspi raci 6n al paci ent e en fornma
intermtente .Cabe resaltar que l|las enferneras realizan dicho
procedimento en forma habitual pero no se debe convertir en
forma rutinari a.

De lo cual podenmos concluir que la nayoria de las enferneras
realizan wuna “Buena” préactica (73.93% en la técnica de
aspiraciéon de secreciones en pacientes intubados |o cual
permtird que la practica diaria debe estar estructurado en e

proceso de enfernmeria; es decir la planificacion, ejecucion vy
eval uaci 6n constituyendo un aspecto inportante a lo largo de
la estancia del paciente estando alerta ante conplicaciones
que atentan contra la vida del paciente. De ésta nmanera |a
practica forma parte de la ejecucidén de |os procedinmentos de
enferneria, por tanto debenmos identificar la calidad vy

prestaci 6n de | a asistencia global al paciente critico.
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