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RESUMO

Este estudo objetivou avaliar a ansiedade em 559 alunos do 2° ao 9° ano de escolas publicas e particulares
brasileiras, com idades compreendidas entre 8 ¢ 18 anos, sendo 50.1% do sexo feminino. Utilizou-se a
Escala de Ansiedade na Escola com aplicagao coletiva. Os resultados evidenciaram presenca de ansiedade
no contexto escolar; o sexo masculino pontuou significativamente em trés fatores, medo genérico, medo
de situagdes avaliativas e na ansiedade total. Quanto a faixa etaria no fator medo genérico, o grupo de
alunos mais velhos apresentou pontuagdes mais elevadas, nos fatores insatisfagdo e evitagao, os alunos
agrupados na faixa etaria de até 10 anos apresentaram pontuagdes significativamente menores que os
demais. Constatou-se presenca de ansiedade no contexto escolar.

Palavras-chave: educagio, avalia¢do psicologica, psicometria.

ASSESSMENT OF ANXIETY IN SCHOOL PUPILS IN ELEMENTARY EDUCATION
ABSTRACT

This study aimed at evaluating anxiety in elementary school students. The sample was formed by 559
students from 2nd to 9th years from public and private schools, with age ranging from 8 and 18 years and
50.1% of'them were female. The instrument applied was the Anxiety Scale at School in only one collective
session. The results evidenced the presence of anxiety in school context, the male gender scored more
significantly than the female in three factors: generic fear, fear of evaluating situations and in total anxiety.
The older students group of them presented higher scores; in factors dissatisfaction and avoiding and the
students into the age level to 10 years old are the ones that presented significantly lower scores. Finally, it
was possible to evidence the presence of anxiety in the school context studied as an indication to a
necessary interview.
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EVALUACION DE LA ANSIEDAD EN LOS ALUMNOS DE ESCUELA EN EDUCACION
PRIMARIA

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo evaluar la ansiedad en 559 estudiantes de de segundo a noveno afio de
escuelas publicas y privadas, con edades comprendidas entre los 8 y los 18 afios, hombres 279 (49.9%) y
280 (50.1%) mujeres. Se utiliz6 la Escala de Ansiedad en la Escuela y la recopilacion de datos ocurrié en
conjunto. Los resultados mostraron la presencia de ansiedad en el contexto escolar, los varones obtuvieron
mayores puntuaciones en tres factores, el miedo genérico, el miedo de las situaciones de evaluacion y la
ansiedad total. En cuanto al grupo de edad en el factor de temor general, el grupo de estudiantes de mas
edad tuvieron una mayor puntuacion. En los factores de evitacion y la insatisfaccion, los estudiantes
agrupados hasta la edad de 10 afios tenian puntuaciones significativamente mas bajas. Se encontrd la

presencia de ansiedad en el contexto escolar.

Palabras claves: educacion, evaluacion psicologica, psicometria.

Os processos psicologicos devem ser
explicados para que se entenda o que acontece
quando as pessoas lidam com uma tarefa ou uma
dificuldade. Dentre esses processos surge o estudo
da ansiedade vista como um sentimento que
adverte as pessoas de que ha um perigo ou algo a
ser temido.

Moraes (1990) afirma que o termo ansiedade
refere-se a uma debilitante apreensdao durante
certo periodo, manifestando-se em individuos que
vivenciam situagdes de estresse, tais como
eventos competitivos ou testes educacionais.
Ainda afirma que a ansiedade pode produzir a
sensacdo de ameaga e de falta de capacidade.

Por sua vez Vasconcelos, Costa e Barbosa
(2008) explicam que a ansiedade ¢ um fendmeno
universal vivenciado pelos seres humanos
inumeras vezes ao longo de sua vida. Serve como
sinal de alerta para perigos iminentes. Assim, a
ansiedade prepara o organismo para tomar as
medidas necessarias contra possiveis ameacas.

As manifestagdes de ansiedade podem estar
associadas a acontecimentos ou situagdes de
natureza passageira ou constituir uma maneira
estavel e permanente de reagir, provavelmente
com base na propria constitui¢ao individual. Além
disso, a sua intensidade pode variar de niveis
imperceptiveis até niveis extremamente elevados,
capazes de perturbarem os individuos. A

ansiedade aparece em situacdes diferentes e em
qualquer faixa etéria.

Neste estudo o foco da ansiedade € o contexto
escolar. Na fase escolar existem situagdes
causadoras de ansiedade para as criangas,
principalmente as situagdes novas, que inexistem
na vida familiar. Ao chegar a escola, a crianga vai
encontrar uma realidade diferente da sua, um
mundo desconhecido e estranho que muitas vezes
a obriga a fazer siléncio, entrar na fila, ficar de
castigo, escutar, calar, obedecer e se encontrar
com pessoas que nunca viu. Diante do que
encontra a crianga reage, sente-se ansiosa e acha
dificil se adaptar a escola. Mas a ansiedade em
escolares nao ocorre apenas quando vado pela
primeira vez as escolas, ela pode ocorrer em
alunos veteranos, que em varias situagoes,
sentem-se impotentes para resolver conflitos
(Oliveira, 2001).

Ao longo dos anos a ansiedade escolar foi
bastante pesquisada e os estudos realizados por
Monteiro (1980), Tobias (1980), Wigfield e
Eccles (1989) Loos (2004) apoiam a hipotese de
que a alta ansiedade interfere negativamente na
performance académica. A ansiedade pode afetar
tanto alunos com alto como com baixo
desempenho. Alunos bem-sucedidos podem
tornar-se ansiosos por causa das expectativas nao
realistas dos pais, dos colegas ou mesmo suas, de
que devem ter um 6timo desempenho em todas as
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disciplinas. No caso de alunos com baixo
desempenho, se as situagdes de fracasso na escola
se repetem, a ansiedade pode aumentar como
conseqiiéncia do desempenho pobre.

Observa-se nas criangas respostas afetivas
tais como irritabilidade, apatia, depressao, raiva e
desesperanga que se somam as grandes
desorientagdes cognitivas e uma dificuldade por
parte dos alunos e dos professores em entender o
que esta acontecendo. A falta de controle sobre os
acontecimentos faz com que as criangas se sintam
particularmente vulnerdaveis e quando se
acrescentam as imaturidades conceituais e
percepcdes errdneas, fica mais facil enxergar
porque podem ser tao afetadas por circunstancias
fora do seu controle. Os professores, na maioria
das vezes, ndo entendem que ha uma diferenca
entre as percepgdes adultas e as das criangas no
que se refere ao impacto dos acontecimentos da
vida. Entender essa diferenca ¢ fundamental. E
entender as variaveis interpessoais e identificar
suas conseqiiéncias comportamentais (Oliveira &
Sisto, 2002).

No que concerne a ansiedade escolar e sua
relacdo com a variavel sexo, os estudos
realizados por Silverman, La Greca e
Wasserstein (1995) ao avaliarem criangas entre 7 e
12 anos demonstram em seus resultados que
meninas sdo mais ansiosas do que meninos.
Guida e Ludlow (1989) e Inderbitzen e Hope
(1995) avaliando alunos de escola elementar,
mostraram que as meninas tinham uma ansiedade
mais alta que os meninos em varias comparagoes.
Rosa, Souza e Baldwin (2000) explica o fato
devido a expectativa que envolve o
comportamento feminino devido a nossa cultura
permitir mais liberdade ao sexo masculino que o
feminino. Outros fatores na opinido de Silverman
et al. (1995) que podem explicar esse resultado
psicologico entre os sexos ¢ o fato das mulheres
possuirem mais ansiedade nas preocupagdes
relacionadas a satide, seguranga social e escola.

Também Singh, Moraes e Ambrosano (2000)
exploraram as diferencas de género em 364
criancas da faixa etaria de 7 a 13 anos. Trés
questionarios com questdes de multipla escolha

foram aplicados em grupos de 10 criangas. O
primeiro questiondrio destinou-se a avaliagdo do
medo ao tratamento odontologico e outras
situacdes O segundo questionario contém 20 itens
relacionados as situagdes potencialmente
produtoras de ansiedade. O terceiro questionario
contém 40 itens sendo 20 relacionados ao controle
percebido e 20 ao controle desejado. Em relacao
ao medo e ansiedade, a média dos escores foi mais
elevada para o sexo feminino do que para o sexo
masculino (p < 0.05). Os autores focalizaram
também a idade, ¢ detectaram que criancas da
faixade 11 a 13 anos revelaram-se em média mais
ansiosas queasde 7a9 anos.

Ainda no que concerne a diferenca entre
sexo, Batista e Oliveira (2005) investigaram os
sintomas de ansiedade mais comuns em
adolescentes, e avaliaram 511 alunos de ambos os
sexos, com idades compreendidas entre 14 ¢ 18
anos, matriculados em trés escolas publica e
privada de ensino fundamental e médio. Para a
coleta de dados utilizaram um instrumento
composto de 75 itens, cuja base para elaboragao
foi o CID 10 e o DSM 1V, nos quais os alunos
foram instruidos a escolher uma das respostas
"sempre", "as vezes" ou "nunca" de acordo com a
freqiiéncia de sua ocorréncia. Os resultados
demonstraram que os sintomas mais comuns
manifestados em adolescentes do sexo masculino
agruparam-se sintomas fisicos e emocionais,
quais sejam, tremor, agitagcdo, irritabilidade,
taquicardia, dor de estomago e insOnia
representando sintomas fisicos e, medo,
preocupacao, nervosismo, pavor, aborrecimento e
susto representando os sintomas emocionais. Os
resultados demonstraram que as meninas
apresentaram pontuagdes mais altas para
ansiedade do que os meninos, fato que pode ser
explicado pela maior necessidade de aprovagao
social que as meninas enfrentam.

Com o objetivo de verificar em qual etapa de
ensino as concepgdes sobre a Matematica se
apresentam como negativas e avaliar qual o nivel
de ansiedade apresentado pelos alunos quando
expostos a situagdes que envolvem a disciplina,
Aratijo e cols (2006) utilizaram a Escala de
Ansiedade Matematica e revelaram que conforme
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a série aumenta, a ansiedade também aumenta.
Para esses autores as criancas de 5 série
apresentam ansiedade moderada enquanto que as
de 6% ¢ 7% séries apresentam muita ansiedade, em
fung¢@o do grau de dificuldade dos contetidos e da
pouca vontade de estudo dos alunos destas séries.

Sendo assim, este estudo objetivou avaliar a
ansiedade em alunos do Ensino Fundamental e
eventuais diferencas com relagdo ao sexo e idade.
Soma-se aisso,a preocupagao de que a ansiedade
pode prejudicar a vida escolar, causar sofrimento e
fazer com que a crianga se desgaste a tal ponto
que seu pensamento se ausente de qualquer
aprendizado além de se desenvolver no ambiente
escolar em diversas situacdes a saber, na relagdo
professor-aluno, nas praticas pedagdgicas
utilizadas, nas praticas muito exigentes de
avaliagdo, com a pressao do tempo, na competicao
e na comparacao social.

METODO

Delineou-se um estudo de levantamento com
vistas a analise de variaveis relativas ao contexto e
aos participantes. Foram utilizadas estatistica
descritiva e inferencial paramétrica,
considerando-se  a distribuicdo normal dos
resultados obtidos.

Participantes

Participaram do estudo 559 alunos de 2° a0 9°
ano do Ensino Fundamental de escolas publicas (n
=53.6%) e particulares (n =46.4%) do interior de
Minas Gerais, com idades compreendidas entre 8
e 18 anos, média igual a 12.27 e desvio padrdo
2.05. Entre estes alunos 279 (49.9%) pertenciam
ao sexo masculino e 280 (50.1%) ao sexo
feminino.

Instrumento

Foi utilizada a Escala de Ansiedade na Escola
de Oliveira (2001) construida com itens baseadas
nos sintomas de ansiedade descritos no DSM 1V,
na CID 10 e em bibliografias indicando ansiedade
em situacdes escolares. As palavras chave usadas
foram: tremores ou sensacdo de fraqueza, tensdo

ou dor muscular, inquietacao, fadiga facil, falta de
ar ou sensacdo de fblego curto, palpitacdes,
sudorese (mdos frias e umidas), boca seca,
vertigens e tonturas, nauseas e diarréia, rubor ou
calafrios, polaciuria, bolo na garganta,
impaciéncia, resposta exagerada a surpresa,
dificuldade de concentragdio ou memoria
prejudicada, dificuldade em conciliar € manter o
sono, irritabilidade.

Houve preocupagdo de tornar os itens
condizentes com o atributo, que os mesmas
expressassem uma Unica idéia, fossem curtos com
expressoes simples e inequivocas. Preocupou-se
também, ao construir os itens, com uma
linguagem variada e em dosar termos favoraveis e
desfavoraveis. Optou-se por trabalhar com itens
que enfatizassem as situagdes com base nas quais
deveriam se manifestar, indicando a intensidade
de sua ocorréncia (sempre igual a 2 pontos, as
vezesigual a 1 ponto e nuncaigual azero).

Foram construidas 53 frases, seqlienciadas
de forma aleatéria no instrumento, foi aplicado
coletivamente a 559 alunos de segundo ao nono
ano do Ensino Fundamental. As frases foram
pontuadas e nesses dados foi feita uma analise
fatorial por componentes principais, rotagdo
varimax, a configuracdo de 4 fatores. Foram
eliminados os itens que apresentaram saturagdo
inferior a 0.40 em pelo menos um fator. Com a
aplicagdo desses critérios, chegou-se a trinta e oito
itens com quatro fatores bem discriminados. Para
interpretar cada fator observou-se a possivel
nucleacdo das frases. Assim, o nticleo do fator 1,
foi interpretado como medo genérico; o niicleo do
fator 2, foi interpretado como de satisfagdo ou
compensagdo, onucleo do fator 3, foi interpretado
como de evitacdo;, e o nucleo do fator 4, foi
interpretado como medo de situagoes avaliativas
associadas ao medo.

As medidas de precisdo foram calculadas,
com base na consisténcia interna, para cada
subescala e para o instrumento como um todo.
Dentre as subescalas, a que apresentou menor
precisdo por alfa foi a do fator 2 (satisfagdo ou
compensacao) com coeficiente de 0.66. No fator 3
(evitacdo) o coeficiente alfa ¢ 0.68 e no fator 4
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(medo de situacdes avaliativas) alfa igual a 0.69.
O fator 1 (medo genérico) apresentou coeficiente
alfa de 0.88. Esses valores podem ser
considerados bons ao se considerar o nimero de
itens. Para a ansiedade geral observa-se
coeficiente alfade 0.84.

Procedimentos

Ap6s a aprovagio do Comité de Etica em
pesquisa da Universidade Sao Francisco e contato
prévio realizado e aprovado pelos diretores das
escolas e pais dos alunos quanto a aplicagdao do
instrumento, foi agendada data e horario para a
coleta de dados. A aplicagdo do instrumento foi
realizada por um dos pesquisadores, nas salas de
aula, em horario regular. Foi distribuida aos
alunos a Escala de Ansiedade na Escola, tendo

sido dadas as instrugdes, apds a leitura de cada
questdo, foi dada uma pausa para que todos
marcassem a resposta escolhida.

RESULTADOS

Este estudo objetivou avaliar a ansiedade em
alunos do Ensino Fundamental e explorar
eventuais diferencas com relagdo ao sexo ¢ as
idades. Recorreu-se a estatistica descritiva para
identificar média e desvio padrdo das respostas
obtidas. Os resultados estdo ilustrados na Tabela
1 com vistas a identificar a existéncia ou nao de
diferencas significativas. Para verificar a
frequéncia de ansiedade nos quatro fatores e total
de acordo com o sexo dos participantes utilizou-se
o teste t de student.

Estatistica descritiva da frequéncia de ansiedade por fatores e total percebida pelos alunos (N =

Tabela 1
559)
Minimo
Medo genérico 0
Insatisfagdo 0
Evitacdo 0
Medo de situagdes avaliativas 0

\o]

Ansiedade Total

Considerando o proposito de verificar
medias e desvios padrio para cada fator e
ansiedade total, verificou-se pela a Tabela 1 que o
fator medo genérico apresentou a maior média. A
menor média se refere a medos de situagdes

Madaximo Média Desvio padrio
40 13.72 6.21
16 5.41 3.69
15 442 2.55
10 3.11 2.11
60 26.67 11.86

avaliativas do fator 4. Quanto a ansiedade total a
média foi de 26.67 ¢ o desvio padrao de 11.86.
Ressalta-se que o fator 1 (medo genérico)
congrega o maior numero de itens do que os
demais fatores.
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Tabela 2.
Estatistica inferencial para freqiiéncia de ansiedade por fatores e total percebida pelos
participantes para sexo pelo teste t de Student

o t
sexo N  Média DP 557 P

Medo genérico masculino 279 14.76 6.11 3.99 <0.001
feminino 280 12.69 6.15

Insatisfagdo masculino 279 5.86 3.77  2.90 0.004

feminino 280 496 >0

Evitacdo masculino 279 4.68 2.60 2.42 0.016
feminino 279 4.16 2.48

Medo de situagdes avaliativas  masculino 279 3.48 220 4.25 <0.001
feminino 280 2.74 1.96
Ansiedade Total masculino 279 28.79 12.18 4.28 <0.001

feminino 279 24.55 11.16

Considerando o proposito de comparar o analisou-se a organizac¢do dos grupos em fungao
sexo, realizou-se o teste ¢ student, Tabela 2. da série por meio do Teste post hoc de Tukey e
Obteve-se resultados com pontuagido obteve-se diferenga ndo convergente com a
significativamente mais elevada em todos os literatura.

fatores para o sexo masculino. Em assim sendo,

Tabela 3.
Estatistica inferencial para freqiiéncia de ansiedade por fatores e total percebida
pelos participantes para faixa etaria pela ANOVA

F(5.553) p

Medo Genérico 8497 <0.00

Insatisfagdo 4019 0.018

Evitacdo 4984 0.007

Medo de situagdes avaliativas 2441 0.088

Ansiedade Total 1.980 0.139
Conforme aponta a Tabela 3, verificou-se etaria. Em fungdo disso, analisou-se pelo Teste
que os fatores medo genérico, insatisfacdo e post hoc de Tukey os agrupamentos formados
evitagdo apresentaram diferencas de médias para cada um dos trés fatores em fungdo da faixa

estatisticamente significativas quanto a faixa etaria.
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Tabela 4
Grupos formados pelo fator medo genérico por meio da andlise post hoc de Tukey
para as faixas etarias.
alfa=0.05
Agrupamento por idade
até¢ 10 anos 136 12.68
11al13anos 253 1322
14 anos ou mais 170 15.31
Sig. 0.684 1.000
Conforme aponta a Tabela 4, houve a ou mais apresentam resultados significativos.
formacao de trés grupos pelo fator medo genérico. Estes se diferenciam das duas outras faixas etarias
Observou-se que o grupo dos alunos com 14 anos com estudantes mais jovens.
Tabela 5
Grupos formados pelo fator insatisfagdo por meio da andlise post hoc de Tukey
para as faixas etdrias.
alfa = 0.05
Agrupamento por idade
11al3 anos 253 5.09
14 anos ou mais 170 5.28 5.28
até 10 anos 136 6.18
Sig. 0.878 0.060
Conforme aponta a Tabela 5, foi possivel maior insatisfacdo com as situagdes escolares.
perceber que os alunos que se agruparam na faixa Esta faixa etaria se diferencia dos estudantes de 11
etaria de até 10 anos foram os que apresentaram al3anos.
Tabela 6
Grupos formados pelo fator evitagdo por meio da andlise post hoc de Tukey para as
faixas etarias.

alfa = 0.05

Agrupamento por idade

14 anos ou mais 170 4.01

11a 13 anos 253 4.42 4.42
até 10 anos 135 4.93
Sig. 0.285 0.145
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A Tabela 6 demonstra que os alunos mais
novos (at¢ 10 anos) apresentaram diferenca
significativa quanto a evitagdo em relacdo aos
estudantes de 14 anos ou mais. Os mais novos
revelaram maior evitacao da ansiedade do que os
mais velhos.

DISCUSSOES

Este estudo teve como objetivo avaliar a
ansiedade em alunos do Ensino Fundamental. Foi
possivel perceber que dentre os quatro fatores que
o instrumento avalia, o fator medo genérico
apresentou maior média e maior desvio padrao e
o fator medos de situagdes avaliativas a menor
média e o menor desvio padrio.

Partindo-se da idé¢ia de que ansiedade e medo
sdao formas mais intensas de se demonstrar uma
preocupacdo, pode-se dizer que os alunos em
estudo apresentam manifestagoes de ansiedade no
contexto escolar. As frases referentes ao fator
medo genérico se referem a situagdes de sintomas
de ansiedade como por exemplo “quando estou na
escola, minha barriga do6i” e “na hora de ir para a
escola sinto enjoo”. Autores como Gorayeb e
Gorayeb (2002); Oliveira e Sisto (2002)
esclarecem que medo de ir a escola ¢ muito
comum num ou outro momento do
desenvolvimento das criangas menores, mas nao
na idade em que a avaliacdo foi realizada. Na fase
escolar existem situacdes causadoras de
ansiedade para as criangas, principalmente as
situagdes novas, que inexistem na vida familiar.
Ao chegar a escola, a crianga vai encontrar uma
realidade diferente da sua, um mundo
desconhecido e estranho que muitas vezes a
obriga a fazer siléncio, entrar na fila, ficar de
castigo, escutar, calar, obedecer e se encontrar
com pessoas que nunca viu. Diante do que
encontra a crianga reage ¢ sente-se ansiosa,
achando dificil se adaptar a escola.

Pela analise da pontuacdo da Escala de
Ansiedade na Escola por fatores e total percebida
pelos participantes para sexo pelo teste ¢ de
Student  verificou-se que o sexo masculino
apresentou diferencas significativas em trés

fatores, medo genérico, medo de situacdes
avaliativas e na ansiedade total. Estes dados
diferem dos encontrados nos trabalhos de
Silverman et al. (1995), Singh, Moraes ¢
Ambrosano (2000) e Batista e Oliveira (2005) que
revelam encontrar média dos escores mais
elevada para o sexo feminino do que para o sexo
masculino.

Os estudos acima referidos nao referem em
verificar a ansiedade em situagdes escolares, neste
sentido, levanta-se a hipétese de que nos meninos
esta diferenga poderia acarretar pensamentos
negativos frente as atividades avaliativas, levando
em consideracdo como 0s outros veriam seu
desempenho, tendo o pensamento de derrota,
subestimando sua capacidade de realizagdo de
tarefas. Nao se pode esquecer o fato do
instrumento avaliar especificamente a ansiedade
no contexto escolar.

Quanto a comparagao da faixa etaria pela
ANOVA, verificou-se que os fatores medo
genérico, insatisfacdo e evitacdo apresentaram
diferencas de médias estatisticamente
significativas. Em fun¢@o disso, analisou-se pelo
Teste post hoc de Tukey os agrupamentos
formados para cada fator em fungdo da faixa
etaria.

No fator medo genérico observou-se que o
grupo de alunos com 14 anos ou mais apresentou
diferencas significativas; nos fatores insatisfagao
e evitagdo os alunos que se agrupam na faixa etaria
de até 10 anos sdo os que apresentam diferencas
significativas. Os dados encontrados no fator
medo genérico, corroboram com os estudos de
Locker, Shapiro e Liddell (1999) e Singh, Moraes
e Ambrosano (2000) quando afirmam que
conforme a idade aumenta a ansiedade também
aumenta.

Entretanto, os resultados encontrados nos
outros dois fatores insatisfagdo e evitagdo, os
alunos mais novos apresentam pontuacdes mais
elevadas, contrariam os estudos acima citados.
Levanta-se a hipdtese de que os alunos mais
velhos podem ter mais facilidade em trabalhar
com situagdoes de evitagdo da ansiedade e
insatisfacao escolar do que os alunos mais novos.
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Com este estudo foi possivel verificar a
presenca de ansiedade no contexto escolar e que
poucos estudos referem ao construto
especificamente no Ensino Fundamental. As
relagdes desta variavel com sexo e idade ampliam
sua abrangéncia e evidenciam a importancia de
mais estudos relacionados, uma vez que a
ansiedade ¢ um construto que apresenta muitas
possibilidades de pesquisa, mas poucos ainda sdo
os estudos relacionados a pesquisas nacionais
especificas sobre essa tematica.

Foi possivel, também, observar por meio dos
resultados obtidos que ela ndo ocorre apenas
quando os alunos vao pela primeira vez a escola, a
ansiedade pode ocorrer em alunos veteranos, que
em varias situagdes sentem-se impotentes para
resolver conflitos. Torna-se importante os
professores identificarem os alunos ansiosos,
pois assim sendo, o sofrimento dos mesmos
poderia ser minimizado. Inicialmente porque
mudariam suas atitudes com tais alunos e se
necessario poderiam encaminha-los para uma
ajuda terapéutica.

Para Moraes (1990) a ansiedade refere-se a
uma debilitante apreensdo durante um certo
periodo, manifestando-se em individuos que
vivenciam situacdes de estresse, tais como
eventos competitivos ou testes educacionais.
Ainda afirma que a ansiedade pode produzir a
sensacao de ameacga e de falta de capacidade.

Sendo assim, uma avaliag@o da ansiedade no
contexto escolar poderia viabilizar programas
interventivos que focariam o seu emprego e a sua
utiliza¢ao diversificada. Assim, essas propostas
também deveriam atingir os professores, uma vez
que estes profissionais sdo responsaveis pelo
desenvolvimento integral de seus alunos, a saber,
cognitivos, emocionais, sociais, morais, dentre
outros existentes no contexto escolar.
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