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RESUMEN

Los reportes y series de caso tienen su rol en el progreso
de las ciencias médicas, asi como también una larga
historia en la medicina. Objetivo: Describir la situacion
actual y la evolucion que ha tenido la publicacién de
reportes y series de casos en las revistas médica
peruanas. Material y métodos: Estudio bibliométrico
descriptivo de las revistas médicas peruanas indizadas
en SciELO-Per( entre 1997 y 2008. Se construy6 una
base de datos donde se incluyeron las siguientes
variables: tipo de comunicacion, tipo de rama y
especialidad a la que pertenece el reporte, condicién por
la que fue publicado, filiacion del autor principal,
revista de publicacion y afio. Los resultados fueron
expresados con estadistica descriptiva. Resultados: Se
publicaron 526 comunicaciones, de las cuales 452
(86%) fueron reporte de casos y 74 (14%) serie de
casos. Las especialidades mas revisadas fueron
dermatologia con 159 casos (30.2%), gastroenterologia
con 116 casos (22.1%) e infectologia con 83 casos
(15.8%). Las condiciones mas comunes que hicieron al
caso clinico publicable fueron que se trat6 de una
enfermedad rara, infrecuente o0 poco comunicada (46%)
y por presentacion o complicacion inusual de
enfermedad (30.8%). La Revista de Gastroenterologia
del Perl, Dermatologia Peruana y Revista Médica
Herediana fueron las que méas casos publicaron con
24.7%, 19.2% y 15.8% respectivamente. Conclusiones:
La publicacion de reportes y serie de casos ha
aumentado a través de los afios, lo que refleja que este
tipo de publicaciéon contina jugando un importante
papel en la investigacion y educacion médica.

Palabras clave: Reporte de caso, Serie de casos,
Revista médica peruana.

ABSTRACT

Background: Case reports and series reports play a role
in the progress of medical science, and also have a long
history in medicine. Objective: To describe the current
status and the evolution of the publication of case

reports and series reports in Peruvian medical journals.
Methods: Bibliometric descriptive study of Peruvian
medical journals indexed in SciELO-Perd between 1997
and 2008. A database was constructed including the
following variables: type of publication, speciality of
the report, conditions under which the report was
published, principal author's affiliation, title journal, and
year of publication. The analysis was descriptive.
Results: 526 communications were published within the
time period, of which 452 (86%) were case reports and
74 (14%) were case series. The most commonly
reviewed specialties were dermatology with 159 cases
(30.2%), gastroenterology with 116 cases (22.1%), and
infectious diseases with 83 cases (15.8%). The most
common conditions that made the clinical case
publishable were rare, infrequent or poorly described
disease (46%) and unusual presentation or complication
of the disease (30.8%). The Revista de
Gastroenterologia del Pert, Dermatologia Peruana and
Revista Médica Herediana were those with more cases
published, 24.7%, 19.2% and 15.8% respectively.
Conclusions: The publication of case reports and series
in Peru has increased over the years, reflecting that this
type of publication continues to play an important role
in research and medical education.

INTRODUCCION

Desde los textos meédicos méas antiguos como el
ancestral papiro egipcio de Smith y los Aforismos de
Hipdcrates, se exponen métodos y conocimientos
basados en el aprendizaje de los casos personales de los
autores. Es decir, los reportes de caso han sido una rica
fuente para el aprendizaje y la investigacion en
medicina.!

En 1985, la Asociacion Médica Americana elaboré una
lista de los 51 articulos publicados que habian cambiado
significativamente la ciencia y la practica médica
durante los 150 afios de existencia de dicha
organizacion y fue interesante encontrar que cinco de
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esos trabajos fueron reportes de casos. Algunos famosos
autores publicaron casos que fueron posteriormente base
de progreso en medicina, por ejemplo: Sir William
Osler, autor de muchas observaciones cientificas en las
que sobresale la caracterizacién de la endocarditis
infecciosa®, Sigmund Freud que reportdé numerosos
casos, Paul Broca quien reportd las alteraciones del
lenguaje sequidas a lesiones del hemisferio izquierdo,
William Maclntyre que reporté en 1840 un caso de
mieloma mdltiple, el reporte de asociacion de sindrome
de inmunodeficiencia humana y sarcoma de Kaposi® o
el reporte del psiquiatra aleman Alois Alzheimer sobre
la enfermedad de Alzheimer en 1906.

El reporte de caso es un reporte detallado de sintomas,
signos, diagnostico, resultados de estudios auxiliares,
tratamiento, complicaciones del tratamiento y
seguimiento de un paciente individual, esquematizado
bajo una breve descripcion y haciendo énfasis en la
discusion de la caracteristica Unica por la que fue
reportado.™*

Actualmente se considera que la contribucién de los
reportes y series de casos al conocimiento cientifico es
escaso, ya que fundamentalmente pueden contener
sesgos y prejuicios, y carecen de control para evitar el
azar, por lo que no constituyen una evidencia confiable
para tomar decisiones clinicas.* Los reportes y series de
casos se ubican en el grado de evidencia Il (estudios no
controlados); estando sélo por encima, en cuando a
nivel de evidencia, a las opiniones de expertos (sin datos
objetivos).® Sin embargo, es de tener en cuenta los roles
potenciales que tienen los reportes y series de casos: el
reconocimiento y descripcion de nuevas enfermedades,
la deteccion de efectos colaterales de las drogas
(adversos o benéficos), estudio de mecanismo de
enfermedad, educacion médica y reconocimiento de
manifestaciones raras de una enfermedad.® Por lo tanto,
no debe haber un antagonismo entre la medicina basada
en la evidencia y los reportes de casos. La medicina
basada en la evidencia ha cambiado la cara de la
medicina en cuanto a evaluar criticamente y de forma
cuantitativa la terapia en los pacientes, cambiando de
esta forma el perfil de los reportes de casos.*®

Por otra parte el analisis de los casos clinicos es una
técnica y ejercicio fundamental en la ensefianza médica
de pregrado, su publicacion es fuente de ensefianza facil
y amena que facilita el aprendizaje continuo de
médicos. Los reportes de casos, expresados como
“anécdotas médicas”, ayudan a captar la atencion,
recordar y comprender un caso en particular,
incrementando el abanico de diagndsticos diferenciales.
Sir William Osler decia “Siempre nota y recuerda lo

inusual””.**

Otro aspecto importante es que la redaccion
generalmente con un lenguaje cercano al de la practica
clinica hace a los reportes de casos atractivos y faciles
de leer para médicos de menor experiencia en la lectura
critica de la literatura médica.* Por lo tanto, editores y
lectores no deberian dudar en invertir tiempo y espacio,
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para leer y publicar reportes de casos, siempre y cuando
estos cumplan con ser precisos, tener un mensaje
primario, estar bien organizados y estructurados, saber
que es lo que exactamente observamos y que es lo que
queremos ensefiar.’

Existen algunas condiciones o criterios que se plantean
para que un caso clinico sea considerarlo como apto
para su publicacién. Estos son: que sea una condicion o
enfermedad nueva, una condicién rara, infrecuente y
poco comunicada, que se trate de una presentacion
inusual de una enfermedad comun, alguna variacion
posicional o0 cuantitativa de alguna estructura
anatémica, un caso de asociacidn inesperada entre
sintomas o signos infrecuentes, impacto de una
enfermedad en la evolucion de otra, evolucién inusual o
evento inesperado en el curso de una observacion o
tratamiento, impacto del tratamiento de una condicion
en el desarrollo de otra enfermedad, complicaciones
inesperadas de procedimientos o0 tratamientos
(sobretodo si son efectos colaterales no descritos) y
casos de tratamientos o procedimientos diagndsticos
nuevos y “dnicos”.* Las revistas que contindan
publicando reportes de casos han desarrollado guias
cada vez mas exigentes para la publicaciéon de casos
basados en los criterios anteriormente mencionados.

En la base de datos Pubmed, se encuentran 88 516
reportes de casos hasta julio de 2008, 181 731 casos
reportados en el afio 2007 y 405 317 casos en el 2006
mientras que en el afio 2000 hubieron 74 266 casos
reportados. Otro dato importante es que en el afio 2008,
el 13.5% (183 349 de 1 355 539) de todas la referencias
encontradas en el Abridged Index Medicus (AIM),
llamado también “Core clinical” de la Biblioteca
Nacional de Medicina de los Estados Unidos, que
incluye 120 revistas, son reportes de casos.’

Existen ciertas observaciones que los contrarios a los
casos clinicos plantean y que justificarian el hecho que
los reportes de casos pierdan su lugar en cada vez méas
ndmero de revistas. Estas observaciones serian: que un
reporte de caso es una evidencia anecddtica por lo que
es cientificamente menos rigurosa que un estudio
clinico controlado que comprenden un mayor tamafio
muestral, los reporte de casos tienen un bajo nivel de
aplicacion en la préactica del cuidado basado en la
evidencia, que muchos reportes de casos son realizados
y usados para engrosar un delgado curriculo vitae mas
que para expandir el conocimiento cientifico y que
muchas veces se infringe la ética de publicacion
cientifica respecto a las autorfas.*®

A nivel nacional un estudio que investigé la produccion
cientifica médica entre el 2005 al 2007, encontrd que de
1 053 publicaciones, 35 (3.3%) fueron comunicaciones
cortas y 183 (17.4%) notas clinicas. Las revistas que
mas contribuyeron con notas clinicas, fueron la Revista
de Gastroenterologia del Perd (RGP) con 44 notas
clinicas, Folia Dermatoldgica Peruana (FDP) con 35
casos, Dermatologia Peruana (DP) con 33 casos,
Revista Médica Herediana (RMP) con 25 casos clinicos
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y la Revista CIMEL con 17 notas clinicas.? Otro estudio
realizado de 1990 a 1996 donde se describi6 las
caracteristicas de los articulos publicados, 36 trabajos
(14.8%) fueron reportes de casos, siendo los tdpicos de
infectologia, cirugia 'y neurologia los mas
frecuentemente desarrollados.’

En el presente trabajo describiremos la situacion de los
reportes de casos en revistas médicas peruanas
indizadas en la base de datos SciELO, de 1997 al 2008,
con la finalidad de objetivar cual es la tendencia en la
publicacion de este tipo importante de trabajos en la
literatura nacional.

MATERIAL Y METODOS

Se llevo a cabo un estudio bibliométrico descriptivo de
las revistas médicas indizadas en la base de datos de
SciELO-Per (Scientific Electronic Library On line), se
incluyeron todos los ndmero publicados en los
volimenes correspondientes al periodo 1997 al 2008.
Dicha revision se realiz6 durante septiembre de 20009.
La base escogida selecciona revistas que tienen
contenido cientifico relevante, arbitraje por pares,
consejo editorial idoneo, puntualidad de publicacion,
periodicidad y normalizacion de sus presentaciones y
exigencias sometidas a un proceso de evaluacién
continuo.

Se selecciond los reportes y series de casos y se disefio
una base de datos donde se recogi6 los datos para las
siguientes variables:

= Tipo de trabajo: reporte o serie de casos. Reporte de
caso se define como una breve descripcion de un caso
con caracteristicas Unicas previamente no reportado.
Serie de casos es un estudio descriptivo que se limita
a la simple identificacion y descripcion de un
conjunto de casos clinicos aparecidos en un intervalo
de tiempo.
= Especialidad médica a la que pertenece el articulo;
pudiendo pertenecer a mas de una especialidad. Se
defini6 la especialidad principal por: especialidad o
linea editorial de la revista en que se publica el caso,
orden de las palabras clave y filiacion del autor
principal.
= Rama de la medicina; dividido en medicina clinica,
cirugia, ciencias basicas y salud publica.
= Condicion del caso que lo hizo publicable. Adaptando
las anotaciones de Henry® y Pertuzé* se consideraron
las siguientes:
a. Enfermedad nueva en medio nacional.
b. Enfermedad rara, infrecuente o poco comunicada.
c. Presentacion o  complicaciéon  inusual  de
enfermedad.
d. Impacto de enfermedad en presentacion de otra.
e. Complicacion inesperada o efecto adverso de
tratamiento o procedimiento.
f. Impacto del tratamiento de una condicién sobre
otra.

g. Tratamiento o procedimiento diagndstico nuevo y/o
dnico.
h. Enfermedad
epidemioldgica.

i. Otro tipo de relevancia clinica
Para este item, se consideré que puede haber mas de
una condicién que hizo publicable el caso,
considerando siempre la condicién mas resaltante en
primer lugar.™*

= Filiacion del autor principal; estudiante o interno de
medicina, residente de medicina, médico especialista,
médico general, otro profesional no médico (bidlogos,
tecnélogos médicos, laboratoristas clinicos).

= Revista en que fue publicado el reporte o serie de
casos y que estuvieran indizadas en base de datos
SciELO-Peru, se incluyeron las siguientes revistas en
el andlisis: Anales de la Facultad de Medicina
(Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
Facultad de medicina), Revista Médica Herediana
(Universidad Peruana Cayetano Heredia), Revista de
Gastroenterologia  del  Perd  (Sociedad  de
Gastroenterologia del Per(), Revista Peruana de
Medicina Experimental y Salud Puablica (Instituto
Nacional de Salud), Acta Médica Peruana (Consejo
Nacional del Colegio Médico del Pert) , Revista
CIMEL (Federacion Latinoamericana de Sociedades
Cientificas de  Estudiantes de  Medicina),
Dermatologia Peruana (Sociedad Peruana de
Dermatologia), Folia Dermatoldgica Peruana (Circulo
Dermatolégico del Per(), Revista de Neuropsiquiatria
(Sociedad Peruana de Neuropsiquiatria) y la Revista
de la Sociedad Peruana de Medicina Interna.™

= Afio en que fue publicado el reporte o serie de caso.

reportada por importancia

La bisqueda y revision de los reportes y series de caso
en las revistas indizadas en SciELO-Per(, se realiz6 a
través de la pagina web de dicha base de datos, para los
nimeros y volimenes que por antigliedad no se
encuentran en dicha pagina, se hizo la blsqueda en la
pagina del repositorio SISBIB-UNMSM (Sistema de
bibliotecas de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos; www.sisbib.unmsm.edu.pe).

La recopilacion de datos se realizo en el programa SPSS
version 16 y MS Excel 2007, y se realizo en andlisis
descriptivo de los datos.

RESULTADOS

En la base de datos SciELO-Per(, se encontraban
indizadas 10 revistas médicas peruanas en setiembre de
2009. En la busqueda entre los afios de 1997 y 2008 se
publicaron 526 reportes y series de casos, siendo 452
(86%) reportes de caso y 74 (14%) series de casos.

Las especialidades clinicas mas revisadas fueron
dermatologia con 159 casos (30.2%), gastroenterologia
con 116 casos (22.1%) e infectologia con 83 casos
(15.8%). Otras especialidades revisadas fueron, en
orden de frecuencia, cirugia con 28 casos (5.3%),
oncologia con 19 casos (3.6%), endocrinologia con 15
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casos (3%), neumologia con 14 casos (2.7%),
hematologia con 13 casos (2.5%), reumatologia y
cardiologia cada uno con 11 casos (2.1%), neurologia
con diez casos (2%), genética y nefrologia con nueve
(1.7%) casos cada uno, obstetricia con siete casos
(1.3%), pediatria con cinco (1%), ginecologia Yy
oftalmologia con tres cada uno (0.6%), urologia,
otorrinolaringologia y inmunologia con dos casos cada
uno (0.4%) y psiquiatria, radiologia, traumatologia,
nutricion y anatomia cada uno con un caso (0.2%).

En 258 articulos (49%) el reporte o serie de casos
involucrd una segunda especialidad, siendo éstas:
infectologia y oncologia con 55 casos (21.3%),
dermatologia con 30 casos (11.6%), pediatria con 22
casos (8.5%), reumatologia y gastroenterologia con 13
casos cada uno (5%), genética con nueve casos (3.5%),
neumologia con ocho (3.1%), hematologia con siete
casos (2.7%), neurologia, endocrinologia, cirugia e
inmunologia con seis casos cada uno (2.3%), nefrologia
y obstetricia con cinco casos (2%), psiquiatria con
cuatro casos (1.6%), oftalmologia y otorrinolaringologia
con dos casos cada uno (0.8%) y -cardiologia,
ginecologia, radiologia y nutricion con un caso cada uno
(0.4%).

En resumen, de los 526 casos y series de casos, 453
(86.1%) correspondieron a medicina clinica, 71 (13.5%)
fueron predominantemente sobre cirugia, mientras que
s6lo dos (0.4%) desarrollaron temas de ciencias basicas
y ninguno de salud publica (Figura 1).

Figura 1. Reportes y series de casos segin rama de la
medicina. Revistas médicas peruanas, 1997-2008.

00 7~~~
86.1
sot+-} |-
eof{
(4]
£
c
Q
o
o
o
49041 |-
244 -
135
0.4 0.0
O T T T 1
Medicina Cirugia Ciencias Salud
clinica béasicas publica

Rama de la medicina

4de7 Rev. peru. epidemiol. Vol 13 N° 3 Diciembre 2009
Numeracion no valida para citacion

Como se muestra en la tabla, las condiciones mas
frecuentes que hicieron publicable el reporte o serie de
caso fueron “Enfermedad rara, infrecuente o poco
comunicada” en el 46% de articulos y “Presentacion o
complicacién inusual de enfermedad” en el 30.8%. En
129 trabajos (24.5%) se consider6 que existié una
segunda condicién en un mismo reporte o serie de caso
que favorecio su publicacion; estas fueron: presentacién
o complicacion inusual de enfermedad en 61 casos
(47.3%), impacto de enfermedad en presentacion de otra
en 26 casos (20.2%), enfermedad rara, infrecuente o
poco comunicada en 17 casos (13.2%), tratamiento o
procedimiento diagndstico nuevo y Unico en 16 casos
(12.4%), complicacion inesperada o efecto adverso de
tratamiento o procedimiento en cuatro casos (3.1%),
enfermedad reportada por importancia epidemioldgica
en tres casos (2.3%) e impacto del tratamiento de una
condicién sobre la evolucion de otra enfermedad en dos
casos (1.6%).

Tabla 1. Condicion que hizo publicable el reporte o
serie de casos. Revistas médicas peruanas, 1997-2008.

Condicién n %

= Enfermedad rara, infrecuente o poco 242 46.0
comunicada

= Presentacion o complicacion inusual de 162 308
enfermedad

= Tratamiento o procedimiento diagnéstico 35 6.7
nuevo o Unico

= Complicacién inesperada o efecto 34 6.5
adverso de tratamiento o procedimiento

= |Impacto de enfermedad en presentacion 28 5.3
de otra

= Enfermedad nueva en medio nacional 9 1.7

= Enfermedad reportada por importancia 7 13
epidemioldgica

= AlgUn otro tipo de relevancia clinica 7 1.3

= Impacto del tratamiento de una condicién 2 0.4
sobre la evolucion de otra enfermedad

La filiacion del autor principal fue mayoritariamente
médico especialista (77.6%), siendo el autor principal
en menor frecuencia un médico residente (13.5%), un
estudiante o interno de medicina (4.8%), un médico
general (3.2%) u otro profesional de la salud (1.0%).

En cuanto a la revista en la que se han publicado los
reportes 'y series de casos, la Revista de
Gastroenterologia del Perd es la que ha publicado el
mayor numero (130), representando el 24.7% del total.
Siguen en frecuencia Dermatologia Peruana (101
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publicaciones), la Revista Médica Herediana (83
publicaciones) y Folia Dermatoldgica Peruana (82
publicaciones) (Tabla 2).

Tabla 2. Frecuencia de publicacién de reportes y series
de casos segun revista indizada en SciELO-Peru.
Revistas médicas peruanas, 1997-2008.

Revista n %
= Revista de Gastroenterologia del Per( 130 247
= Dermatologia Peruana 101 192
= Revista Médica Herediana 83 15.8
= Folia Dermatoldgica Peruana 82 15.6
= Anales de la Facultad de Medicina 40 7.6
= Revista de la Sociedad Peruana de 33 6.3
Medicina Interna
= Revista CIMEL 25 4.8
= Revista Peruana de Medicina 19 3.6
Experimental y Salud Publica
= Acta Médica Peruana 12 2.3
= Revista de Neuropsiquiatria 1 0.2

En la figura 2 se describe la evolucién del nimero de
reportes y series de casos publicados entre los afios
1997 al 2008. Como se observa, la tendencia es
creciente, presentando los dos ultimos afios (2007 y
2008) un numero similar de reportes y series de casos
publicados.

Figura 2. Evolucion de la frecuencia de publicacion de
reportes y series de casos. Revistas médicas peruanas,
1997-2008.
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Se encontraron nueve reportes de enfermedades nuevas
en el medio nacional, de los cuales ocho pertenecen a la
especialidad de infectologia y uno a la de dermatologia.
De los siete casos reportados por importancia

epidemioldgica, cuatro pertenecen a la especialidad de
infectologia y tres a la de gastroenterologia. Las
especialidades con mas reportes sobre enfermedades
raras, infrecuentes 0 poco comunicadas son:
dermatologia con 83 trabajos, gastroenterologia con 56,
infectologia con 21 y cirugia con 12. Las especialidades
con mas reportes sobre presentacion o complicacién
inusual de enfermedad son dermatologia (45 reportes),
infectologia (38 reportes) y gastroenterologia con (36
reportes). Respecto a reportes sobre tratamiento o
procedimiento  diagnostico nuevo o UOnico, las
especialidades de cirugia y dermatologia fueron las mas
revisadas con siete reportes cada uno, seguido por
neurologia con cuatro casos. Referente a los reportes
sobre complicacion inesperada o efecto adverso de
tratamiento o procedimiento, las especialidades de
dermatologia con nueve casos, gastroenterologia con
siete casos, neumologia y cardiologia con cuatro casos
fueron las més revisadas.

DISCUSION

En las revistas médicas peruanas indizadas en la Base
de datos SciELO Per( entre 1997 y el 2008 se
publicaron 526 reportes y series de casos. Al observar la
produccion por afios, existe una tendencia al aumento en
la publicacién de este tipo de articulos. Asi en el afio
1997 se publicaron 34 reportes de casos mientras que en
el afio 2008 se publicaron 72. Sin embargo, hay que
considerar el nimero de revistas en que aparecieron
para tener una mejor idea de la presencia relativa de los
reportes y series de casos en las revistas y su tendencia
en el tiempo.

Este aumento en la publicaciéon de reportes de casos
indicaria una tendencia favorable, sin embargo puede no
ser suficiente o puede no ser un indicador real del
namero total de casos que pudieran ser potencialmente
reportados y no lo son. Esta sospecha parte de la
llamada “Piramide de produccion cientifica nacional”
citada por Pamo en su andlisis sobre el estado de las
publicaciones peruanas en el 2004,** que si bien es
cierto podria aplicarse mas para articulos originales
podriamos extrapolarlo para los reportes y series de
casos, siendo estos Ultimo trabajos los que implican un
menor rigor metodoldgico. Esta piramide se explica de
la siguiente manera: se observan muchos casos o series
de casos en la practica clinica, se recolectan los datos de
la historia o0 se hace un buen estudio del paciente en
menor cantidad, menos se hace una busqueda
bibliogréafica para discutir el caso y mucho menos se
publican los casos que cumplirian con alguna condicién
que lo harian potencialmente publicable.

Pamo en su editorial “Publicar o perecer”, plantea que
una de las causas de este déficit del médico peruano por
no realizar el ejercicio intelectual de la investigacion
desde sus formas mas simples (como son los reportes de
casos 0 serie de casos) hasta trabajos originales de
investigacion, es la poca inclinacién de los médicos a
escribir sus experiencias, con prevalencia de la tradicién
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oral. Podriamos plantear cierta resistencia de los
médicos a publicar reportes o series de casos por
considerarlos que su contribucion al conocimiento
cientifico puede ser relativamente escasa, y que no
constituyen una evidencia confiable para la toma de
decisiones en la practica clinica.* Los médicos deberfan
considerar que no existe antagonismo entre la medicina
basada en la evidencia y los reportes de casos, ya que en
realidad no existe entre ellas una relacion de exclusion.
Los reportes y series de casos tienen una alta
sensibilidad para detectar situaciones novedosas, pero
tienen una baja especificidad para tomar decisiones
clinicas. Sin embargo, no s6lo existen reparos por parte
de los autores médicos de publicar reportes de casos,
esto también partiria de las revistas cientificas, editores
y revisores que han hecho que los reportes de casos
hayan perdido su lugar en las revistas.®

A falta de estudios nacionales que evalten o exploren la
percepcion sobre los reportes de casos de los encargados
de las revistas (editores y revisores) no podemos
confirmar si este reparo que se manifiesta en revistas
internacionales también estd presente en revistas
biomédicas nacionales considerando que en nuestro
medio los reportes y series de casos son un tipo
importante de publicacion.*

A pesar de que la mayoria de comités editoriales de
revistas coinciden en que las comunicaciones de casos
clinicos contribuyen poco para tomar las decisiones
clinicas, ellos valoran su publicacion por su valor
educativo, ya que su andlisis constituye una técnica
fundamental en la ensefianza médica de pregrado y
facilita el aprendizaje continuo de los médicos.*

El 86.1% de las comunicaciones de reportes o series de
casos fueron sobre medicina clinica, 13.5% sobre temas
quirargicos y sélo el 0.4% desarrollaron algun tépico de
ciencias bésicas. El predominio de reportes que
desarrollan casos de medicina clinica también se
observa en el trabajo de Pamo donde entre 1990 y 1996
en la Revista Médica Herediana se publicaron 36
reportes de casos siendo todos sobre medicina clinica.’

En el afio 2008, segin el Abridged Index Medicus
(AIM) de la Biblioteca Nacional de medicina de los
Estados Unidos, el 13.5% de las publicaciones fueron
reportes de casos,” en el Per( entre el 2005 y el 2007 el
17.4% de los trabajos publicados fueron reportes o
series de casos,® marcando una porcentaje similar a lo
encontrado en la literatura mundial.

En 258 (49%) de los 526 reportes o series de casos se
tratd en un mismo caso dos especialidades distintas. Las
especialidades mas revisadas son dermatologia,
gastroenterologia, infectologia 'y cirugia. Las
especialidades més frecuentes que en forma secundaria
también son desarrolladas fueron infectologia,
oncologia, dermatologia y pediatria. Este perfil en la
publicacion de reportes obedeceria al gran nimero de
casos reportados por la Revista de Gastroenterologia del
Perd, la revista Dermatologia Peruana, la revista Folia
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Dermatologica Peruana que son revistas de
especialidad. En cuanto a los casos sobre infectologia, la
Revista Médica Herediana, Dermatologia Peruana y la
Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud
Pablica contribuyen con casi el 70% de estas
comunicaciones.

Debido a que el objetivo de la publicacion de reportes y
series de casos es basicamente educacional, los autores
deben tener claro el mensaje que van a comunicar y si la
conclusién del caso sera util para los lectores. Asi, el
caso debe interesar a quienes trabajan en el area
relacionada y a quienes afrontan en la practica clinica
diaria a ese tipo de pacientes. Por tal motivo existen
ciertas condiciones que deben cumplir un caso para que
pueda ser publicable. En este estudio las dos principales
condiciones que justificaron la publicacion son: que se
tratd de una enfermedad rara, infrecuente o poca
comunicada (46%) y la presentacién o complicacién
inusual de enfermedad (30.8%). Respecto a los reportes
de casos relacionados con tratamientos tenemos que:
reportes de tratamiento o procedimiento diagnostico
nuevo o “Unico” y complicacién inesperada o efecto
adverso de tratamiento aportan con 6.7% y 6.5% de los
reportes, respectivamente.

La Revista de Gastroenterologia del Pert, Dermatologia
Peruana, Revista ~ Médica  Herediana, Folia
Dermatolégica Peruana y Anales de la Facultad de
Medicina han comunicado el 83% del total de reportes y
series de casos entre 1997 y 2008.

Casi el 80% de los reportes o series de casos tuvieron
como autor principal a un médico especialista. El aporte
de los residentes (especialistas en periodo de formacion)
contribuyen con sélo el 13.5%, los médicos generales
son los que menos publican reportes o series de casos
(3.2%). El aporte estudiantil de reportes de casos
representa el 4.8%. Diecinueve de las 25
comunicaciones de estudiantes o internos de medicina
fueron publicados en la revista CIMEL (Ciencia e
Investigacion Médica Estudiantil Latinoamericana), dos
en Anales de la Facultad de Medicina, otros dos en la
Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud
Publica, uno en Dermatologia Peruana y otro en la
Revista de la Sociedad Peruana de Medicina Interna;
siendo la revista CIMEL la Unica exclusivamente
estudiantil. El grado de participacion estudiantil en la
publicacion de reportes de casos es similar al 4.5% de
participacion  estudiantil en articulos cientificos
originales en las revistas médicas peruanas.’® Es
frecuente que los primeros pasos en la literatura médica
se den probablemente publicando un reporte de caso,
introduciéndose de esta forma al mundo de Ia
investigacion. Si el reporte de caso es publicado, este se
convierte en parte del curriculo del joven médico lo cual
le podria dar un impulso de &nimo y coraje para dar sus
siguientes pasos en la investigacion médica."

Una reflexién final sobre los reporte de casos se plantea
con la pregunta ¢ los reporte de casos continuaran siendo
relevantes?, por lo expuesto en péarrafos anteriores
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concluimos que si, especialmente con el desarrollo de la
publicaciéon virtual de las revistas médicas, lo cual
reduce los costos e incrementa la velocidad de difusién
de la informacion. Ademas, el potencial interactivo del
internet hace que los reportes de casos en revistas
electrénicas aumenten las posibilidades para ensefianza
y aprendizaje.*® Para cumplir este papel didéctico, el
caso clinico debe redactarse en forma coherente, con un
principio, desarrollo y conclusién, reflejando un
razonamiento diagnostico y terapéutico.*™® Una razon
por la que los reporte de casos clinicos podrian llegar a
perdurar en el tiempo es que los humanos somos
contadores naturales de historias y los reportes de caso
son una forma de historia corta, planteadas con un
argumento y razonadas para impartir un determinado
conocimiento. Asi la medicina narrativa es propuesta
como un modelo para una préactica médica humana y
efectiva.!

El presente trabajo tiene como limitaciones las
siguientes; no se puedo calcular el porcentaje de
reportes de casos sobre el ndmero total de articulos
publicados, ya que no se lleg6 a calcular el nimero total
(o por periodos) de articulos publicados entre 1997 y
2008. En nuestro estudio se analizd sélo las revistas
indizadas en SciELO-Per( durante el periodo 1997 al
2008, sabiendo de antemano que existen muchas otras
revistas de especialidad en la literatura peruana que
publican gran cantidad de reportes de casos.

Recomendamos realizar estudios que incluyan otras
bases de datos, ya que la base SciELO-Per( en el
momento del analisis incluia solo diez revistas médicas.
Se recomienda analizar la tendencia de la publicacién de
reportes de casos considerando el numero de revistas en
que fueron publicados y considerando el total de
articulos publicados. Sin embargo, este analisis nos da
una idea de la situacion actual y evolucion de los
reportes y la serie de casos en el Per( desde 1997.

Se recomienda ademds animar a estudiantes de
medicina, médicos, revistas y lectores, mantener viable
y mejorar la calidad de reportes de casos que son
publicados, ya que en el marco de la medicina basada en
la evidencia, los reportes de casos, son el primer
eslabon en la cadena de niveles de evidencia.
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