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La investigacion cientifica constituye una de las mas
nobles tareas a las que puede dedicarse un ser humano. Su
objetivo no es otro que explicar racionalmente el mundo y
poner esa explicacion y sus consecuencias al servicio util de
todo el género humano. En la sociedad de nuestros dias el pres-
tigio de la ciencia es casi ilimitado. La credibilidad del cono-
cimiento cientifico es una de las razones fundamentales de ese
prestigio, una credibilidad que esta basada en el rigor metodo-
l6gico con el que dicho conocimiento se alcanza.

En los dltimos cincuenta afios el desarrollo de la cienciaha
sido extraordinario. El niimero de investigadores y los medios
para investigar han crecido y se han multiplicado por diez. El
resultado de esta situacidn es una comunidad cientifica muy
competitiva y una sociedad cada vez més exigente con los fon-
dos que invierte en investigacion, de los cuales espera obte-
ner lamayor rentabilidad en el menor tiempo posible.

En este contexto social ha crecido y se ha desarrollado la
denominada mala practica en la investigacion cientifica, una
patologia de la investigacion que aunque siempre ha existido
ahora se ve muy favorecida por una competitividad sin escrii-
pulos y por una presion social desaforada. Se trata de una
enfermedad en expansion que hay que atajar a toda costa si la
ciencia ha de seguir aportando progreso, confianza y seguri-
dad a todo el género humano.

La importancia de que los jévenes investigadores conoz-
can la existencia de esta enfermedad es fundamental porque
son ellos los que van a resolver definitivamente el problema, o
los que van a contribuir a perpetuarlo sin remedio. Es por eso
importante que los jOvenes que ahora inician su actividad
investigadora - como los que agrupa FELSOCEM - no sé6lo
adquieran una buena formacion metodolégica en todos aque-
llos instrumentos que contribuyen a impulsar la investigacion
de calidad - la epistemologia, la bioestadistica o el lenguaje
cientifico - sino que conozcan también, todo aquello qu- ata-
fie, en el mundo de la investigacion cientifica, a esta grave y
expansiva enfermedad de la mala practica que hoy parece
invadir los laboratorios, las clinicas y las bibliotecas.

Trataremos a continuacion de exponer brevemente cuales
son los rasgos fundamentales que caracterizan a esta enferme-
dad, de explicar su etiologia, su diagndstico y su terapéutica,
zsi como los distintos mecanismos de prevencion con los que
contamos para intentar superarla.

Lamala practica consiste en inventar datos, en copiarlos o
en distorsionarlos. En este (ltimo caso, se distorsionan los
datos cuando parte de ellos se excluyen del estudio progra-

mado o cuando se “torturan” para alcanzar objetivos previs-
tos con anterioridad. Copiar ideas sin reconocimiento de sus
verdaderos autores o no revelar conflictos de intereses, por
ejemplo con compafiias farmacéuticas en la investigacién bio-
médica, constituyen actividades que estén claramente vincu-
ladas alamala practica en la investigacién cientifica. Publicar
con redundancia fragmentando en exceso los resultados o
incorporar como autor de un trabajo a quien no ha participado
enninguna de las fases de su elaboracion, constituyen asimis-
mo modalidades de mala practica en la investigacién que,
cada vez con més frecuencia, se detectan en nuestro panora-
ma cientifico.

La etiologia de esta enfermedad no es facil de establecer,
pero varios factores contribuyen a ello. Sin duda uno de los
mds importantes consiste en el mimetismo social, que hace al
investigador participar de una sociedad en la que todo parece -
valery en la que el progreso profesional y la obtencion de fon-
dos para investigar, pasa necesariamente por publicar cada
vez mds y por hacerlo, ademas, con un mayor indice de
impacto. La formacion inadecuada en metodologia de la

_ investigacion, la ausencia de riesgo - nada ocurre si se ejerce

lamala practica - y la propia naturaleza humana con sus com-
ponentes de vanidad, avaricia y ambicidn entre otros muchos
sentimientos, son tambizn factores importantes a la hora de
considerar la etiologia del proceso. '

El excesivo nimero de publicaciones por parte de un
investigador - 10 6 12 en un afio - o contenidos cientificos
demasiado perfectos en el texto de un articulo, son indicado-
res que, segun’‘algunos expertos, nos deben servir para poner-
nos en guardia sobre la posible existencia de mala practica. La
realizacion de auditorias sobre el material y los datos origina-
les yla posibilidad de solicitar la remision de este tipo de mate-
rial en el proceso de publicacién son algunas de las medidas
que se estdn tomando, por parte de las revistas cientificas més
solventes para garantizar la fiabilidad y la credibilidad cienti-

~ ficadetodo aquello que se publica.

Para curar y prevenir la mala practica en la investigacion
cientifica es fundamental pensar en ella y estar siempre alerta.
Los responsables y directores de grupo deben, en este sentido,
ejercer su labor de control y de supervisiéon con mucho méis
rigor del que a veces suclen hacerlo. Las distintas institucio-
nes vinculadas a la investigacion, universitarias, hospitala-
rias, agencias de financiacion, consejos editoriales de revis-
tas, etc., deben estimular mode]os y codigos de buena practica
y ademas ensefiarlos. La Asociacion Europea de Facultades
de Medicina ha estimulado, en este sentido, a todas las facul-
tades europeas a declarar su compromiso en el mantenimiento
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delaintegridad enlaactividad investigadora a través de medi-

das activas y positivas y, asimismo, a desarrollar en cada
Facultad un proceso transparente que permita conocer e
investigar las denuncias de mala préctica cientifica.

Algunos paises han comenzado a impulsar agencias esta-
tales para vigilar la mala practica, en la investigacion cientifi-
ca, como la ORI - Office of Research Integrity - en los Estados
Unidos, y a estimular la formaci6n en esta materia tanto de los
investigadores como de todo el personal de laboratorio que
esté vinculado a lainvestigacién.

La mala préctica no es el estado habitual de la investiga-
cion cientifica. En numerosas ocasiones he afirmado que, en
medicina lo mas frecuente es siempre lo mas frecuente, y este
pensamiento es también valido para la investigacion cientifi-
ca.

Lo frecuente es el trabajo serio y riguroso en busca de nue-
vas verdades y de nuevas explicaciones. Y este es el camino
al que debe aspirar todo aquel que quiera hacer investigacion
cientifica, todo aquel que con modestia y con ambicion quiera
participar en esta importante aventura de la creacién humana.
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