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El objeto de la presente comunicacién es
demostrar como en las grandes alturas (4,540
metros sobre el nivel del mar), mediante el
use combinado del Largactil y Demerol, 5
posible disminuir la dosis v los resgos del
Pentotal Sédico en la anestesia, asi como me-
jorar 1a utilidad de la Novocaina,

Y como es de suponer, se mucstra tam-
bién que el campo quiriirgico se amplia en
los Hospitales pequefios, que cuentan con un
minimo de medios y equipos y que se hallan
prestando servicios a la colectividad que tra-
baja en las grandes alturas.

MATERIAL Y METODOS

Se han cscogido diez casos, atendidos entre
Enero de 1958 y Mayo dc 1959 cn el Hos-
pital de la Sociedad Mincra Puquio.Cocha
{Morococha}.

Los sujetos son adultos de ambos sexos
nativos de alturas mayores de 3,000 metros y
residentes en Morococha (4,540 metros) v
que s¢ catalogan como aclimatados 2 la baja
presién barométrica o hipoxia de altitud. El
Hospital cuenta con equipo quirfirgico mini-
mo, esterilizacién garantizadz y equipo de Ra-
yos X,

En todos los casos se inyectaron juntos
por via intramuscular, treinta minutos antes
antes del anestésico pringipal:

LARGACTIL “Specia” de 25 miligramos v
DEMEROIL de 100 miligramos.

Como anestésicos se usaron:

PENTOTAL SODICO por via endovenosa y
NOVOCAINA “Hoeschi” al 1% y al 2%
por infiltracién.

Durante ia anestesia no se usaron ofras
drogas como son analépticos, ctc. tampoco en
¢} post-operatorio.

RESULTADOS

En el cuadro N? 1 se aprecian las indica-
ciones, procedimientos, clase de anestésico.
tiempo dc duracién de la intervencitn.

Sin cmbargo es necesario comentar estos
resuttados:

Asi en el caso N2 1 la potencializacién de
la anestcsia permitié una relajacién uterina
suficiente para una laboriosa versién interna.

En el caso N* 2 permiti6 una intervencién
intraperitoncal con comodidad para el cierre
de la pared.

En los casos 3, 4, 5 v 6 hay una adecuada
relajacién muscular.

En los casos 7, 8, 9, y 10 la anestesia local
fue potenciada en tal forma que permitié un
trabajo quirdrgico eficiente en un sujeto per-
fectamente sedado, efecto que también fue de
beneficio en el post-operatorio inmediato.

El tiempo de 80 minutos da una idea dc
la duracién 4til de la anestesia potencializada.
Las cantidades de anestésico son pequeiias

en especial hay que puntualizar las pequeiias
dosis de Pentotal Sédico,



PRE-ANESTESIA (Lorgactil + Demerol) a 4,45 metros

de altura (MOROCOCHA)

Duracion
N Pilagnéesticeo Iintervencion Anestésteo (cantidad) {(Minutos)
1 Parte Distécico {Providencia de brazo Versién Interna Fentotal 036 Gr 33
+ disiocia contraccion)
2 Peritownitis apendicular Laparatomia-Dretaje " 820 s
3 Fractura expuesia tercio inferior pier- Reduccion crucnta " 220 [4H
wa Hguierda Enyssade
4 Luxe-fractura tobillo quictdo Reduccion -~ Enyesado ' g20 " 26
5  Luxacién frapmitica hombro derecho Reduccidn — Enyesado ” 015 " 19
§  Fractura amndebraze derecho Reduccién — Enyesado " 415 " i)
T Fractura antebraze derecho Reduccién - Enyesado Novocaing 2% 15 ce 20
8  Herida cortanie de coruge, pdrpados, Cura Quirdrgica; Suiura Ngvocafna 1% 80 ce &0
conjuntiva, hemicara v regidén cervical nor planos
(izquierdos)
%  Lipoma Tordcico (Grande) Extiepacion Novocaina 196 5 cc 30
18 Hermin Umbilical (Grands) Herioplastia Novocaina 1% 0 e 50
Notas: bLa pacients Mo 2 fallece después de 24 horas de opzrada.

Los pagignies son adultes de ambos sexos “adapiados” z la hipoxia de altura,
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ANESTESES TOTENCIALIZADA

Eii el case 2 se ve como un.mal estado
general no es contraindicacién para Iz anes-
testa dc este tipo, ast como tampoco la he-
morragia. como cn ¢l caso N? 8.

- En resumen, pues, los resultados son bue-
nos desde el punto de vista de la clinica ¥
procedimientos quirtirgicos,

DISCUSION

La aplicacion de este método s¢ discute
por haber sido hecha con éxito a 4,540 metros
de altura v en condiciones minimas de per-
sonal, material v condiciones quinirgicas, tal
como sucede en gran parte del pais.

La expericncia quirdrgica sobre los 4,000
metros wsande como agente de anestesia ¢l
Pentotal S6dico, permite decir que esta droga
administrada cn la forma clasica, es atil, pero
muchas veces se ha obscrvado tendencia al
shock v por consiguicnte a la hipoxia por
estasis, asi como otras ¢! Centro Respiratorio
parcee deprimirse tanto como para impedir
ia obtencién d¢ un adccuado nivel de anes-
tesia; de tal mode que el cirgjano que actte
en estas circunstancias debe tener presente es-
tos riesgos.

Por otro lado en muchos centros mineros
de importancia situados sobre los 4,000 me-
tros no se cuenta con todos los medios mate-
riales para dar una bucna amestesia y es por
este motivo quc se comenzd a usar la com-
binacion litica Largactil-Demerol como medi-
cacién pre-anestsica v los resultados han sido
optimos, lo que se explica por la disminucién
de la dosis del Pentotal Sddico asi como por
las propiedades farmacoldogicas del neuroplé-
gico.

El Largactil a la dosis utilizada no causa
dafio a las funciones hematopovética, hepética
o tenal ¥ cn cuanto al corazdém sélo aumenta
Ia frecuencia de sus latidos (1) tal como se
demuestra en la clectrocardiografia. En la
sangre los niveles de sodio, potasio, cloruros ¥
fosfatos v ¢l pH permanecen sin cambios,

EN LAS GRANDES ALTURAS
lo mismo que los contenidos de Oxigeno v
Anhidrido Carbdnico. {2)

Fn el sistema respiratorio antc una dosis
de 25 mg de Largactil se observa una caida
del volumen rtespiratorio periddico de 530 a
411 cc. asi como un pequcfio incremento del
censumo de Oxigeno de 248 a 268 cc. por
minuto {2). El Electroencefalogramia tan sblo
mucstra las  variaciones  correspondicntes 2
suefio normal (3). ‘

Fn csta revisidn farmacolégica no sc en-
cucntra con inconvenicntes para ¢l uso del
Largactil en la altura, desde que la dosis de
25 mg. no alters lag cifras de electrolitos n:
fa concentracion i6nica de la sangre, ni las
cifras de hemoglobina ¥ por lo que s¢ infiere
que no altera tlampoce los mecanismos de
adaptacién a la hipoxia crénica,

Ademis el Largactil al potencializar el
pentotal, disminuve en ricsge de usarlo en ¢l
medio de baja presién baroméirica, v también
mejora la ancstesia local, efectos ambos que
amplian ¢l campo de la Cirugia en lus gran
des alturas.

SUMARIO

Se presentan dicz casos de intervenciones
quiriirgicas diversas v frecuentes, realizadas a
4,540 metros de altura, con buenos resultados,
usando la anestesia gencral con pentotal so-
dico v Ia local con Novocaina, potencializados
con la mezcla litica de 25 miligramos de Lar-
gactil v 100 mg. de Dancrol. Se discuten
algomas propiedades del neuroplégice en rcla-
cidn con el medio interno sometido 2 la hi-
poxia ¥ se concluve que este métedo de pre-
anestesia, amplia ¢] campo quinirgico en las
grandes alturas, al disminuir las dosis anesté-
sicas del Pentotal sédico v 12 Novocaina, hecho
que a su vez significa un menor 1icsgo para
¢l paciente tratado en un medio de baja pre-
sion baroméfrica; v representa también un
auxilio importante para el Cirujano que debe
enfrentar algunos problemas como los expues-
tos con un minime de equipo v personal,
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