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El peso corporal, rclacionado a la talla %
edad, ha constituido por maucho tiempo ¢l cri-
terio principal para valorar ¢l cstado de nutri
cién de un sujeto. Desde que ¢l peso corporal
estd dade por la sum aritmética de Jos pesos
de sus constituventes individuales (Masa grasa
(G) + Agua total del cuerpo (A) + Sélidos
celulares (S) + Masa mineral (M), se com-
prende que cn ciertos estados patoldgicos, el
incremento exagerado de log dos primeros puc-
de conducir a errorcs substanciales de aprecia-
cidn en lo que se refiere al estado de nuiri-
cién, Fstos hechos han conducido a los in-
vestigadores a buscar otros pardmetros que de-
finan con mayor fidelidad el estado de nutr.
cién de una persona. Desde los primeros estu.
dios de Beawxe (1, 2), mucho se ha avanzado
en la elaboracion de procedimicntos para obte-
ner Ja medida cuantitativa de Jos principales
componentes del cuerpo y para su aplicacién
in vivo en estudios humanos. De los diferentes
métodos guc se han desarrollado, aquellos que
miden ¢l agua corporat han sido objeto de
numerosos estudios tantp en animales de ex~
perimentacion como cn sujetos humanes. De
estudios tanto quimicos como densitoméiricos,
realizados en animales de experimentacitn,
parece desprenderse que si el agua total v cx-
tracelular son determinados simultineamente
en el mismo sujeto, es posible obtener, ¢n for-
ma razonable, el valor de los demds compar-

{*) Este trabajo ha side sostenido por el Con-
trato USAE AF-41(657)~249,

{*) La antipirina fuc generosamente suminis
trada por Eli Lilly v Co., Indianipolis, In-
diana.

timentos mediante la aplicacidn de una va-
riedad de formulas desarrolladas a partic de
consideraciones tedricas ¥ cxperimentales,

¥l objeto principal de cste trabajo ha side
determinar los valores normales on residentes
del nivel del mar con €l fin dc que sirvan de
patrones de comparacidn en estudios gue pos-
teriormente se lovardn a cabo en residentes
de la altura v cn procesos de aclimatacién en
sujetos transportades del nivel del mar a ha
altura v viceversa.

MATERIAL ¥ METODOS

Los sujctos de esta investigacion fueron
28 hombres adultos, residentes del nivel del
mar, con las siguientes caracteristicas: edad,
20 a 28 afios {media, 24.2); talla, 156.0 a
182.0 em. (media, 165.5); peso, 51.4 a 80.6
kg. {media, 62.5).

El agua total del cuerpo fue estimado por
¢l método de dilucidn de la antipinna (2) si-
guiendo la técnica doscrita por SOBERMAN ¥
col. (3). La concentracién de la antipirina en
¢l plasma y en la solucidn invectada se deter-
mind siguiendo el método descrito por Bronie
¥ col. (#). Ll agua cxtracelular (¥) fuc deter-
minado por el método del volumen miximo
de distribucién de la sucrosa, siguiendo la tée.
nica de infusion calibrada deserita por Deane
v col. {%). La infusién de Ia sucrosa se realizé
utilizando una bureta con llave de doble via
y a un ritmo constante de¢ 0.54 ml por mi-
nuto mediante una bomba de infusién do
Bowman. La concentracién de Ia sucrosa en
plasma, orina ¥ solucién infundida fuc deter-
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minada por el métedo del resorcinol descrito
por Roe vy modificado por ScurriNer (¢), v
usando sulfato de cadmio para obtener ¢f Hi-
trado plasmdtico. Fl fluido intracelular (1)
reprosenta la diferencia entre el agua total del
cucrpo v el fluido extracelular. La grasa cor
poral, masa mineral, solides celulares v masa
celular {C) fueron calculados empleando las
signicntes ecuaciones dadas por Kivs v Brozex

{7):

G = 1-—A— 0563 {A—F)
M = 013 (A — E)

§ = 0429 (A —F)

C o= 1070

La masa magra (TM} fue calculada como I
diferencia cntre ¢l peso corperal v otz grasa
corporal.

El peso standard de los sujetos se obtuvo
de las tablas publicadas por la Association of
Life Insurance Directors and Actuarial Society
of America {8}, Al final del cxperimento, los
sujetos fueron pesados completamente desnu-
dos ci una balanza “Detecto”™, con una exac-
titud de 0.050 kg. La talla fuc medida a un
milimetro de exactitud por medio de wn an-
tropémetro de Martin, K1 drea de superficie
corporal fue caleulada empleando T Eormala
de DuBois y DuBoms (%):

A S = W5 wx 0TS e 71.84

Todos los sujetos fueron estudiados en
avunas, 4 I misma hora del dia v dorante &
misma cstacidn del afio. Kl andlisis estadistico
fue efectnado signiendo métodos de uso co-
wiente.

RESULTADQS

Los resultados obtenidos v expresados en
porcentaje del peso corporal, se consignan n
1a Tabla 1, asi como también las caracteristicas
fisicas de los sujctos estudiades. Nuestro valor
promedio del agma total del cuerpo es seme-
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jante a los obtenidos por ofres investigadores
que usaron Iz misma técnica que mnosotros
(3, 10-17}, asi como con las de Str1 v col. (18}
realizados en Lima en una poblacién semejan.
te 2 la nucstza (estudiantes de Medicina},
pero gue usaron ¢l agua tritiada para sus de-
terminaciones,

TABLA 1

Composicidén corporal en 28 sujetos a nivel
del mar.

Media =+ E. 8.

Edad (afios) 24.2+04
Talla (cm) 165.5+ 1.0
Peso (kg) 625+14
Peso relative {Peso como %

del standard) 4823
Agua corporal tolal (%) 85+06
Liguido extracelular (%) 16.4+0.3
Liquido intracelular (%) 42.0:-0.6
Grasa corporal {%%) 17810
Masa corporal sin grasa (%) 822+10
Masa celular {3} 60109
Sohdos celulares (%) 18003
Masa miperal {(35) 5601

Nuestra cifin promedio de aguas exiracelular
es similar 3 la obtemida por DEane {11}, quicn
mtrodujo et método de la suerosa. Es digno
de notarse que los resultados encontrados em-
pleando la sucrosa comparan bastante bien
con los encontrados con la téenica de la inn-
fina. (16, 19, 20}.

El agua intracelular representd ot 42.0
per ciento del peso corporal.

El agua total del cucrpo tuvo una alta co-
rrelacion: con el peso corporal v ol drea de su-
perficic: r = 082 2006 v 0.82 =006, res-
pectivamente. También hubo wna correlacion -
significante entre el agua total del cucrpo v ¢l
floido cxtracelular: r = 0.69 = 0.10. Los co-
eficientes e corrclacion entre el fluido extra-
celular v peso corporal v drea de superficic
fueron: 0.68 = 0.10 v 0.72 =009, respech-
vamente, También se cncontrd que existe una
alta corrclacién entre ¢l agna intraceluhar v €
peso corporal v drea de superficic: r = 0.78 =
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0.07 v 0.77 = 0.08, respectivamente. La talla
mantuyvo una correlacion muy baja con los
compartimentos acnosos,

COMEXNTARIO

El hecho de que nuestros resaltados sean
muy similares a los obtenidos por otros inves-
tigadores en diferentes paiscs, sugiere que las
caracieristicas raciales v la distribucidn geogrd-
fica no influencian la composicidén corporal,
por lo menos en lo quc se reficre a hombres
sanos que residen al nivel del mar, aumque ¢l
admero relativamente pequefio de nuestros su-
jctos puede que no sea representativo de la
poblacidn en general.

Parece justificado aceptar ¢l espacio su-
crosa como tepresentativo del agua extracelular
a causa de gue tanto nuestros resultados como
los dc DeaNe (1) son scmejantes a los re-
sultados encontrados por los que cmplearon
fa inulina (16, 19, 20). Los valores norma-
les aceptados por Kevs v Brozex (7, 21) son
estrechamente somejantcs con nuestros resul-
tados,

Las altas correlaciones encontradas entre
los compartimentos hidricos v ¢l peso corporal
v €l drea de superficic indican qué variacioncs
en estas caracteristicas fisicas, en sujetos sanos,
estin asociados con cambio proporcionales en
tales compartimentos. Sin embargo, ¢s proba.
ble que esta intcrpretacién no se mantenga
en pacientes con alteraciones nutricionales.

SUMARIO

Determinaciones simultaneas del agua total
det cucrpo v del agua extracelular se han lle-
vado a cabo en 28 hombres adultos sanos, cm-
pleando los métodos de infusién de la anti-
pitina ¥ de la sucrosa, respectivamente. El agua
intracelular fue calculada como la diferencia
entre el agua total del cucrpo v el agua extra-
celalar, El resto de los compartimentes cor-
porales fueron calculados por medio de las
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férmulas desarrolladas por Krys v BRrOZEK.
Los valores obtenidos son muy similares a los
observados en hombres sanos cn ofros palses,
sugiriendo que las caracteristicas racisles v
geogrificas no influven en tales comparti-
mentos.
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