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Resumen; La presente invesligacidn se ha realizato con fas hojas dai rabanito Raphanus Sativus L,
Por anélisis cualilativo se ha delerminado presencia de fanines detlipo calecol y sumatinas, B andlisis
cugniitative muestra ia presencla de minerales macronyirientes como calcio, tosioro, potasio, sodlo y
magnesio, micrcritriantes como hierre; y trazas de cobre, aluminio, manganese hare, bario, sroma v
zinc. Los andlisis de vitaminas delerminan ef contenide de vitamina A, B, v C en mueslra fresca,

Palabras Clave: Raphanus Sativus L. {hojas de rabanito), metabolitog primarios y secundarios,

Abstract: The presents work has bean carried out with the leaves of the rahanite Haphanus Safivus
L. The presence of tanning of tha catechol and coumarks was determined by Qualitative analysis. The
quiantitative analysis showed the presance of minerals macronulrients: caleium,
phosphorus,potastum,sodium and magnesium; micronutrientes; iren; and traces of copper, aluminum
manganese, boron, barium, chromium and zinc. The anzlysis of vilaming determined the content on fresh

sample of vitaminan A, B, and C.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se ha efectuado con la
tinglidad de fomentar y difundir el uso ds las
hojas de rabanito para mejorar la alimenta-
cién ¢ la poblacion en geneoral, para o cual
se ha estudiado su composicién guimica,
cuyo cultivo es facil y puede constituir un ali-
mento de bajo costo gue podria ser aprove-
chado por la mayoria.

Se tiene conocimientos de trabajos realiza-
dos en la rafz, que es la parle comestible mas
conogida, pero no se tisne estudies de las
hojas por lo gue se ha realizado este estudio
para varificar si composicion, ya gque emplri-
camente so dice que tiene varios efectos
nutrierdes come; bueno para la anemia; neu-

tralizar la acidez estomacai ademas son fa-
cilmente cuttivadas y scondmicamente de bajo
cosio.

Los objetivos det trabajo fueron:

1. identificar v cuantificar los metabolitos
primarios y secundarios de las:hojas-del
rabanito

2. ldentificar y confirmarlos componsentes
que justifiquen las propiedades atribuidas.

3. Pesarrolio detécnicas anafticasparala
cuantificacion de log metaboiitos mas
importantes.

4. Propender a dar una allernativa en ia
alimentacidn de la poblacion en general.
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DISTRIBUCION GEOGRAFICA, CULTIVO Y
DESCRIPCION

El rabranito es unaespecie vegetal herbéceo
de la Familla de las Cruclferas , se clasifica
denire de las hortalizas de raiz. Las hojas
son imparipinnadas de paciolo largo y de for-
ma ovalada, deborde dentado vy el apicamés
grande, de tallo ramoso v frondoso foliaje,
hojas vigorosas, con alta resistencia al raja-
do , su fruto puede ser redendo o algo alarga-
do de color rojo 0 morade intenso, pero al
sacar la cascara es do color blanco.

Sudiclo vegetativo dura aproximadaments de
3 a 5 semanas despuds da la siombra, y o5
de faci cultivo. La mayor produccién se re-

gistra en la costa y siarra de nuestro pafs’

durante {odo ol afo.

De dicha hoitaliza se consume, generalmen-
te, 1a ralz, aungue en paises como Egipto se
comen las hojas.

Esta investigacién se realizé sdlo con las
hoias frescas y seas,

MATERIALES Y METODOS

1. Materiales

Tubos deensayp, de contrifuga, vasos de pre-
cipllados, crisoles, morlero, matraces
volumélricos, buretas, lunas de reloj, probetas,
papel de filtro, paps! indicador, antre otros.

Equipos

Balanza analitica, Centrifuga, Estufacon con-
trol de temperatura, Mufia, Lampara UV,
Rotavapor, Espactrigrafo de Emision, Equi-
po de Digestidn-Destiiacidn {Teoator), Equi-
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po Digestor de Fibra. Espectrofotdmetro
Spactronic 20, Espactrofotdmetre UV-VIS,
Espectrofotémetro da Absorcidn Atdmica,
Fluorometro.

2. Métodos

Las hojas de rabanito fueron adquiridas en el
Mercado Central det Cercado de Lima. La
muesira se propard segin el Diagrama 1 para
los andlisis cualitativos y cuantitativos de los
metabolitos primarios y secundarios en mues-
tra seca y fresca.

Los analisis cuantitativos de la muestra seca
y fresca para metabolitos primarios fueron
hechos segtn la bibliografia uliizando me-
todos analiticos gravimétricos, volumétricos
para ol analisis segin Manual de Métodos de
la AGAC 1234, Tabla M. 1.

Los andlisis cualitativos de una muestra seca
y fresca para detectar metabolitos secunda-
ries “#fueron realizados usando reacciones
de identificacion conocidas para saponinas,
flavonaides, tanings, cumarinas, quinonas y
alcaloides Tabla N.° 2.

Se realizaron andlisis cualitativos utitizando
el Espectrégraio de Emisién JARREL-ASH
para estudiar elementos mayoritarios,
oligoelementos y trazas. Tabla N.° 3,

Los métodos de andlisis utiiizados para las
determinacionas cuantitativas de minerales
se realizaron por Espectrofotometria Visible
Absorcién Atdmica’” segin el Manual de Mé-
todos da la AQAC. TablaN.° 4,

Se realizaron andlisis cualitativos y cuantita-
tivos de vitaminas a la muestra fresca y seca
de las hojas de rabanitc®® ' Tabla N.° 5,6 v 7.



Diagrama N.° 1. Preparacion de muestras
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Resultados
Tabla N%. 1. Ensayos realizados en muestra fresca
COMPONENTE PORCENTAJE En 100 gr de muesgtra (%)
HUMEDAD 90,59
PROTEINA 2,05
GRASA 0.3
FIBRA 0,77
CENIZA 2,29

Tabla N.2 2. |dentificacion cualitativa de metabolilos secundarios en muestra fresca y seca

METABOLITO MUESTRA FRESCA MUESTRA SECA
FLAVONQOIDES {-}) {-)
TANINOS ( Tipo catecol) {(+) (++)
QUINONAS {-) {-)
CUMARINAS {+) (+)
ALCALOIDES ¢} ()
SAPONINAS (-) {-)

(1 NEGATIVO ( +) POSITIVO



VITAMINA BESULTADO
VITAMINAC { +) POSITIVO
Tabla N.* 6. Analisis cualitativoe de vitaminas en muestra seca
VITAMINA RESUILTADO
VITAMINA A {-)
VITAMINA C {-}
Tabla N.° 7. Andlisis cuanitativo de vitaminas en muestra frosca
VITAMINA En 180 gr de Muestra
VITAMINAC 8,893 mg
VITAMINA B, 0,06 mg
VITAMINAA 0,00
CONCLUSIONES

48

Tabla N.° 3. Analisis cualitativo espectrografico de la muestra seca

de [as hojas de rabaniloc

[ELEMENTOS OLIGOELEMENTOS TRAZAS
 MAYORITARIOS _
CALCIO HIERRO ALUMINIO
MAGNESIO S0DI0 BORO
POTASIO SILICIO BARIO
CROMO
COBRE
MANGANESO
ZING_

Tabla N2 4. Andlisis cuaniitelives de slementos en muesira seca

ELEMENTO En 100 gr de muestra (ma}
CALCIO 432
FOSFORO 66
MAGNESIO 30
POTASIO 63
SQDIO 24
HIERRQ 2,8

Tabla N7 5. Andlisis cualitative de vitaminas en muestra fresca

El consumo de las hojas de rabanito
como alimento no esta difundido en
nuestro pals, & presente trabajo buscd
evidenciar sus propiedades nutricionales
y madicinales.

Se avidencio en las hojas iz pressncia
de laninos y cumarinas, las cuales

pueden usarse como antibacteriales y
astringentes.

En los analisis cualitativos y cuantitativos
de minerales so determind el contenido
de calgio, fésforo, potasio, magnasio,
hierro y sodio y de vitaminas A, B,y C.

En el andlisis cuantitativo para la
deterrminacion de vitarninas se emplearon
rnuestras frescas de las hojas.
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