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Derechos reservados conforme a Ley

INTRODUCCION

Sn duda la violencia familiar es un problema socid importante que afecta
draméticamente la cdlidad de vida de las familias que se encuentran en esa Situacion, sea cud
fuere su condicion socid, cultura o econdmica, lo que sgnifica para cualquier sociedad pagar
un ato precio, no solo econdmico, Sno 1o que es mas grave aln: pagar un incaculable costo
socia y humano, cuyas consecuencias son dificiles de predecir.

En nuestro pais la violencia familiar empezd a ser objeto de atencion por parte del
Estado a partir de la década pasada, d haber ido adoptando una serie de medidas legales como
la ley N° 26260 de diciembre de 1993 “Ley que Esablece la Politica dd Estado y la
Sociedad Frente a la Vidlencia Familia” y sus modificatorias promulgadas posteriormente,
sendo @ ente rector en € tema € Minigerio de Promocidon de la Mujer y del Desarrollo
Humano, PROMUDEH, que redizd una serie de acciones de prevencién y aencion
destacando entre dlas la creacion de los “Mddulos de Atencion Integrd Contra la Violencia
Familia” a partir de marzo de 1999, hoy llamados Centros “Emergencia Mujer”. La ciudad
de Jauja empez6 a contar con este servicio desde € mes de octubre de ese afio, brindando
aencion gratuita a los casos de violencia familiar a través de las &eas de Admision,
Asesoria Lega, Trabgo Socid, Policia Naciond — Seccidon familia y Asesoria Psicologica,
aeaami cargo.

Laborar en violencia familiar dgnifica enfrentarse a casos que difieren notablemente
en d grado de ingruccion, en @ nivel socioecondmico, lugar de procedencia, etc. y en los
diversos matices culturales e ideoldgicos de las personas, producto de la herencia recibida y
de su higoria persond que les otorga una vison paticular de la redidad en que viven, d
mismo tiempo que se condtituye en un aspecto que debe ser necesariamente comprendido en
el proceso tergpéutico; por otro lado la diversdad de casos exige d profesiond versdilidad y
cregtividad en d tratamiento, teniendo como objetivo principa suprimir la violencia y evitar
en d futuro su uso 0 su emergencia, ya que la violencia es producto de la interaccion de dos

0 Mas personas que se encuentran bgjo determinadas condiciones'y circunstancias.
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Edimo paticuamente que € abordge Sgémico comunicaciond, disefiado y
desarrollado por los tergpeutas familiares Reynddo Perrone y Martine Nannini (1997) cumple
con esas exigencias, ademas de ofrecer un protocolo de tratamiento que permite ser gustado
de acuerdo a las caracteristicas y necesidades ddl caso, por 1o que ha sido adoptado y sirve
como quia en d edudio y traamiento de la violencia familiar de Rosdia y Germén, una
parga de espesos jovenes que vivid durante tres afios en interaccion violenta.

Para € €efecto se daboré d Plan Terapéutico trazandose dos objetivos generales. €
primer objetivo referido a suprimir las secuencias violentas de la parga que en € transcurso
de tratamiento fue “favorecido” por la separacion de los esposos y @ segundo objetivo
orientado a sustraer a la paciente dd rol de victima y propiciar  su desarrollo persond;
mientras que los objetivos especificos estuvieron en reacion a las  etgpas de la intervencion
terapéutica propuesta y se dirigieron a modificar la concepcidén de s misma de la pacientey
elevar su autoestima, a facilitar su crecimiento psicosocia, a reconocer su derecho a la igud y
la dignidad y findmente a lograr modificaciones en sus convicciones e ideas acerca de sus rol
enrelacion d otro.

El abordge ssémico comunicaciond se fundamenta en d andiss ssematico de las
interacciones violentas y de las reaciones que existen entre los protagonistas, teniendo como
punto de partida € andisis de las secuencias comunicacionaes, verbaes y no verbdes, para
identificar aquellas transacciones donde se dan los mensges que desencadenan los actos
violentos y que obedecen amode os circulares de comunicacion.

Egde andiss s ve dgnificaivamente favorecido por que € moddo hace una
digincion atil y préctica entre dos tipos de violencia la “violencia agreson” (agreson mutua)
y la “violencia cadtigo” (agresidon unidirecciond) a la vez que permite diagnogticar d tipo de
violencia indaada en la relacion, basandose en @ examen de la higtoria persond, informes,
entrevigtas, etc. pero sobre todo en la posicion exisencia de cada uno de los actores
implicados.

A partir dd diagnostico € andisis obedece a un esquema previsto para comprender la
organizecion relacionad de la violencia; en d caso estudiado € diagndéstico correspondio a

tipo “violencia caftigo’, debiendo entonces andizar Sstemdicamente la relacion entre d

Elaboraciéon y disefio en formato PDF, por la Oficina General del Sistema de Bibliotecas y Biblioteca
Central UNMSM



" Violencia Familiar: Tratamiento de Ila Violencia desde un

Di{g??:fﬁes enfoque Sistémico Comunicacional. Villafranca Cifuentes,

UnNMsSM  Victor Luis
Derechos reservados conforme a Ley

“actor emisor de violencid® y d “actor receptor de violencia® identificando € marco
rdaciond que entrampa a la parga en las interacciones violentas y que es definido como un
“consenso implicito rigido” a que se gustan los protagonistas para actuar y en cuyo interior
s dan los mensges que activan  y desatan d acto violento que es repetido con cierta
frecuenciade maneracas idéntica

Al iniciar propiamente la intervencion terapéutica se plantea un punto importante para
la continuidad de la terapia como es transmitir & dgnificado de ley, que se relaciond con d
respeto de s mismo y a los demés, a la dignidad humana, a la equidad de gérero, etc., estas
definiciones carecian de sentido para la parga de nuestro caso, que vivia una para cultura
donde la violencia adquiria caracter de “legitima y vaida’; la aplicacion de este proceso
permitio dar fin a ese estado de excepcion.  Se debe hacer notar que € éxito o fracaso de esta
efgpamarcala pautade tratamiento.

El moddo asmismo utiliza “mediadores’ que puedan intervenir en caso de
intimidecion o de comportamientos violentos, sendo su  objetivo find introducir un
“regulador” que le drva a actor violento para detener auténomamente sus desbordes;, durante
a terapia estos mediadores no fueron activados d no registrarse comportamientos violentos.

El andiss dd sstema de creencias es otro aspecto relevante del modelo tergpéutico ya
que las caracteridticas dd sstema de creencias de la persona define la forma en que se
relaciona con los demés. En € caso estudiado ambos actores presentaron sistemas rigidos,
con modelos idedlizados como guias de sus actos y con poca capacidad para acomodarse a las
circungancias y las exigencias dd medio.

Después de este andids la terapia centro su atencidn en la paciente buscando revertir
la representacion de s misma y la de sus reaciones con € actor violento e ir descubriendo y
demostrando sSsteméicamente la exigencia de “fortdezas internas’ que permanecieron
ocultas y que le permitieron a la paciente sobrevivir en medio de la violencia, esta labor
exigio credtividad d tergpeuta para lograr sus fines, continuando después con la tarea de
obtener d cambio definitivo de la posicion de la paciente en la organizacion relaciond; para
e efecto @ disefio tergpéutico introduce modelos de “smetria relaciond”, que vienen a ser
grupos de apoyo externo en los que la paciente rediza actividades que la conducen a un mejor

mango de su andedad y favorecen su crecimiento psicosocia. Indudablemente esta parte de
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la terapia es la mas importante porque hace posble la transferencia de los cambios logrados
durante € proceso teragpéutico d mundo “red”, poniendo a prueba la efectividad de
tratamiento.

Findmente € acercamiento d sSstema de creencias de la paciente, permitié introducir
a lo lago dd tratamiento modificaciones importantes en la “coherencid’ de sSstema de
creencias que la mantuvo atada a la rdacion complementaria y cambiar agunas idess y
convicciones mas relevantes para despegarla definitivamente del rol de victima, concluyendo
de estamanerad tratamiento.

La presentacion de caso a Sido dividida en Sete partes. |. Historia Psicoldgica: que en
los primeros items de la higoria brindan informacion para determinar las activaciones
puntuaes smétricas que mativaron la denuncia. Los intems sucesvos e refieren a la historia
persond de la paciente, en la que se puede identificar 1os moddos familiares en que fue criada
y educada y su insarcion en la vida marimonid; asmismo permite reconocer agunos
aspectos importantes de su sistema de creencias que influyeron en la organizacion relaciond
de la violencia, 1I. Examen Psicopatoldgico: su findidad fue evduar € funcionamiento de
las &eas mentdes, @ estado emociond y psiquico de la examinada, 111. Evaluacion
Psicol6gica:  permitié conocer las capacidades y habilidades de la paciente, asi como las
caracteridticas de su personalidad, sociabilidad y psicosexudidad; 1V. Andlisis del Caso:
donde destacan los aspectos mas importantes del mismo; V. Plan Terapéutico de la Violencia
Familiar: agui se explican los procedimientos a seguir de acuerdo d moddo eegido y los
objetivos de la terapia; VI. Descripcion del Trabajo Terapéutico: en € que se resefia €
proceso tergpéutico efectuado, transcribiendo las partes mas importantes de las sesiones
tergpéuticas; VI1. Logros Obtenidos Durante la Terapia de la Violencia Familiar: donde
se indican las bondades del tratamiento asi como los beneficios dcanzados en relacion a los

objetivos propuestos; Seguimiento del Caso; Conclusiones; Bibliografiay Anexos..
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1. Datosde Generales.

. Nombres

. Edad

. Raza

. Fecha de nacimiento
. Lugar de nacimiento
. Grado de I ngtruccion
. Estado Civil

. Ocupacion Actual

. Numero de hijos

. Religion

. Direccién

. Nivel Socioeconémico

. Tiempo deresidencia

. Fuente de Informacion

. Derivado de

. NUmero de entrevistas

.Nombredd entrevistador

Violencia Familiar: Tratamiento de Ila Violencia desde un
Sistémico

Comunicacional. Villafranca Cifuentes,

Derechos reservados conforme a Ley

|.- HISTORIA PSICOLOGICA

M otivo de Consulta

:RosdiaM.R.

: 23 anos

:Mediza

:08.01.78

: Digrito de Apata, Provincia de Jauja
: Superior incompleta.

: Casada

: Ama de casa, vendedora de zapatos
01 ( 04 meses de nacido )

: Catdlica

. Arequipagn., Jauja

: Clase media

: 03 afos en la ciudad de Jauja

. Lausuaria

: Areade Admison dd C "EM"- PROMUDEH-Jauja
104

: Victor Luis Villafranca Cifuentes

Violencia Familiar por parte de su ep0s0.
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Transcripcion de la Ficha de Atencion: " La usuaria manifiesta que hoy, después dd medio
dia , su egposo en edtado etilico la agredio verbd y fiscamente en la cdle, insultandola
soezmente, dandole purietes en la cabeza y puntapiés en las piernas y otras partes del cuerpo.
Sefida que estas agresiones son reiteradas.

Al momento de la entrevista se observo dificultad  para caminar por los golpes recibidos en

ambas piernas. (Ver Anexo A y siguientes) .

Narracion del Episodio Violento:

La usuaria refiere que su esposo did de la casa después de desayunar para cobrar un dinero,
parte dd cud iba a darsdo para hacer € amuerzo y pagar dgunas cuentas vencidas. Al no
retornar sU esposo a la casa , hasta la 1.30 p.m., sdio a la cale con su bebé de meses de
nacido, en busca de una amiga para pedirle un préstamo de dinero y hacer algunas compras
para cocinar € amuerzo; en € trayecto de manera accidental encontré a su esposo bebiendo
licor en la puerta de una cantina con unos amigos , uno de los cudes se burld de é
dicgéndole: “...jsaco largo, ya vino tu mujer a buscartel..." su consorte enojado sdio del grupo
y dirigiendose a dla, la tomo6 de un brazo y llevandola a radtras a un lado empez6 a insultarla,
ordenandole que "se largard’ a la casa, dla le increpd su actitud y le pidi6 dinero para cocinar
el dmuerzo, porgque "no habia que comer” en la casa, esta demanda enfurecid a su esposo que
empezd a insultarla, golpedndola con los pufios en la cabeza y patedndola hasta derribarla d
suelo con € bebé en brazos, donde la d§O en vida que agunos transelintes acudieron en su
auxilio ; sendo conducida a la Comisaria de la P.N.P. para denunciar € hecho . Fue derivada

a Centro "EmergenciaMujer” PROMUDEH, Jauja
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Arfiade entre sollozos y lagrimas que se Sente muy md y avergonzada por |o ocurrido, porque
nunca crey0 que su exposo laiba agredir de "esa forma en la cale’ y que ya no soporta mas

esta Stuacion.

Observaciones Generales

Persona de sexo femenino, raza mestiza, contextura delgada, de figura proporcionada, con una
estatura aproximada de 1.60 mts. y peso aproximado de 52 Kgs., aparenta una edad acorde a
su edad cronolégica.

Rostro ovalado, agraciado de tez triguefia, ojos de tamafio mediano, ligeramente rasgados, de
color pardo claro, lucen irritados por € llanto, pedtafias rizadas, cqas rdas, nariz fina
dargada, boca pequefia de labios delgados, con las comisuras ligeramente plegadas hacia
abgo, se observa un lunar sobre d labio superior ddl lado izquierdo. El cabello es lacio de
color negro, cayéndole sobre los hombros, se encuentra sostenido por unavincha.

La expresidn facid denotd triteza y dfliccion, € contacto visud directo sdlo se dio por
momentos, permaneciendo con la mirada bga la mayor parte dd tiempo; mientras que la
postura corpord lucio ligeramente encorvada, con la barbilla y los hombros sumidos hecia €
pecho.

Vigi6é con sencillez una chompa de lana gruesa y una blusa de colores claros, fdda y zapatos
oscuros, acorde d clima y a su nivel socioecondmico, observandose que € areglo persond
lucié adgo desaseado debido a las agresiones recibidas, € cabello, rostro y ufias de las manos
No presentaron afeites .

Se observaon adgunas dificultades para desplazarse por los golpes recibidos en ambas

piernas.
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El lenguge se caracterizO por tener una adecuada articulacion de las paabras, la secuencia
tuvo pausas producidas por sollozos, € tono de voz fue moderado y suave, reflgando su
estado emocional.
Durante la entrevita la usuaria se mostrd insegura y parca en suUS expresiones,
observandose un estado emociona depresivo, manifestando llanto, pesimismo, bga
autoestima y ansiedad expresando temor y cdlera hacia su esposo; advirtiéndose la
utilizacion de mecanismos de raciondizacion para judtificar las acciones violentas de

su conyuge.

2. Descripcion dd problema.

2.1. Problema Actual

Lausuaria manifiesta que se encuentra " nerviosay deprimida’ por lo sucedido.

Refiere que los mdtratos psicologicos (desvaorizaciones, insultos, amenazas, €c.) y
fisicos (golpes en la cabeza, empujones, puntapiés, etc.) que recibe de su esposo son
reiterados y vienen ocurriendo desde hace tiempo dentro de su hogar, agravandose
cuando é bebe licor (hasta 4 veces por semana), porque en estado de ebriedad se
vudve exigente, conminante y violento; la frecuencia de estas conductas violentas
han condicionado en dla temor d esposo, habiendo adoptado una actitud sumisa para
evitar  conflictco y aamismo condicionando sométizeciones expresadas en sentir
una sensacion de  "opresion” en @ pecho (zona pre-cordid), y papitaciones cuando
lo escucha entrar imprevistamente ala casa.

La comunicacion de la parga se encuentra deteriorada, debido a uso frecuente de
expresones negativas por pate de su esposo que han mermado su autoestima,
gntiéndose "indtil* , “"torpe’, insegura y confundida y d mismo tiempo la han

conducido a tener una comunicacion escasay limitadaen € hogar.
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Las expresones de afecto en la parga se encuentran menoscabadas afirmando que
actudmente dla ha dgado de quererlo "como antes’ y hoy solo Sente rechazo por la
persona de su expos0, éta Stuacion también ha comprometido su vida sexud,
llegando a sentir "asco”" de tener relaciones sexudes (las que Ultimamente le resultan
molestas y dolorosas) y solo acepta sus requerimientos porque cree que es su
"obligacion” de esposay porque en @ fondo siente temor a sus reacciones violentas.

Manifiesta su deseo de no continuar mas con esta Situasion.

2.2. Antecedentesy Evolucién del Problema.

Se establece que en la etapa de enamoramiento existian celos "velados' de parte
de d (a través de gestos, cambios de humor, etc.), Sn manifestaciones directas de
Su pargja.

Durante € noviazgo los cdos s hicieron evidentes, vigilandola y dgéandola
S steméti camente de sus amistades.

Al casarse, durante € primer afio de matrimonio, su esposo demostré ser
dominante, subordinandola a sus caprichos e intereses, afiadiendo a sus
manifestaciones de celos & control de su areglo persona, impedirle atender a
clientes varones en la zapateria , d mismo tiempo, empezd a criticar sus labores
en d negocio y en @ hogar imponiéndole condiciones para que "aprenda hacer
bien las cosas’, dtuacion que actudmente ela acepta d condderarse a S misma
"intil" pararedizar dgunas taress.

En d transcurso del segundo afio de matrimonio se incorporaron a mahumor y
a trato aspero € uso de paabras soeces por parte del esposo, conducta que dla
aribuia d md momento econdmico que aravesaban, mostrandose

"comprensvd' y tolerante , la Stuacion se agravd cuando € empezd a beber
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licor, en edado etilico las agresones verbdes y las amenazas se volvieron
brutales , estos actos reiterados le generaron temor y ansiedad. Ocurrié € primer
episodio violento con agresiones fisicas y verbaes, cuando su esposo empezd a
utilizar como indrumento de agresdén d hecho de no sdir embarazada,
desvaorizéndola continuamente como mujer; empezd a sentir rechazo por la
persona de su esposo.

Durante este afilo de matrimonio, quebré € negocio, dedicandose a vender
zgpatos en las ferias locaes, las desvdorizaciones, los insultos, las pdmadas en
la cabeza, jdones de cabdlos y empujones s hicieron usudes en d trao
cotidiano. Las mdas condiciones econdmicas del hogar obligaron a su esposo a
buscar un trabgo eventud. El consumo de licor (cafia, tragos preparados) de
conyuge e hizo més frecuente ( dos o tres veces por semana) incrementandose
las dtuaciones violentas. En esta época  SuU esposo la acosaba sexudmente
experimentando "maesta” d  aceptar relaciones sexudes no deseadas, en una
oportunidad d negarse le dio una golpiza fisurdndole una codilla, debiendo
recibir tratamiento médico ; luego se produjo una etapa de cama . Pasado un
tiempo se reiniciaron los maltratos verbaes y fiscos "usudes'. El deterioro de s
psicosexudidad se agravd mostrando disociaciones durante los actos sexudes,
tornandose "frid' con su esposo, quien empezd a agredirla fisica y verbamente
durante los actos sexuaes . Los ceos, continuaron con € patrdén establecido
(vigilandia, dugones verbales etc.).

En diciembre de ese aio (1999) , se dio un intento de homicidio por parte de
epos0, que en estado etilico tratd de ahorcarla en un acceso de celos
(infundados), €lla acudi6 donde su tia en busca de ayuda pero le oculto la verdad

de los hechos y de su Stuacion; después la parga vivid  una etgpa de relativa
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cdma, las agresiones fiscas "usudes' no se dieron, pero continuaron las criticas
y desvaorizaciones aln cuando bebia Un mes después en enero del 2000 sdio
embarazada, a saberlo su esposo, puso en duda su paternidad. Después se
reiniciaron los mdtratos fiscos "usudes' (golpes en la cabeza y jdones de
cabdlo).

Al cuarto mes de embarazo , en mayo del 2000, intentd suicidarse arrojandose del
segundo piso, porque su esposo en edtado etilico la agredio fisca y verbdmente
amenazandola de muerte S no le decia quien era d padre dd hijo que estaba
esperando, luego del incidente hubo un corto periodo de calma, a cabo su esposo
nuevamente empezé con sus criticas y a "corregirla® In mdtratarla fiscamente
situacion que dla sobrdlevaba, evitando las confrontaciones.

Al iniciar € tercer afio de matrimonio, en octubre del 2000 dio a luz un vardn, su
esposo fue indiferente con € bebé y solo contd con la ayuda de su tia Al mes y
medio de dar a luz, su espos0 le exigio tener relaciones sexuaes, continuando con
e madtrato verbd y fisco durante las relaciones sexudes. El esposo bebia con
mayor frecuencia (hasta cuatro veces por semand) descuidando € negocio y su
trabgjo, agravandose la economia domégtica e incrementandose los actos
violentos.

En d transcurso de los Ultimos meses empezd a sentirse "maés afectada de los
nervios', "no sabia que hacer" con su Stuacion. Pogteriormente ocurrieron los

hechos motivo de consulta
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3. Historia Personal

3.1. EtapaPre-natal

No puede referir hechos de esa época.

3.2. Nacimiento.
Pato norma y d término del tiempo de gestacion; fue atendida por una partera del

luger .

3.3. Infancia.

3.3.1. Desarrollo psicomotor:

No puede aportar datos respecto alaedad en que empezd a caminar o hablar.
Presentd un cuadro de enuresis nocturna (esporédica) hasta los 06 afios, edad

en que d cuadro remitio, Sn tratamiento aguno.

3.3.2. Desarrollo Socio-emocional:

La usuaria Rosdlia, es la menor de sSete hermanos, nacio en € Didrito de
Apata, ubicado en la zona rurd de la Provincia de Jauja, donde vivio hasta los
6 afos de edad, a lado de sus padres y hermanos.

El hecho més remoto que Rosdia refiere de su infancia (que no recuerda) se
lo contd su madre quien le dijo que cuando tenia poco més de dos afios de
edad se volvié una nifia "muy caprichosa y mafiosa' que por "cudquier cosa'
hacia rabietas y solo podian camarla echandole agua fria a la cara, hasta que
lograron "curarld’ .

Rosdlia recuerda que era una nifia que solia jugar y compartir con otros nifios,

epecidmente con sus hermanos Felipe, Carlos y Clio, a quienes también
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acompafiaba a la chacra para ayudarlos a hacer agunas tareas ordenadas por
su padre, d que era exigente y dragtico en lo que respecta a la obedienciay
disciplina de los hijos, excediéndose a veces en cagtigarlos, dice que su madre
gpoyaba esas acciones porgue eran "por su bien", Rosdia, afirma que su padre
nunca la "toco" por ser la més pequefia, pero sentia temor que llegara a
castigarla como a sus hermanos mayores.

Dice que en esa época compartia mas con su hermana Clio por tener cas su

misma edad (Clio es mayor por dos afos),ella se encargaba de llevarla a jugar
con los demas nifios y protegerla.

Recuerda que sus hermanos varones sempre las excluian de sus juegos de
"hombres' por ser mujeres, las botaban dd grupo y elas se iban resentidas a
buscar alas nifias del vecindario para jugar, a su vez dlas tampoco admitian
a los nifios cuando querian unirse d juego. A veces por esta razén los nifios se
"piconesban” y se ponian a molestarlas hasta hacerlas llorar, entonces iban a
quegarse donde su madre 0 su hermana Carmen, la mayor, que reprendian a
los nifios.

Congdera que fue una nifia tranquila , obediente, que "seguia’ a grupo y que
a \eces los nifios mayores la utilizaban para hacer algunas travesuras, como d

dia en que la metieron a corral de una vecina por € agujero de una pared para
que robara un pollito y después no pudo dir, dice que se asust6 mucho y se
puso allorar, hasta que vino lavecina a sacarla

Los recuerdos de su infancia la llenan de nostalgia y sentimientos encontrados
porque afirma que habian "cosas bonitas’ como jugar con los demas nifios en
el campo, ir a la chacra en la época de cosecha , coger guindas con sus

hermanos 0 addtir a las fiestas de pueblo con su familia para ver los bales,
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pero también recuerda "cosa tristes’ como las peleas entre sus padres y d
falecimiento imprevisto de su padre.

Rosdlia refiere que a la edad de 4 0 5 afios empez6 a temerle a ka oscuridad
porque sus hermanos la hacian asustar diciéndole que ahi vivia d "cuco" que
s "comid' a las nifias, exto la aterrorizaba y sus hermanos se divertian a costa
de dla, hasta hacerla llorar, entonces corria en busca de su madre que trataba
de consolarla reprendiendo a sus hermanos por 1o que le hacian y dlos la
acusaban de "mentirosa’ y "miedosa’. Refiere que otras veces cuando iban A
campo sus hermanos para molestarla se escondian y la dgaban sola, esto la
asustaba y se "desesperaba’ buscandolos, se ponia a llorar llamandolos a
gritos, hasta que se compadecian y venian a buscarla, para tratar de consolarla
(afirmaque hoy sente "un poco” de temor a quedarse sola en dgun lugar).

Sefida que por esa época habian ocasiones en que se orinaba en lacamay
tenia miedo y verglenza de decirsdo a su madre porque se enojaba y la
reganaba, a veces la castigaba dandole pamadas en las nagas por "cochind'.

Cuando esto sucedia sus hermanos se burlaban de ela llamandola "meond’,
"cochind’, entonces sentia "rabid’, pero solo atinaba a llorar (Rosdia, dice
gue este problema lo tuvo hagta los 6 afios aproximadamente).

Antes de cumplir los 6 afios, € padre de Rosdia fdlecidé imprevigamente a
ser arrollado por un auto; este hecho sorpresivo afecté a la familig dla
recuerda que estaba asustada porque todos lloraban y sus tias trataban de
consolarlos, refiere que estuvo un tiempo "muy triste” extrafiandolo.

Con la muerte de su padre, la economia dd hogar, se hizo dificil y su madre
tuvo que vigar a Lima para trabgar llevandose consigo a Rosdia y degjando a

reto de sus hermanos en la casa de su abuela materna . Dice que ésto la
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entristecio bagtante, pero luego en Lima se distrgo de su sufrimiento, porque
todo eradigtinto y nuevo paradla
3.4. Educacion.
3.4.1. Nive Inicial:
Rosdia, asstié a la escuda de su digtrito a la edad de 5 afios, dice que "no tuvo
problemas' para adaptarse ad nuevo ambiente, porque ahi estudiaban dos de sus
hermanos mayores Clio y Jorge que la cuidaban y protegian de los nifios
"abusvos'.
Refiere que en la inicid era una nifia tranquila, un poco retraida, pero
participaba en los juegos con |os demas nifios cuando era solicitada para jugar.
Sostiene que no tenia problemas para aprender 1o que le ensefidban pero se
descuidaba para cumplir @n las tareas en @ aula porque era distraida y "no tenia
ganas' de hacerlas, lo que era motivo de quea de su profesora, por lo que en su
casa, U madre la obligaba hacer las taress, prohibiéndole sdir a jugar y
amenazandola con avisarle a su padre para que la castigue S no cumplia con sus
deberes, esto la llenaba de miedo y se ponia a llorar, hasta que venia su hermana
mayor Carmen para ayudarla.
Cuando murié su padre, su rendimiento empeord y necesitd la ayuda de la

profesora para pasar de afio.

3.4.2. Nivd Primario.

Luego de fdlecer su padre, Rosdia fue llevada a Lima por su madre redizando
us edudios primarios en una escuda de Ate-Vitate, cercana a centro de

trabajo de su madre.
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Asgio d primer afio a los 6 afos de edad, en compafiia de una prima, de su
misma edad. Recuerda que € cambio de ambiente le "chocd" porque todo era
diferente "habian muchas dumnas' y lo que més la sorprendié fue que las nifias
eran "habladoras y preguntonas’, querian saber todo de dla , pero se sentia
"cortay timida' para contestarles.

Afirma que ese primer afio es d que més recuerda porque fue dificil y "sufrié
mucho”, la ensefianza era diferente y habian cosas que no sabia porque no e las
ensefiaron, siendo su rendimiento académico bgo, por esta razdn su madre se
enojaba con dla y la comparaba con su prima repitiéndole que "deberia ser
como dla edudiosa, cumplida, intdigente' y no una "flgd’, "burrd’, "ociosd',
refiere que estas comparaciones y criticas la molestaban y d mismo tiempo se
sentia md, llegando a tener aversidn para ir a la escuela, pero la exigencia y €
enojo de su madre podian més y no se arevia a fatar; recuerda que en mas de
unaocasion lacastigd "con € 1&igo" paraque "aprendd’ a estudiar.

Con la ayuda de su madre y de la profesora que se encargo de reforzar sus
conocimientos logré pasar de afio.

Afirma que las cosas meoraron en d segundo afio porque empezd a
relacionarse con las otras nifias y llegd a tener una amiga con la que estudiaba,
hacia las tareas y compartia momentos de juego.

Su rendimiento académico progresd y logré pasar de afo. En ésta época €
tradado de sus hermanos a Lima para estudiar y ayudar a su madre en d trabgo
le brindaron a Rosdia un ambiente mas favorable, sefida que este hecho lo
recuerda porque se sintio feliz de tenerlos nuevamente a su lado.

A patir de entonces Rosdlia, contaba con € apoyo de sus hermanos que la

ayudaban a superar sus dificultades en los edtudios, especidmente con los
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Cursos que tenian numeros, porque dice que "nunca fue buend' con las
meteméticas.

Concluy6 sus estudios primarios ala edad de 10 afios.

3.4.3. Nivd Secundario.

Ingresd a secundaria a los 11 afios de edad, redizando sus estudios en un
colegio de mujeres de Ate Vitarte.

Recuerda eda etgpa de su vida como “grad' porque vivid "bonitas
experiencias’ que compartia de manera especid con una amiga "intima' con la
gue estudio toda la secundaria.

Durante € desarrollo de eda etapa su rendimiento académico fue regular. Los
cursos que mas le agradaban estaban relacionados a letras, especidmente
literatura e higtoria; y los que le desagradaban eran matemédticas, fisica, quimica
que sdlo podia superarlos con la ayuda de sus hermanos y  la exigencia de su
madre.

Refiere que cuando iba a terminar secundaria se encontraba indecisa acerca de
lo que queria estudiar, pero se inclinaba por las letras, porque " no queria saber
nada con los nimeros'.

Termind secundaria a la edad de 15 afios, poco después cumplidos los 16 afios
Rosdia fue enviada por su madre a la Sera para ayudar a cuidar a su abuda

materna que se encontraba delicada de salud.

3.4.4. Estudios Superiores.

Al retornar de la Serra Rosdia contaba con poco mas de 17 afios, su madre

preocupada por su futuro logré matricularla en un indituto pedagdgico de Lima,
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para que estudie Educacion Inicid, en @ turno de tarde y pueda trabgar durante
e dia en d puesto de abarrotes de su madre y con su hermana Clio vendiendo
jugos de fruta.

Refiere que le agradd la idea de trabgjar con nifios pequefios y se esforzod
durante & primer aio de edudios, sendo una dumna bastante regular, €
segundo afio fue més exigente pero logrd culminarlo, confiesa que pudo ser
mejor porque descuidaba sus estudios cuando su novio Germén iba d ingituto
para sacarla e irse a divertir, recuerda que en las oportunidades que se negaba a
ir é seponia"muy insdgente" y terminaba siempre por ceder.

Findmente cuando se encontraba por culminar € tercer afio de su carrera,

abandond los estudios para huir y casarse con German.

3.5. Vida L aboral

Desde peguefia Rosdia estuvo en contacto con los quehaceres dd hogar, porque su
madre se preocupaba en ensefiarles a sus hijas esas tareas, para que "sepan atender a
U e300 Y s hijos’ también estaba familiarizada con las tareas del campo; a los 5
ahos redizaba dgunas peguefies tareas del hogar con su madre y sus hermanas, a
veces iba con sus hermanos avigilar € ganado o los acompariaba alachacra

Cuando s tradadd a Lima (Vitarte) a los 6 afios, su madre empez6 a trabgar en €
puesto de abarrotes de propiedad de su hermano ubicado en € mercado de Vitarte y
a sir de la escuela permanecia en @ puesto hasta las cinco de la tarde, colaborando
en la vigilancia dd puesto. Dice que pronto gprendié los nombres de los productos y
los precios.

A medida que crecia su madre le daba mas responsabilidades en d negocio, le

ensefiaba a pesar |os productos, a ordenarlos, a despacharlosy cobrar alos clientes.
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Durante las vacaciones Rosdlia y sus hermanos se turnaban para ayudar a su madre en

atender alos clientes.

Cuando cumplié 13 afios su madre reunié un poco de capita y puso un puesto de

abarrotes en una feria cercana a mercado, ahi dla y su hermana Clio (15 afios) y
Jorge (17 afios) s encargaban de aender, a cambio recibian "su propind’; ela
invertia su dinero en ropa o Utiles escolares, pues su madre le decia que ahorre para
es0. Trabgo en ese puesto, d lado de sus hermanos hasta que fue enviada a la Serra
paracuidar a su abuela enferma.

Cuando retorné de la serra, a afio y medio, Rosdlia, continué ayudando en aender €

negocio de abarrotes, combinando esta actividad con la venta de jugos de frutas en €

quiosco de su hermana Clioy por las tardes estudiaba en € Indtituto.

Rediz6 edtas actividades labordes hasta los 20 afios en que decidio huir para casarse
con su novio Germén.

Durante su matrimonio incursond en @ negocio de zapatos, como ayudante de su
esposo, aprendiendo acerca de las calidades de cueros, suelas, disefios etc., y todo lo

concerniente a ese negocio, donde ha permanecido hastala actualidad.

3.6. Vida Psicosexual .

Rosdiarefiere que a los 4 afios, mas 0 menos, se percaté que los nifios eran
diferentes a las niflas, observando su propio cuerpo y los de sus hermanos y
hermanas , cuando su madre los desnudaba para bafiarlos 0 mudarlos de ropa;

recuerda que €ela preguntaba a su madre € "por qué' de esas diferencias y sempre

recibia como respuesta "...porque es asi..." cuando insstia su madre la evadia como

usuadmente hacia frente a los temas sexudes, con frases como ... e0 no se habla

cochina.." ¢ "... esas son cosas de grandes...", etc. mientras que su padre era tgante,
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ordenaba cdlarse y dgar de hablar "porquerias’ y los amenazaba con "quemarles €
hocico" .

A la edad de 4 o 5 afios, llegd a saber que los bebés permanecian en la "barrigd’ de la
mama porque e lo dijo su hermana mayor Carmen y porque veia prefiadas a las
hembras de los animaes que se criaban en su casay después |os veia parir sus crias.
Cuando Rosdlia tenia 6 afios, d tradadarse a Lima (Vitarte) se relaciond con nifias
"més despiertas’ que hablaban de "enamorados' y de "chicos’, refiere que a dla no
le interesaban "esas cosas'. SU madre decia que esas nifias eran "unas adelantosas,
malcriadas’ y que evitara juntarse con €llas.

A los 12 afios Rosdlia, llegd a tener una amiga con la que compartia "todo" en €
colegio y fuera de é, solia ir a jugar a su casa; a esta edad empezd a hablar de
"enamorados’ 'y de chicos con dla pero o mantenian en "secreto” por temor 'y
verguenza.

Poco antes de cumplir los 13 afios, Rosdia tuvo su primera mengtruacion, lo
descubrié cuando fue d bafio y vid que su prenda intima estaba manchada de sangre,
dice que se asusto y se puso a llorar porque creyd que ago mao le estaba sucediendo,
pero luego logré camarse d recordar que su profesora le habia explicado que eso les
ocurriaalas mujeres.

Cuando llegd a su casa s o contd a su madre, ela la tranquilizo y le dijo que "ya era
una sefioritd’ y cada mes le iba a pasar 1o mismo luego le dio una todla higiénicay le
ensefio a usarla (sefida que a inicio sus ciclos fueron irregulares, pero que a partir de
los 15 afios se hicieron regulares, hasta la fecha).

Desde entonces su madre puso énfasis para hablarle acerca de los "chicos', le decia
gue una sefiorita debia ser "de su casa', para que los varones la respeten y que una

mujer "decente’ debia llegar virgen d matrimonio y ser de un solo hombre.

Elaboraciéon y disefio en formato PDF, por la Oficina General del Sistema de Bibliotecas y Biblioteca
Central UNMSM



" Violencia Familiar: Tratamiento de Ila Violencia desde un

Di{g??:fﬁes enfoque Sistémico Comunicacional. Villafranca Cifuentes,

UnNMsSM  Victor Luis
Derechos reservados conforme a Ley

Rosdia dice que a los 14 afios, un primo mayor intentd violarla, sucedié cuando
edaba sola en su casa y d llegd trayendo un encargo de su tio, refiere que
sorpresivamente d la abrazd , empezé a besarla y meterle la mano en sus partes
intimas, Rosdlia, se asustd y pidié que la soltara, pero @ indtia, entonces se puso a
gritar pidiendo auxilio y @ la dg6. Afirma que después de eso s sentia confundida,
como s fuera "una cudquierd’, ese sentimiento la acompaio varios dias, hasta que le
conté a su hermana Clio que se enoj6 y fue a buscar d primo para amenazarlo con
avisarle a sus padres. Rosdlia le pidié a su hermana no decirle nada asu madre porque
teniatemor a su reaccion y o que podria"pensar” de dla

Sn embargo manifiesta que en ocasones los recuerdos de lo sucedido con su primo,
la conducian a tener fantasias roméanticas que la excitaban sexuamente, pero luego
sentia que habia hecho ma y se prometiano volver a pensar en "ex0'.

Rosdia, afirma que cuando cumplid 15 afios era una chica "desarrolladd’, y dgunas
personas creian que era mayor. A esta edad tuvo su primer "enamorado” de su  edad;
d laiba a buscar d colegio para platicar y le permitia que la acompafiara hasta cerca
de su casa , porque no queria que su madre se enterara; estuvieron juntos unos dos o
tres meses'y terminaron porque no sentia nada por €.

A los 16 afios, estando en la sierra conocié a Germén (su actual esposo) de 23 afios,
dice que no se dnti6 atraida fiscamente por @, pero le agradd su trato atento; pasado
un tiempo se hicieron enamorados.

Con German tuvo su primera relacion sexual, cas d afo de enamorados recuerda que
fue a indgdencia de d, la experiencia fue dolorosa para ela y no le gusto; por otro
lado dice que se sintio ma, d recordar todo lo que le habia dicho su madre acerca de

la decencia, de los hombresy dd matrimonio.
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Pogteriormente volvio a tener relaciones sexuaes, también por indstencia de Germén,
refiere que en esa ocasdn no tuvo las moledtias de la primera vez, Sn embargo
"interiormente” tenia remordimientos porque sentia que le estaba "fdlando” a su
madre. Este sentimiento se repetia con mas o menos intenddad cuando tenian
relaciones sexudes pero nunca se lo manifestd a €.

A la muerte de su abuedla materna Rosdlia, regresd a Lima (Vitate) d lado de su
madre y poco después Germén fué aceptado como su pretendiente; la relacion de la
parga continud, se veian cada quince diass 0 cada mes y en ocasones tenian
relaciones sexuales;, a respecto Rosdia sefida que en estos casos € sempre tomaba
lainiciativa y condderaba (como hasta hoy) que hacer "eso" no era propio de una
mujer decente. Por su parte Germén en ocasiones le hablaba de las mujeres "cargosas'
(con muchos deseos sexuaes) diciendo que "esas' le ponian "cachos' a sus maridos.
Después, durante € noviazgo la parga se separd cas tres meses, en d transcurso de
exe tiempo Rosdia, conocié a Rall y en la primera cita que le acept6 para sdir € con
engahos la llevd en su arto a un lugar solitario e intento violarla, pero se lo impidio
bgandose del vehiculo. Refiere que después de esto e sentia avergonzada y
culpable por lo ocurrido, porque creia que de aguna forma habia provocado esta
Situacion. Luego delo sucedido no volvié aver aRall ni € la busco.

Al retornar Germén reiniciaron su relacion, ocultandole lo de Rall , afirma que ese
"secret0” |e hacia sentir unamujer "infid" que le habia "fdlado" a su novio.

La relacion de la pargia continué con € mismo patron de comportamiento, hasta que

decidieron casarse.
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3.7. Habitos el ntereses.

Sefidaque sempre le agrado d orden'y lalimpieza en su hogar.
No refiere tener adgun "hobby", pero dice que cuando era estudiante le gustaba leer

nove as romanticas.

3.8. Religion

Se declara catdlica, asste cuando tiene oportunidad alas misas dominicales.

3.9. Accidentesy Enfermedades.

Reporta haber sufrido cuando nifia enfermedades como: varicelay tos convulsva
Presentd un cuadro de enuresis nocturna, esporadica hasta los 6 afios ( la
enfermedad remitio Sin tratamiento a esa edad).

Fisura de la tercera codilla dd lado izquierdo, a los 21 afios por golpe
contundente. Recibi6 tratamiento médico por dos semarnes.

4. Hisoria Familiar

4.1. Rama Paterna

El padre de Rosdlia fdlecié a la edad de 42 afios, arrollado por un vehiculo cuando
ella tenia 6 afios de edad. Los datos obtenidos acerca de @ se basan en los recuerdos
deinfanciade Rosdiay en los rdaos que le hizo su madre.

Refiere que su padre provenia de una familia de campesinos agricultores poco
ingdruidos y de bgos recursos econdbmicos. Fue € menor de varios hermanos y
contaba con estudios secundarios incompletos. Se dedicaba a la agricultura actividad
gue combingba con la cria de ganado vacuno en pequefia escda y a la

comercidizacion de los productos para mantener economicamente e hogar.
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Rosdia manifieta que su padre crecidé en un hogar sumido en la pobreza y €
descuido paterno, porque su padre ( abuelo paterno de Rosdlia) bebia en exceso a
consecuencia de lo cua fdlecio por intoxicacion acohdlica cuando € padre de
Rosdlia era adolescente. En d hogar todos le temian porgque no reparaba en golpear a
U exposa y a sus hijos s no acataban sus dérdenes, € padre de Rosdia se referiaa d
como "muy recto”. La madre (abudla paterna de Rosdia, quien aln vive con 84
afnos) era sumisa con SU eposo Yy e preocupaba por mantener € hogar, ante d
descuido del marido, ocupandose de las tareas agricolas en la chacra familiar y
trabgjando como peodn en otras chacras ademas de redizar los quehaceres del hogar
y criar a los hijos, con los que era exigente, pues debian trabgjar con elay estudiar,
tampoco vecilaba en cadtigarlos fiscamente § cometian dguna fata El padre de
Rosdia solia repetirles que "agradecia las pdizas' que recibié de sus padres, porque
sino habria crecido como "d arbal torcido”.

Rosdia recuerda a su padre como una persona de "carécter fuerte’, de pocas
palabras, trato aspero, lejano y poco afectivo con su esposa y sus hijos, d que no s
le podia contradecir porque se enojaba con facilidad, era dréstico con los hijos
especidmente con los varones y con escasos momentos de buen humor.

También recuerda que su padre tenia "maas borracheras' ( bebia una o dos veces
por mes) porque se volvia ofensvo y violento con su egposa, Stuacion que
atemorizaba atoda lafamilia, especid mente alos més pequefios como Rosdia

El sibito falecimiento de su padre ocurrié a ser arollado por un \ehiculo, cuando
se dirigia a su hogar, después de haber bebido licor en una fiesta costumbrista de un

distrito aledaiio.
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4.2. Rama M aterna

La madre de Rosdia proviene de una familia de campesnos medianamente
ingruidos que se dedicaban a la agricultura y d comercio de granos, teniendo un
nivel socioecondmico medio. Era la segunda de cuatro hermanos, dos varones y dos
mujeresy estudié hastad quinto afio de secundaria.

Cuando estuvo casada se dedico a los quehaceres del hogar, a la crianza de los hijos
y atender a su esposo, asi como a las labores agricolas y d cuidado del ganado
vacuno que criaban; después d fdlecer su esposo se dedico d comercio de
abarrotes, para mantener € hogar.

La familia de la madre de Rosdlia contaba con un padre de caracter cordia y degrey
una madre tranquila y serena; donde ambos demostraban afecto por sus hijosy se
preocupaban por inculcarles d respeto, d trabgo y la responsabilidad,
encontrdndose  cohesionados en torno a la actividad econdmica que redlizaban,
donde todos colaboraban.

Las peleas conyugaes eran poco frecuentes y cuando sucedian rara vez llegaban a
las agresiones fiscas . El padre, (abuedo materno de Rosdlia) fdlecio a los 72 afios
de edad y lamadre (abuela materna de Rosalia) alos 82 afios.

Rosdia describe a su madre como dafectuosa, tolerante, preocupada por €
cumplimiento de sus obligaciones, la obediencia, € respeto y la decencia
Acostumbraba acatar las decisones de su esposo por ser € jefe del hogar y evitaba
los conflictos y las confrontaciones.

Al fdlecer su eposo se volvid més exigente en esos aspectos con sus hijos,

preocupandose por encaminarlos bien.
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4.3. Hermanos
Rosdia es la menor de sSete hermanos, cuaro varones y tres mujeres, sendo €
mayor Pedro, siguiéndole en orden Carmen, Felipe, Carlos, Jorge, Clioy Rosdia.
Recuerda que de nifia se llevaba mgor con sus hermanas, que con sus hermanos los
gue las marginaban de sus juegos de "hombres'.
Con quién meor se comprendia era con su hermana Carmen la mayor, porque
sempre trataba de ayudarla y protegerla por esta razén siente mucho carifio por €la;
con quien mas problemas tenia era con su hermano Carlos € tercero de todos,
porque sempre la molestaba, con apodos y con bromas que a veces los demas nifios
seguian, como esconderse y degjarla sola en d campo , asustarla con € "cuco" que
vivia en la oscuridad |, etc. Rosdlia cree que esa actitud de Carlos se debia a los celos
que sentia por dla, ya que su madre y su hermana Carmen la mimaban por ser la mas
pequefiay Carlos eraa quien mas castigaban por ser travieso e inquieto.
La separacion obligada que sufrié Rosalia de sus hermanos a los sais afios , a raiz de
la muerte de su padre y a la mala Stuacion econdmica por la que pasaban fue ago
gue la afectd, sefida que se sentia sola y habia momentos en que los reclamaba y
lloraba, extrafiaba especiamente a su hermana Carmen por eso esperaba ansosa €
dia en que vigjaba a la serra con su madre para vistarlos. Al cabo de cas dos afios
sus hermanos fueron traidos a Lima por su madre; afirma que ese dia se sintié "muy
fdiz" porque ya estaban "juntos'.
Por esta época Carlos € hermano que més problemas le dio cuando era pequefia se
convirtié en su "protector” y sempre estaba pendiente de dla y con quien empez6 a
tener problemas era con su hermana Clio, peleaban porque Rosdlia era "curiosa' y le

"agarraba sus cosas' ; su madre solia reprenderla por esto.
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Con € paso dd tiempo, por diversas razones los hermanos mayores fueron degjando
e hogar materno, Pedro @ mayor cumplia su servicio militar en Huancayo, Carmen
habia logrado ingresar a la Universidad Naciond del Centro y se quedd también en
esa ciudad, en la casa de su madrina quien la empezé a ayudar para que estudie.

A los 16 afos Rosdia , volvid a separarse de sus hermanos, d ser enviada a la Serra
para cuidar a su abuela materna, quedando a cargo de su tia Carmen (hermana de su
madre) quien era edricta con dla; en esta época con quien mas compartia sus
intimidedes era con su prima Laura que se convirtid en su confidente. Al regresar a
Lima un afio y medio después aln permanecian en su casa sus hermanos Carlos,
Jorge y Clio, d resto estaban fuera del hogar por razones de trabgo. En esta ocasion
con quien més compartia era con su hermana Clio que smpatizé con su enamorado

Germén, quien habia sido aceptado por lafamilia

4.4, Dindmica Familiar.

Rosdia refiere que su padre era @ jefe de familia, € que mandaba y ordenaba "todo",
imponia la obediencia y administraba € castigo a los hijos y que debido a su caracter
violento y poco tolerante en ocasones era brutad y Sempre que esto sucedia
responsabilizaba a su esposa por ser una "mala madre’ que no sabia educar a sus hijos .
La madre por su pate no intervenia en esos casos, 0lo se limitaba a consolarlos y
decirles que su padre tenia razén y lo hacia "por € bien" de dlos. Rosdia que
presenciaba los castigos a sus hermanos sentia temor que su padre la pudiera cagtigar .
sn embargo confiesa que nunca lo hizo por ser la mas pequeiia y la més mimada de su
madre y su hermana mayor Carmen.

Sefida que su padre siempre era més duro en € trato con los varones, a quienes ensefisba

las labores del campo, los criticaba e insultaba S demostraban debilidad, diciéndoles que

Elaboraciéon y disefio en formato PDF, por la Oficina General del Sistema de Bibliotecas y Biblioteca
Central UNMSM



;‘ Violencia Familiar: Tratamiento de la Violencia desde un
Dig??:fﬁes enfoque Sistémico Comunicacional. Villafranca Cifuentes,

UnNMsSM  Victor Luis
Derechos reservados conforme a Ley

los hombres "machos’ sempre "aguantaban” ; con sus hijas mujeres era méas suave y
preferia que su esposa se hiciera cargo de elas. Por su parte la madre se preocupaba en

ensefiar a todos sus hijos @ cumplimiento de sus obligaciones, la obediencia y € respeto
a los mayores y a los padres y ponia especid cuidado en ensefiarles a sus hijas los
quehaceres del hogar, a ser ordenadas y hacendosas para que cuando se casen sus
e3p0s0s no las critiquen , "se aburran y las abandonen” . Ante las desobediencias de los
hijos la madre solia recurrir a las amenazas de avisarle a su padre para que tome las
medidas "correctives'.

La comunicacion entre los padres era limitada debido a trato aspero y de "pocas
paabras’ dd padre , sendo dificil mantener € didogo, eda dificultad se extendia
también a los hijos quienes se limitaban a obedecer drdenes, antes que a diadogar.
Rosdia recuerda que su madre sempre se qugiaba de no poder hablar con ese "hombre
terco” y que lo mgor para dla era "cdlarse la boca’, de esta manera evitaba opinar o
consultarle cosas propias del hogar y delos hijos, limitandose a esperar sus decisiones.

En ocasones € carécter violento (irreflexivo) del padre se ponia en evidencia cuando
"perdia la paciencid’, a respecto Rosdlia recuerda un hecho que la impresioné cuando
tenia cinco afos, sucedio un dia en que su padre le encargd a su hermano Carlos, de 11
anos, que llevara la vaca a la pampa y la aara a la estaca, antes de irse a la escuela, €

nifio cumplio @ encargo y se fue a edtudiar, mientras tanto € anima habia roto la soga
que lo adba y s meti6 d sembrio vecino maograndolo; € agraviado fue a qugarse
donde € padre en d momento que € nifio llegaba a la casa, entonces @ padre Sn mediar
paabra empezd a dale una golpiza reclanéndole con insultos su “irresponsabilidad”,
cuando € nifio logro escapar le arrojé una piedra rompiéndole la cabeza ; después de elo
* la emprendi6 con su esposa acusndola de "maa madre’ |, "consentidord' y

responsabilizandola de |o sucedido.
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Otras escenas violentas también ocurrian cada cierto tiempo cuando su padre llegaba
bebido y "buscaba pleito” a su madre, a veces reclamandole "€ dinero” que le daba para
los gastos ddl hogar, acusandola que seguramente se lo habia gastado con su "querido”,
la insultaba y en ocasiones la golpeaba; cuando esto sucedia los mas pequefios Jorge,
Clio y Rosdia, se asustaban y huian de la casa para ocultarse en la chacra, mientras que
los mayores se quedaban a proteger ala madre.

Rosdia refiere que dlos "ya sabian" lo que iba a suceder cuando averiguaban que su
padre estaba emborrachdndose , entonces los nifios se ponian a vigilar su llegada para
corer 'y avisale a su madre, éla por su pate trataba de evitar d conflicto
permaneciendo callada frente a las provocaciones de su esposo. Recuerda que su madre a
raiz de esto se ponia a llorar, pidiéndole "paciencid’ a Dios para soportar a su esposo,
mostrandose "resignadd’ a su suerte.

También refiere que cuando su padre estaba de buen humor, solia llevar a su esposa y
algunos de sus hijos de compras a la ciudad y a veces ban a las fiestas costumbristas a
ver losbalesy acomer dgo.

Al falecer su padre, la Stuacion econdmica dd hogar se hizo dificil, debieron vender
agunas vacas para subsigtir , fue entonces cuando su tio Alfredo, hermano de su madre,
radicado en Lima y dedicado a comercio de abarrotes en un mercado de Vitarte le
ofrecid trabgjo a su madre para hacerse cargo de un puesto de abarrotes . Su madre
acepto y vigo con Rosdia, en Lima su tio Alfredo les dio dos ambientes independientes
de su casa para que vivieran. Durante dos afios Rosdlia y su madre vivieron juntas antes
gue lafamiliavolvieraareunirse.

En ese tiempo su madre s volvid "exigente' con €ela, especidmente en los estudios,
comparandola con su prima Janet, de su misma edad, a quien consideraba como una nifia

"inteligente, estudiosa y cumplidd’ que sempre sacaba "buenas notas' , mientras que
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Rosdia era cdificada por su madre de "floja, burra y descuidada’ que sempre sacaba
"maas notas’, en ocasones su madre la cagtigaba con una correa, para que haga las
tareas y estudie. Rosdia refiere que esa Stuacion le hacia sentir "odio" por su prima y
averson para ir a la escudla, pero gracias a la ayuda de su profesora pudo superar sus
problemas académicos Yy € trato de su madre mejoro.

Al reunirse nuevamente con sus hermanos mayores, Felipe, Carlos, Jorge y Clio en
Lima Rosdia s dnti6 fdiz ; sus hermanos estudiaban y gpoyaban a su madre en €
trabgo, pero también las exigencias econdmicas se hicieron mayores, por lo que su
madre decidié poner un puesto de venta de anticuchos y frituras en la puerta de su
domicilio para trabgar por las noches, entonces ordenaba que Felipe, € hijo mayor ,se
hiciera cargo de controlar a sus demés hermancs para que "se porten bien" y hagan las
tareas. Rosdia dice que su hemano era exigente especidmente con ela porque
"flojeabad" ; recuerda que a veces no podia con las tareas escolares, entonces se ponia a
llorar en silencio, hasta que venia uno de sus hermanos mayores para ayudarla

Cuando estaban reunidos su madre solia hablarles acerca de estudiar "duro” para que en
el futuro sean personas de provecho y la"llenen de orgullo”.

Rosdia indica que en exa época d ambiente familiar era tranquilo, vivian en armonia y
todos colaboraban con su madre; sin embargo cuando sus hermancs varones se hicieron
jovenes surgieron dgunos conflictos con Felipe, que entonces tenia 18 afios y después
con Carlos de 16 afios, que empezaron a llegar a la casa con signos de haber bebido licor,
su madre se enojaba y los resondraba duramente y elos le prometian que no volverian a
hacerlo, sn embargo incumplian sus promesas;, la madre entonces apelaba d llanto y A
ruego para que "cambien”, sn embargo esto no bastaba y sus hijos volvian a beber, hasta
gue tuvo que recurrir a cagtigo fisico y amenazarlos con echarlos de la casa, luego de

esto hubo un corto periodo de cama, hasta que intervino su tio, que los amenazd con

Elaboraciéon y disefio en formato PDF, por la Oficina General del Sistema de Bibliotecas y Biblioteca
Central UNMSM



;‘ Violencia Familiar: Tratamiento de la Violencia desde un
Dig??:fﬁes enfoque Sistémico Comunicacional. Villafranca Cifuentes,

UnNMsSM  Victor Luis
Derechos reservados conforme a Ley

botarlos a todos de su casa por culpa de elos, a partir de entonces Felipe y Carlos
dgjaron de beber.

Rosdia refiere que su madre era celosa con dlay su hermana Clio, se preocupaba mucho
por dlas; s se demoraban en la cale més de lo previsto les hacia preguntas acerca de su
tardanza, advirtiéndoles que deberian tener mucho cuidado con tantos peligros que habia
enlacdle

En dgunas ocasiones, su hermana Clio le pedia permiso a su madre para ir a una fiesta,
entonces ela averiguaba € lugar, quienes iban a ir y le ponia como condicion asistir con
Rosdia, indicandoles la hora en que debian regresar, S demoraban su madre se
presentaba en la fiesta para recogerlas y les reclamaba por su tardanza, otras veces
enviabaasus hermanosa recogerlas.

Rosdia confiesa que nunca fue "fiesterd’ y las veces que iba era porque su madre le
ordenaba acompaiiar a su hermana y en la fiesta se preocupaba por cumplir con lo
disouesto por ela , por éta razén su hermana la cdificaba de "agudfiestas’ y "aburrida’;
refiere que a Clio s le gustaban mucho las fiestas y por esta razon tenia "problemas’ con
su madre que se vela obligada a cagtigarla prohibiéndole ir alas fiestas por dgun tiempo.

Su madre sempre les inculcaba € buen comportamiento a todos sus hijos especiamente
a las mujeres para que sean "sefioritas decentes' de su "casd' ; se angudtiaba  porque veia
muchaes chicas jovenes dd bario embarazadas o "perdidas’, o jovenes dd barrio
borrachos, drogadictos'y delincuentes.

También acostumbraba a hablarles de los hombres, advirtiéndoles que debian tener
cuidado para elegir su parga, porque agunos hombres "se gprovechaban” de las mujeres
y después las abandonaban con su “problema’ (embarazo); por eso consideraba que las
mujeres debian llegar "puras' (virgenes) d matrimonio; les aconsgaba que una vez

casadas debian ser "buenas esposas’ para que sus maridos se sentan "contentos' y no las
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abandonen por otra Su hermana Clio cuestionaba abiertamente las ideas de su madre,
diciéndole que eran ideas "antiguas’, pasadas de moda, su madre reaccionaba haciéndola
cdlar y replicando que por eso habian muchos nifios sn padre y muchas jévenes
perdidas.

Rosdia manifiesta que sempre estuvo de acuerdo en todo lo que decia su madre, pero le
disgustaba que no confiarm mucho en dlas, sin embargo evitaba decirsdo para no
incomodarla, afiade que dla sabia que su madre les deseaba o megor y s sentia
comprometida para no defraudarlajamas’.

Cuando Rosdia fue enviada a la serra a los 15 afios para cuidar a su abuela materna que
s halaba enferma, quedd bgo la responsabilidad de su tia Carmen, hermana de su
madre, quien se mostrd cdosa y vigilante con dla para "evitarsg' problemas, por eso
cuando se enterd de su relacion con Germéan, inmediatamente se 1o comunico a su madre,
quien = enojé6 con dla por su fdta de snceridad y confianza, sn embargo
posteriormente las explicaciones de Rosdia y @ hecho de confesarle a su madre que
"edtdba enamoradd’ de German, lograron que su madre  cambiara de actitud,
permitiéndole seguir su relacion.

Al regresar a Lima, Rosdia tenia 17 afios, German por su parte le prometié hablar con su
madre y sus hermanos mayores, para"formalizar" su rdacion.

German fue recibido con desconfianza por la madre de Rosdlia , Sh embargo acepté que
la frecuentara ; d mismo tiempo tomo la decison para que Rosdia estudie una profesion
que la respaldara en & futuro. Poco después la matriculd en un indituto pedagdgico para
que estudie Educacion Inicid, carreraque adlale "agradabad’.

Afirma que en esa época su madre se volvio "controladora’, sempre estaba pendiente de
éla y congantemente le repetia que etudiara y recuerde todo @ "sacrificio® que estaba

haciendo; reiterandole congtantemente su confianza en dla .Eda Stuacion la llensba de
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"remordimientos’ porque sentia que no era consecuente con lo que su madre le habia
ensefiado, ni con la promesa de "no defraudarla jamas', d "dgarse llevar" por las
indgtencias de German.

Por otro lado las rdlaciones que los miembros de la familia mantenian con German eran
vaiadas, su madre lo aceptd con reparos, 10 que generd inicidmente una relacion tensa,
con poca comunicacion, pero con € transcurso del tiempo se suavizd cuando German
tratdé de ganarse su Smpatia con obsequios para la casa. Pedro € hermano mayor que
entonces vivia y trabgaba en Lima, sempre manifetd su desacuerdo con esa relacion
porque sentia rechazo hacia German ; su hermana Carmen, ausente del hogar no
intervenia, mientras Felipe, Carlos y Jorge eran indiferentes con German, edta actitud de
sus hermanos molestaba a Rosdlia y se qugaba con su madre que a veces intercedia para
que fueran amablescon € .

Fué en egte contexto familiar cuando Rosdlia decidié abandonar sus estudios y huir de

la casa para casarse con German.

5. Hisoriadela Rdacion Conyugal Actual.

5.1. Primeros Encuentros

Rosdia fue enviada a los 16 afios a la Serra centrd, a pueblo de Apata, ad SE. de
la ciudad de Jaya y digante a 15 Km. para cuidar a su abuda materna,
permaneciendo cerca de dos afios en ese lugar.

Recuerda que su estadia en @ pueblo le resultaba tediosa, porque no habia nada que
hacer; solo esperaba los fines de semana las vistas de su prima Laura de 18 afios
gue estudiaba en Huancayo, con dla compartia momentos de esparcimiento; solian

pasear juntas'y asidtir aagunas reuniones de familiares 0 amigos.
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Después de unos meses de su llegada, por ingstencia de Laura fue a una fiesta en la
ciudad de Huancayo donde conocié a Germéan ,afirma que no le atrgo fiscamente
porque era delgado y no muy bien parecido , pero le agrad6 su trato cordia y
amable. Durante la reunidn d se mostré aento con dla, balaron varias veces,
Germén le contd que trabgjaba d lado de su tio vendiendo zapatos y estudiaba en un
ingtituto tecnoldgico, Rosdlia recuerda que le dijo que estaba de vacaciones y pronto
se iria ; por su parte su prima Laura, se dio cuenta de interés de German por dla,
pero Rosdlia le dijo que no estaba para "esas cosas'.

Después de la fiesta German se ofrecié a acompaiiarla en d dmnibus de regreso,
pues d vivia en Jaja y pasarian por Apaa y podria llevarla a su casa; Rosdia
refiere que acepto € ofrecimiento "por compromiso”.

Durante d vigie Germén se mostré conversador y ocurrente contandole "cosas' que
le hacian reir. Al llegar a pueblo la acompafid a su casa; recuerda que su tia e
molest6 d verla llegar con é, o recibié secamente y o despidio de la puertay a dla
le llam6é la aencion diciéndole que "una chiquilld® como dla no debia edar
caminando a "esas horas' con un "vigo con cara de mafioso’, le dijo que no
gprobaba esas "cosas’, recordandole que era una sefiorita de su casay piense en lo
quediriasu madre s st llegaraa enterar.

Una semana después, su prima Laura le trgo una invitacion de German para un
cumpleafios en Jauja, Rosdia inicidmente se negd a ir por temor a enojo de su tia,
pero Laura insgié y terminG por ceder, logrando obtener € permiso de su tia
ocultandole que iban aunafieta.

Durante la veada German s mostro gentil y atento con dla, lo que le agradaba

sobremanerg, d find de la fieta German le confesd que estaba "enamorado” de dla
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y le pidi6 la oportunidad de "conocerse més', Rosdia refiere que "se dg6 lleva” y

lo aceptd; poco después se hicieron "enamorados'.

5.2. Etapa de Enamorados

Desde que Rosdia 'y Germén se hicieron "enamorados’, trataban de evitar que su tia
Carmen se entere, contando para ello con lacomplicidad de su primaLaura

Con d transcurso de los meses la relacion de ambos progresd; Rosdia recuerda que
Germén "era bueno”, la halagaba, le decia que la queria y que se iba a casar con
éla; por su pate Rosdia dice que "empezd a quererlo de verdad" y lo extrafidba
cuando dejaban de verse debido a trabgo de German (lo que sucedia uno o dos
fines de semana por mes), porque tenia que vigiar con su tio para vender zapatos.
Rosdia recuerda que desde sempre German era "un poco ceoso’, S dgun amigo o
conocido se le acercaba para conversar 0 sdudarle, ponia "mala cara’, pero no decia
nada y dismulaba hablando de otras cosas; a veces dla le pedia una explicacion y €
le respondia evasivamente.

La relacion de Rosdia y Germédn permanecid oculta varios meses hasta que
findmente su tia Carmen e enteré y habld con dla para que le diga 9 "ex0" era
cierto, Rosdia le confesd la verdad, después su tia le dijo que le avisaria a su madre
de su "ma comportamiento”, porque no queria hacerse responsable por lo que le
pudiera pasar. Su madre d saberlo se comunicd con dla por teléfono; estaba
enojada y le hizo recordar todo aguello que le habia hablado acerca de los hombres
y dd comportamiento de una sefiorita , diciendole que se sentia decepcionada de
ella por no haberle confiado "sus cosas'. Rosdia se puso a llorar, le pidié perddn a
su madre y le rogd que "la comprendierd’. Su madre se limitd a decirle que era

meor que dgara de pensar en “tonterias’ porque aln era una “"chiquilla’ que no
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deberia ocuparse de tener enamorados; luego le encargd a su tia Carmen para que le
prohibiera sdir "asi només' de la casa Sn embargo la reacion entre Rosdia y
Germén continud; contando con la complicidad de su prima Laura que traia y
llevaba sus cartas de amor. Pasado un tiempo su madre se mostré mas comprensiva
y permitid que Germén la fuera a ver, advirtiéndole que confiaba en dla; esta
afirmacion de su madre la hacia sentir ma, porque se habia entregado a Germén en
més de una oportunidad.

Al volver a Lima Germén le prometio vigar para conocer a su familia, lo cud hizo

siendo aceptado como su pretendiente.

5.3. Etapa de Noviazqo.

Meses después German en compafia de su padre vigd a Lima para "formaizar™ su

relacion, siendo aceptado como novio de Rosalia que ya habia cumplido 18 afios.
Recuerda que German se quejé con éla por la desconfianza que le tenia su madre

"como s no fuera cgpaz de darle un futuro’, esto se debié a la indgtencia de la

madre de Rosdlia para que terminara su profeson ates de casarse, hecho que

molesté a Germéan.

La pargja se reunia cada dos semanas a veces cada mes, por € trabgo de German,

solian ir a pasear, dguna vez a bala en compafia de su hermana Clio y un amigo.

En ocasiones tenian momentos de intimidad en aguin hostd.

En eda etgpa la pargja sufrid una criss que cad la separa definitivamente; sucedio

cuando German se ausent6 sin dar explicaciones, cerca de tres meses.

Al mes de su ausencia Rosdia intentd comunicarse con @ a través de su prima

Laura , pero no pudo hacerlo; con € paso de los dias Rosdia se antié deprimida e

inquieta, en estas condiciones conocid a Rall, cuando una amiga se lo presentd en
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e indituto donde estudiaba. Se hicieron buenos amigos y llegd a confiar en €; con
el paso de las semanas, Rall la invitd para sdir y Rosdia aceptd, ocurriendo los
hechos narrados anteriormente (ver vida psicosexud).

A los pocos dias de lo sucedido German regparecié con agunos obsequios para la
caa y le explico que su ausencia se debio d vige que redizd con un amigo d
Apurimac llevando mercaderia y se quedaron més de lo previsto por las maas
condiciones de la caretera debido a las lluvias y huaicos, Rosdia acepté sus
explicaciones , pero en @ fondo no le creyd "nadd’. Afirma que después empezo a
sentirse "mal" cuando estaba con Germén porque tenia la sensacién de haberlo
"engafiado” de dguna forma con Rall, unas semanas después se atrevio a contarle
"la verdad a medias' diciéndole que durante su ausencia sdié con un amigo una
vez, "por compromisn'; Germén rescciond encolerizado recrimindndole su “fdtd’,
diciéndole que ya no configba en élay que lo megor era terminar, luego se fue muy
enojado.

Rosdia recuerda que en ese momento no sabia que hacer, se increpaba a si misma
por haber aceptado la cita con Rall .

La ausencia de Germén duré un mes, durante d cud dla s sentio dfligida y se
culpaba de haberlo "traicionado”; esta dtuacion Rosdia la mantuvo oculta y no s
lo conté a nadie. Cuando volvio Germén le pidio disculpas y le dijo que "no queria
perderld’, Rosdialo aceptd nuevamente, dice que en ese momento se sintio feiz .

Sin embargo Germén se volvid alin més suspicaz con dla, cada vez que se reunian
solia preguntarle "todo” lo que habia hecho durante los dias que no se habian vigto .
En ocasiones llegaba imprevisgamente para "darle una sorpresd’, iba a buscarla d
indtituto para sdir con ela, Rosdia recuerda que cuando le decia a Germén que no

era posible por tener que estudiar, € se enojaba y se ponia indstente diciéndole que
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U negativa era porque "ya no lo querid' y 9 es0 no era cierto tenia que
"demostrarsdo”’; a veces le decia que seguramente tenia "otro" que le "habia
cdentado la cabezd'. Rosdia frente a la indstencia y engjo de German sempre
terminaba cediendo.

Recuerda que en una oportunidad Germén no la encontré en d indituto, ni en su
casa, cuando la hdlo le hizo una escena en la cdle recdlamandole por su
comportamiento, cuando Rosdia intentd explicarle los motivos de su ausencia €
no la dgé hecerlo y se fue diciendo que habian terminado. Pasaron agunos dias y
Germén regparecio y buscd reconciliarse, prometiéndole "no volver a ser cdoso” y
jurédndole que la"queria de verdad" ; Rosdia volvié a aceptarlo.

Refiere que German también era "criticdn" con sus amigas a las que cdificaba de
"jugadoras’, "vaciloneras' o0 "maogradas’ y le contaba "cosas' acerca de dlas,
Rosdia fingia no darle importancia a sus comentarios, pero pensaba en lo sucedido
con Rall y se sentia culpable.

Pese a todo, Rosdia dice que cuando eran novios German era carifioso, sempre le
decia que la queria y pensaba que sus celos se debian d gran amor que sentia por
dla.

La rdacién de ambos continu6 en este marco de comportamiento, por entonces
Germéan le contaba acerca de los planes que tenia de montar una zapateria para
adminigtrarla entre los dos, pues contaba con un capita que habia logrado reunir ; le
decia que debian agprovechar € momento, porque era un buen negocio que
aseguraria su futuro y la presionaba para irse con é, findmente Rosdia cedio, con
la condicién de casarse, entonces secretamente iniciaron  SUs tramites para  unirse

en un matrimonio masvo de un digtrito de Lima.
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5.4. EtapadeMatrimonio

Rosdia huy6 de su casa para casarse con German ; dgjando una carta a su madre
explicAndole las "razones' de su decison, diciendo que lo hacia por amor y que
edtaba "segurd’ queibaa ser feliz con 4.

Su madre d enterarse sufrié una gran decepcion por su comportamiento y se quedo
muy &fligida por lo sucedido.

La pargja luego de casarse vigo a Hudnuco donde permanecieron dos semanas de
luna de mid, Rosdia recuerda que fueron dias divertidos y German fue muy
carifioso con dla. Después vigaron a la ciudad de Jauja ingaandose en la casa de
padre de German quien los recibid preocupado por la decision que tuvieron de huir
y mas aln porque Rosdia habia abandonado sus estudios . Poco después valiéndose
de su prima Laura, Rosdia le envié una cata a su madre, avisandole que se
encontraba en la ciudad de Jauja con Germéan .

A los dos dias recibio la vista de su madre y de su hermano Pedro, su madre se
encontraba "afectadd’ y en medio dd llanto le hizo saber su gran decepcion por
"haberle hecho exo" y por la fdta de confianza que tuvo con dla Rosdia se limité a
pedirle perdon y que la comprendiera "como mujer”. Findmente su madre le dijo
gue €ella habia elegido su destino y que "no queria que jamas fuera a quegarse donde
dla d§ sufria por ago' ; paa Gemén tuvo pddoras duras tradndolo de
irresponsable, por su parte su hermano Pedro amenazd a German 9 dgo mdo le
sucedia a su hermana. Pese a todo German se comprometié a quererla y cuidarla a
la vez que les pidi6 perddn por lo que hicieron, su padre también intercedio por
élosy les pidid comprenson paralos dos jovenes.

Durante tres meses, la pargla vivid en la casa paterna que era comoda y contaba con

dos plantas; durante esos meses Rosdia ayudaba a atender la casa y Germén se
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dedicaba a organizar d negocio que tenia pensado, SN embargo no permitia que
Rosdia interviniera en nada, argumentando que é "tenia todo caculado" y "sabia
como hacer".

Germéan dquildé un locad pequefio de dos pisos en una cale céntrica de la ciudad,
indal6 la zapaeria en la primera planta y ocuparon la segunda planta como
vivienda, contaba con dos ambientes y un bafio pequefio, refiere que para dos
personas era comodo.

Rosdia recuerda que d primer afio todo fué "normd”, German se dedicd por
completo a negocio y dla a los quehaceres dd hogar y a atender a su esposo , en
sus momentos libres colaboraba en la zapateria; Sn embargo, sefida Rosdia, que
dede d principio Germén interferia cuando €ella se ponia a aender a agun cliente
varon (més alin S era joven), esto la molestaba y en ocasiones le reclamaba por qué
razon no la dgaba atender tranquilamente a los clientes y € le respondia .. es que
ti no sabes.". Este comportamiento de German con Rosdlia, se hizo extensivo con
el tiempo a todos los clientes varones 0 mujeres y dla se convirtié en su ayudante
gue tenia que dcanzarle los zapatos, hacerle los paguetes ,asear y ordenar la
tienda

Desde que se inici6 d matrimonio su esposo era quien administraba la economia del
hogar, cuando Rosdia le sugeria hacer una inverson inmediatamente é le replicaba
diciéndole "... ti no sabes ..", "..es0 no es adl..." 6 "... S no sabes no hables...",
cuando le preguntaba por la marcha de la zapateria € le respondia que no se
preocupara, 9 €dla insgia é se irritdba y le contestaba que dla slo se debia
preocupar S teniaparae diario y para sus gastos.

Recuerda Rosdlia que ese afio les fue bien econdmicamente porque recuperaron su

capitd y ganaron ago de dinero que les permitié comprar agunos artefactos para
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e hogar , tener momentos de esparcimiento y asistir a dgunas reuniones a las que
eran invitados, refiere que en esas ocasones su exposo |€'controlaba’ que vestido se
ponia, porque desgprobaba la minifada o los vestidos escotados, no le agradaba que
se maguille porque le decia que eso solo lo hacian las "perecas’ (progtitutas) y no
una “verdadera’ esposa; Rosdlia sefida que obedecia sus gustos para no
contradecirlo . En las reuniones German sempre estaba a la expectaiva para ver

con quién balaba o con quien conversdba y no permitia que lo hiciera con
"cudquierd’ porque inmediatamente hablaba "cosas' de dlos (los criticaba o
hablaba mal); cuando estaba bebido se ponia "peor”, entonces ella preferia evitar
lios y permanecia sin bailar o conversar con los varones. Rosdia consideraba como
solia hacerlo que los cdos de su esposo eran "normaes’ y los aribuia d hecho que
la"queriade verdad".

En & hogar en ocasiones surgian discusiones por la comida que segin Germén no
estaba “bien” preparada; hubieron oportunidades en que se levantaba de la mesa sin
probar bocado y se iba a la zapateria y no comia a pesar de los ruegos de Rosdia,
que e limitaba a llorar, resentida. Cuando a é e le "pasaba la colerd’, la buscaba
para decirle " como debia cocina”y hacer “bien las cosas', luego le pedia que
comprendiera que é @a € que trabgjaba y queria que lo atendieran  bien. Rosdia
ahade: "...d teniarazdn, porque hasta ahora soy unainditil en lacocina...”.

También surgian roces entre dlos, s sdia a la cdle y se demoraba, inmediatamente
German le reclamaba acerca de su demora diciéndole que una esposa sempre
“debe’ estar en su casa, atendiendo a su marido y no en la cdle, esta actitud fue
empeorando en d transcurso de la relacion, hasta llegar a prohibirle que sdiera a la

cdle"por las puras'.
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Al término dd primer afio de matrimonio su hermana Clio que se habia casado le
comunicd a Rosdia que se iba a radicar a Cqamarca y e llevaria a su madre, esta
noticia la entristecio, por lo sucedido anteriormente y porque e iba lgos y quiza
"no volveriaaverlanuncamés'.

Al poco tiempo su suegro y su cuilada Sonia, a quien le confiaba sus problemas con
Germén e fueron a radicar a Lima, dgando su casa a cargo de German. Rosdia
recuerda que entonces tenia la sensacion de ir quedandose "sold' y sin gpoyo; sus
Unicos parientes cercanos eran su tia Carmen que vivia en Apata y su prima Laura
gue vivia en Huancayo a quien Germén cdificaba de "mdogradd’ y "chismosd',
por es0 no pemitia que Rosdia fuera a vidgtarla y 9§ Laura venia le ponia "maa
card', por lo que se digancié de dlos ese mismo comportamiento tenia con sus
amigas 0 conocidas, teniendo que abstenerse de compartir con elas , por temor &
enojo de su esposo que también se incomodaba S Rosdia le manifestaba € deseo
deir avidtar asutia Carmen.

Durante € segundo afio de matrimonio , la parga empez6 a tener conflictos mas
serios, por édta época la venta de zapatos bgo, esto ponia de mal humor a Germéan

gue empezd a emplear un trato aspero, acompafiado de lisuras para dirigirse a
Rosdia cuando dla le reclamaba por expresarse asi, German reaccionaba peor y le
ordenaba de maa forma a "cdlarse la bocd', Rosdlia evitaba discutir y se callaba
sin dgar de pensar que € estaba "presionado” por la maa situacion y por las deudas
gue se acumulaban y que por esas razones se encontraba "nervioso"; German por su

parte llegada la ocason no dgaba de decirle a Rosalia que "comprendierd’ como se
Sentia con tantos problemas.

La rdacion  empeord cuando German para "rdlgarse’ empezd a practicar deporte;

solia sdir los dias sdbados para jugar un "patidito” de fulbito con sus amigos y
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regresaba a la casa bebido, bgo los efectos del alcohol German empezd a mostrarse
prepotente y exigente con Rosdlia, le ordenaba dtisonante que le Srviera la comida
"d toque’, acompafiando la orden con paabras soeces, cuando €ela le replicaba que
"esa no era la forma' de pedir comida; @ le contestaba enojado ordenandole que se
cdlara la boca , amenazdhdola con pegarle. Hubieron ocasiones en que en ese
estado arrojaba la comida d sudlo, diciéndole que era " comida para chanchos' la
tomaba de los cabdlos y la sacudia gritdndole que no estaba acostumbrado a comer

"porquerias’, afladiendo: ... no sabes cocinar, pero para coquetear S te pintas
(pdlabras soeces)..”, le preguntaba insstentemente por sus “queridos’ refiriendose a
los dientes de la zapateria 0 amigos y la amenazaba con golpearla s llegaba a
enterarse de “ago” . Con € tiempo estas escenas se hicieron comunes.

Ante ésta situacion Rosdia "no sabia que hacer, n a donde ir"; trataba de hablar con
é cuando le pasaba la borrachera y sempre le contestaba que "no recordaba nada’
porque estaba "mareado” le pedia disculpas pero nunca mostraba arrepentimiento
por lo que hacia.

Rosdlia afirma que debido a esto se peparaba para sufrir “su - martirio” cada vez

gue su esposo seiba apracticar deporte.

Lavida socid de la parga también empez6 a deteriorarse, € tener que asistir a una
reunion implicaba para Rosdia "sufrir disgustos’, desde d momento en que dla se
digtaba porque German le hacia las observaciones de sempre por d vestido, por €

maguillge, por € perfume, etc.; éto la irritaba en € fondo y le decia que meor

seria que se fuera solo alafiestay €@ le replicaba preguntandole por qué tenia tanto

interés de quedarse sola, ante esta suspicacia Rosdia se veia "obligada' a ir a la

fiestade la que no disfrutaba por € comportamiento de su esposo.
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En edta época Rosdia le habia manifestado a German su preocupacion por no sair
embarazada, pero é no demostré mayor interés por eso, limitandose a decirle que
la llevaria d médico para saber "que le estaba pasando”, (ofrecimiento que Sempre
era postergado por €). Més adelante este tema empezd a ser usado por German para
agredirla  y hacerla sertir md, refiere que hacia comentarios "desagradables’ d
respecto, como cuando le dijo que sus amigos le habian contado que las mujeres
del "asunto" se hacian operar para no tener hijos y por eso podian estar con muchos
hombres sn que sepan sus maridos, ante esto Rosdia le dijo que seguramente é
pensaba que se habia hecho operar para no tener hijos, porque era una de "esas’,
German le contesté que no se "amargard’ por "tonterias’.

Germéan continud con su rutina de “practicar deporte’ los dias sdbados y bebiendo
aln més, utilizando € mismo trato violento d llegar a casa, afiadiendo a las criticas,
cdos y desvdorizaciones que solia emplear los términos "machorra’ "operadad’,
ademas de pdabras soeces. Rosdia recuerda que la primera vez que la insulté de
esa forma intentd darle una cachetada a German y é le replicd con un pufiete en la
carg, tirandola d suelo; la dgo ahi y se fue gritandole que eso era para que "nunca
s drevieraafdtale € respeto”.

Rosdia &firma que esa fue la primera vez que la golped de esa manera 'y agudla
noche no pudo dormir porque se la pasd llorando en la zapateria, Sin saber que
pensar. Al dia siguiente permanecié en € segundo piso y no s drevio a bgar a la
Zopateria  porque "sentia verglienzd' que la gente la pudiera ver con la cara
hinchada y verde. Cuando Germén se le acerco le dijo que "dla tenia la culpa de
todo” porquelo habia provocado.

El temor que Rosdia empezd a sentir cuando "sabid' que su esposo iba a regresar

bebido, hacia que viviera pendiente de su llegada para sarvirle la comida y tratar de
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dgarlo comiendo solo con cuaquier pretexto, esperando que luego se fuera a
dormir, pero Germéan sempre la llamaba para atormentarla S Ilegaba muy tarde en
lanoche, se hacia |a dormida para evitarlo.

Rosdlia afirma que en esa época empezd a sentir rechazo por la persona de German
que s fue incrementando cuando € la obligaba a tener relaciones sexudes en
estado etilico (ver vida psicosexua en € matrimonio).

Cuando no bebia Germén la trataba como una persona "ignorante de todo", dice que
“dempre estaba corrigiendold” hasta cuando ordenaba las cgas de zapatos, edta
actitud de German la hacia sentirse "indtil" y "tonta' porque tenia que pedirle su
opinién y consentimiento para hacer cuaquier cosa; |0 que también exasperaba a

Germén que termingba gritandole: "..jno sabes hacer nada ... i no drves para
nadal ...", ésta conducta se hizo permanente alo largo delardacion.

En este contexto los momentos de “esparcimiento” que podian compartir ambos
eran muy pocos , Rosdlia sefida que sblo podian “distraerse” cuando vigiaban a la
ciudad de Huancayo para traer mercaderia y se quedaban a admorzar en agun
restaurante, porque yano iban alas fietas.

La relacidon de parga continud con ese patron de mmportamiento con German cada
vez mas dominante y exigente, con un trato &pero y desvaorizante y Rosdia cada
vez mésinutilizaday sumidaen € temor por las reacciones violentas de su esposo.

Poco después, @ negocio de la zapateria empeord , las ventas escasearon y las
deudas s fueron acumulando, d ma humor de Germéan se hizo permanente , las
agresones verbades (insultos, criticas y desvaorizaciones) y las agresiones fiscas
(empujones, palmadas en la cabeza, jaones de cabello) por las "torpezas’ en las que

éla incurria seglin German y los cdos que sentia se hicieron comunes en € trato

cotidiano; 9 se encontraban atendiendo en la tienda le bastaba "una miradd' para
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intimidarla y esperaba que no hubieran clientes para agredirla abiertamente. Rosdia
indica que las agresiones fiscas que tenia que soportar no le causaban “mucho
dafio” pero eran seguidas y la molestaban pero  que sobrellevaba esas "magjaderias’
porque “comprendid’ € estado de animo de su esposO y porque “queria evitar €
escandalo” delante de lagente.

Con d transcurso de los meses la condicion del negocio llegd a ser insogtenible y
quebrd porque German no pudo conseguir dinero para savarlo, viéndose obligado a
vender € mobiliario y parte de la mercaderia para pagar las deudas, d mismo
tiempo tuvieron que dgar € locd comercid y se tradadaron a la casa dd padre de
Germén que se encontraba disponible pero estaba ubicada en una zona no comercia

lo que obligb a German a poner un puesto de venta de zapatos en las ferias de bs
dias domingosy miércoles de la ciudad de Jauja

Rosdia refiere que @ negocio les fue mad, porque habian ferias en que no vendian
ni un par de zapatos, recuerda que ganaban un promedio de cien a ciento veinte
soles mensuaes que no acanzaban para @ sugtento diario, German entonces se vio
en la necesdad de buscar una ocupacion mas, consguiendo un trabgo eventuad de
dos dias a la semana como aparador de zapatos, esto mejord la economia del hogar,
pero por otro lado la relacion de parga se deteriord alin mas porque German se
dedicd a beber con sus compafieros de trabgjo, cafia y tragos preparados; cuando
sdian dd tdler; sendo también mas frecuentes las Situaciones violentas en @ hogar

con las escenas de cdlos, criticas, amenazas desvaorizaciones y agresiones fisicas
de“sempre”’

En d agpecto sexud German s volvio  “exigente’ cuando llegaba a la casa ago
bebido, sin consderar € estado de animo o los deseos de €ela; no tenia reparos en

"mancsearld’ 'y pedirle tener relaciones sexudes, d €ela se negaba se ponia
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mahumorado y findmente cedia por temor a sus reacciones violentas, a respecto
Rosdia rdata un hecho grave que sucedio un dia que German llegdé bebido por la
noche y dla se encontraba en la cocina cadentando la comida para servirle ; d
empezd a "manosearla’ diciéndole que queria tener relaciones sexuaes, Rosdia le
contesté que durante € dia se habia sentido "un poco md" pidiéndole que lo dgjaran
para después, German entonces comenzd a decirle enojado que seguro aguien le
estaba "caentando la cabezd' y luego afiadio "...quien va a querer a una machorra
...(paabras soeces)”, Rosdia le replicod ofendida: "...serd es0 0 tU no eres suficiente
hombre..." ,Germén reacciond violentamente, la insultd y golped deribandola a
suelo donde le dio de patadas, luego se fue y se encerrd en @ dormitorio. Rosdlia
recuerda que paso la noche en la sda adolorida y llorando "sin saber que hacer™ y
"pensando en morirse".

Al dia dguiente Germén dié de la casa, Sn prestarle ninguna atencion atencion,
Rosdia por su parte sentia fuertes dolores en la espdda y d costado izquierdo y
tratd de diviarse con dgunas frotaciones, d mismo tiempo pensaba que de aguna
manera habia "ofendido” a su esposo y se sentia responsable por o ocurrido.

Al pesdir € dolor en su costado le pidi6 a Germén que la llevase d hospitd
porque se sentia muy md, € le dijo que todo lo sucedido era "su culpa' por fdtarle
e respeto y ofenderlo. En la consulta Rosdia ocultd la verdadera razdén de su
dolencia d médico, porque sentia verglienza que los demés se enteren de 1o que le
ocurria

El diagnésico médico fue fisura en una codilla, debiendo estar un tiempo en
tratamiento, durante € cua hubo un periodo de cama que le hizo abrigar a Rosdia
la esperanza de un cambio en & comportamiento de German, pero poco después los

matratos verbdes volvieron a ser utilizados por German, Rosdia como de
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costumbre procuraba evitar los problemas y hacia "todo” lo que é le ordenaba, sin
embargo cas Sempre terminaba por criticarlay desvadorizarla.

La prepotencia, los cdos los insultos y  madtrato fisco que German solia emplear
en estado etilico se reingalaron y € temor de Rosdlia por su esposo  se acentud, d
mismo tiempo que las exigencias sexudes generaron en  Rosdia  otras
complicaciones que afectaron su psicosexudidad (ver vida sexud en @ matrimonio
).

A partir de esto German adopté una actitud méas aspera contra dla, d trato que le
daba empeord , se volvié més ceoso porque "ya no podia hablar con ningin
conocido" que se le acercaba a platicar d puesto donde vendian zapatos, porque se
enojabay le lanzaba "indirectas’ amenazandola

Por entonces German continuaba con su rutina de beber dos o tres veces por
semana, Rosdlia recuerda que en esa época empezd a sentir “un poco” de debilidad
y cansancio, a veces tenia dolor de cabeza y fdta de apetito; los meses
transcurrieron bgjo este clima tenso, con los mismos actos violentos .

En € mes de diciembre de 1999 se suscitd un hecho grave, Rosdia cuenta que ese
dia German s fue a trabgjar, como sucedia en esos casos dla "sabia' que € iba a
regresar "mareado” y se puso a preparar la cena temprano para “evitarse”
problemas, hacia las sSete de la noche, més o menos, tocaron la puerta de la casa,
cuando éla sdié a ver se encontré con & compadre de su tia Carmen que le traia
un poco de maiz por encargo de ella, Rosdia le hizo pasar por unos minutos para
hablar con €, luego lo despidio, en ese momento German venia por la cale bebido
y vio sir d hombre, que subié a un mototaxi y se fue sn que pudiera dcanzarlo,
luego entrd violentamente a la casa y Sn mediar paabra empezd a  golpearla |,

acusandola de ser una mujer infid y amenazandola con matarla, Rosdia por su
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parte intentaba en vano explicarle lo ocurrido, pero € no la escuchaba y cogiéndola
por € cudlo empezd ahorcarla, Rosdlia recuerda que cuando iba a perder d
conocimiento, lo golped en los genitdes y pudo escabullirse, escapandose a la cdle.

Esa noche Rosalia se fue en busca de i tia Carmen ( que vivia en Apatd) a quien le
contd que “se habia peleado” con German, ocultdndole que habia intentado
ahorcarla

Al dia sguiente, fueron en busca de German, que fue reprendido por la tia
haciéndole recordar sus obligaciones de esposo, diciéndole ademés que S volvia a
maltratar a su sobrinalo iba a denunciar alas autoridades.

A partir de esta circungtancia € trato de German hacia Rosalia “megord’, evitaba
insultarla o golpearla pero no dejaba de criticarla por todo lo que hacia.

Un mes después de este hecho Rosdia sdié embarazada, ella pensd que Germén
podria cambiar con un hijo y se volveria responsable y consderado; cuando le
comunicd su estado € le respondié "ojda que sea mio", airma que esta reaccion de
German le"dolio mucho" y por esta causa soliallorar asolas.

Los primeros meses de embarazo de Rosdia se dieron bgo € patron de
comportamiento anterior  con las criticas y desvaorizaciones congantes, Sn
embargo d cabo de ese tiempo nuevamente se hicieron presentes los madtratos
verbaes acompafiados de paabras soeces con  los madtratos fisicos "usuaes'
(palmadas en la cabeza, empujones) por parte de German bgo € argumento que era
una "indtil"* "que no sabia hacer nadd'; Rosdia como era habitua en ela soportaba
estos maltratos, admitiendo su falta de cuidado.

Hacia € cuato mes de embarazo, sucedio otro hecho violento, cuando German
llegd "dgo tomado" y se empefid en hablar con dla para que le diga “francamente”’

quien era € padre del hijo que estaba esperando, Rosdia le contestd que era €, Sin
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embargo Germén se puso mas violento y empezd a indultarla, indstiendo en saber
“toda la verdad’. Findmente las reiteradas afirmaciones de Rosdia enfurecieron a
Germéan que empezd a golpearla, diciéndole que iba a matarla y que esta vez no se
ecaparia; Rosdia dice que en ese momento sSintid una gran desesperacion 'y corrié
para arojarse a la cdle por la ventana ( se encontraban en @ segundo piso de la
casa ), cuando lo iba a hacer, Germén la contuvo. Rosdlia recuerda que le dio "un
ataque de nervios', empezé a gritar y golpearse con los pufios € rostro y la cabeza
jdéndose los cabdlos, Germén se vid obligado a echarle agua fria d rostro para
camarla; refiere que @ parecia asustado por |o sucedido.

Después de este episodio German “apenas’ le dirigia la paabra, mientras Rosdia se
dedicaba a los quehaceres de la casa y en ocasiones iba con @ para vender en €
puesto de zapatos, Sn embargo Germén que "no podia con su genio” volvio a las
criticasy desvalorizaciones de Sempre.

Meses después d iniciar su tercer afio de union matrimonia, Rosdia dio a luz un
varon sin complicaciones, su tia Carmen la acompafio todo ese tiempo; German fue
d dia dguiente a verla y solo por la indgtencia de su tia tuvo a bebé un momento
en sus brazos.

Cuando Rosdia volvio a la casa, su tia se quedd con dla unos dias para ayudarla
con € bebé y atender a Germén; después Rosalia retomd los quehaceres del hogar,
atendiendo a bebé y a Germén que se modraba indiferente con su hijo; recuerda
que é no era cgpaz de consolar d bebé s lloraba, solo se limitaba a decirle "..tu hijo
eda llorando..." ; 9 d llanto continuaba German s molestaba y gritaba enojado
para que lo cdle entonces Rosdia sdia con @ bebé fuera de la habitacion para

tratar de camarlo.
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Los madtratos habitudes continuaron y unas semanas después dd nacimiento de
nifio las relaciones sexudes s reiniciaron a exigencia de German, con los
ahadidos de violencia verbd y fisica cuando € llegaba tomado.

Rosdia pensaba que con un hijo de por medio, debia soportar con mayor razéon €
comportamiento de su esposo; € por su pate descuidd ain mas € negocio y su
trabgjo, porque se dedicO a beber con mayor frecuencia, agravéndose la dificil
Stuacion econdmica dd hogar y agudizdhdose los conflictos existentes con las
escenas violentas acostumbradas.

Rosdia sefida que hace poco més de un mes empezo a sentirse més "nerviosa', se
sobresaltaba cuando escuchaba a German entrar a la casa, sentia un "vuelco” en €
corazOn y le daban palpitaciones, este cuadro s mantuvo hasta € dia en que
sucedieron los hechos violentos en la via publica, que motivaron a Rosdia acudir d

C"EM"; en buscade ayuda.

5.5. Vida Psicosexual en e Matrimonio.

Desde que la pargja inicid su vida sexud, German dempre tomaba la iniciativa para
tener relaciones sexuales.

Después de casados la vida sexua se hizo més intensa, en relacion a la etapa de
noviazgo. Rosdia afirma que entonces sus relaciones sexudes eran "normaes’ y
"satifactorias’ para ambos y se daban cas a diario, esta etapa duré cas un afio,
pasado ese tiempo Rosdia empez6 a preocuparse porque no salia embarazada, sin
embargo preferia guardar slencio, porque pensaba que S se lo decia a German €
podria sentirse "incdmodo” como varén y molestarse y “no querid’ que eso pasara,
por su parte é parecia no darle importancia a esa sSituacion y no comentaba nada a

respecto.
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Conforme transcurria € tiempo de matrimonio las relaciones sexudes se hicieron
menos frecuentes, sucedian tres 0 cuatro veces por mes. Rosdlia atribuye que esto se
debia a las preocupaciones que tenia German por la marcha del negocio y porque
bebia licor, produciéndose conflictos que los distanciaban a ambos.

Por esta época (segundo afio de matrimonio) Rosdlia empezd a sentir desasosiego
por no quedar embarazada, tenia la seguridad que "dgo mao" le estaba sucediendo
y gue "no ea una mujer normd", findmente le comunicd sus temores a Germéan
quien lo tomé “friamente’ y con “indiferencid’, diciéndole que "més addante’ la
llevaria donde @ médico para que vea "que le estaba pasando”, sSn embargo este
ofrecimiento nuncalo cumplio.

El deterioro de la rdacion de la parga se hizo més critico por los mdtratos que
recibia Rosdia, cuando Germén en estado de ebriedad la obligaba a tener relaciones
sexudes, refiere que entonces empezd a sentir rechazo por €  porque "llegaba
borracho apestando a licor y sudor” lo que "era muy desagradable’ para dla que se
vela obligada a soportalo y porque ademés en ese etado le manifestaba
abietamente sus cdos y la desvaorizaba como mujer cdifichdola como
"machorra indtil”, dice que esas frases eran 1o que més le herian, pero a Germén no
le importaba pese aque le decialo md que la hacian sentir.

Este rechazo también se extendié a las relaciones sexudes cuando no estaba
bebido.

Luego de quebrar la zapateria German se dedicd a beber con mayor frecuenciay se
tornaba exigente para tener relaciones sexuaes con Rosdia, Sn condderar su estado
de animo 0 sus deseos, no tenia reparos en "manosearld’, sn embargo € rechazo
gue Rosdia experimentaba por Germén, hacia que tratara de evitarlas argumentando

cansancio o dolor de cabeza, pidiéndole dgarlo para después pero German se ponia
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reacio diciéndole que "para eso era su mujer” y que no podia negarse, entonces ela

cedia para cumplir con su "deber” de esposay porque en  fondo “sentia’ temor.

El rechazo por Germén se fue condituyendo con d tiempo en "repugnancia y asco"
de tener relaciones sexudes con @, sn embargo ad ser “incgpaz de rehusarse’
buscaba formas de aidamiento que le permitian "soportar” a German, por gemplo
dice que para dgar de sentir rechazo y asco durante las relaciones sexudes, se
imagindba que "era una mufieca Sn vida la que estaba en la cama’ otras veces se
imaginaba "que estaba muy lgos, en otro lugar, haciendo otras cosas' afirma que
cuando hacia eso eracomo S estuvieraen “blanco” y no sentia "nada’.

Germén por su pate se dio cuenta que €ella habia cambiado y le decia "....td ya no
me Srves como mujer, pareces una vaca...", a veces enojado la botaba de la cama
diciéndole que se largara, Rosalia manifiesta que en esos casos no le replicaba, solo
selimitabaallorar y seibaadormir a otra habitacion.

Frente a esta actitud de sumison de Rosdia, German empezd a comportarse con
mayor violencia durante las relaciones sexudes, porque utilizaba € madtrato fisco
para que Rosdlia senta que "é era d macho”, le jaaba de los cabellos o le torcia los
brazos para que "..grite como una ...(padoras soeces). Este tipo de comportamiento
e inddo en la relacidon de pargja de manera cas usud 'y s0lo se veia frenado S le
antecedian hechos muy violentos, entonces vivian una etapa de "cadmd' de varios
diasy alin semanas, Sin tener relaciones sexuales.

Cuando Rosdia sdi6 embarazada continuaron teniendo relaciones sexudes hagta
cas los cinco meses de gestacion. El embarazo y @ parto fueron "normdes’ y sn

complicaciones, € bebé nacio con un peso adecuado y saudable, segin refiere.
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Poco mas de un mes después de haber dado a luz, German le exigio a Rosdia volver
a tener rdaciones sexudes, empleando sempre la violencia fisica y verbd durante
los actos sexuales.

Rosdlia aflade que hace poco, durante las relaciones sexuaes, empezd a sentir dolor

en lavaginaa momento de ser penetrada

Situacion Actual dela Parga.

En la actudidad la relacion de la parga se encuentra deteriorada por @ tiempo de
indauracion de la violencia intrafamiliar, que se fue desarrollando paulatinamente
ceando findmente una dtuacion insogtenible para ambos, td como lo sefida
Rosdia d decir que "ya no puede soportar més' los abusos y mdtratos que
congtantemente recibe de su esposo. Afirma que le tiene miedo por sus reacciones
violentasy desmedidas, especiamente cuando se encuentra en estado de ebriedad.
Rosdia sefida que por estas razones nunca ha podido didogar con € y ha preferido
mantenerse d margen “ignorando”  sus inaultos, tratando de sobrelevarlo,
aceptando las imposiciones y exigencias de su esposo , para evitar los conflictos;
eda actitud de sumison ha conducido a Rosdlia a tener una gran inseguridad en si
mismay adepender en todo de Germén.

Los maltratos fisicos y/o verbaes se han condituido en € repertorio cotidiano de la
parga, contribuyendo en afianzar € temor , inseguridad y dependenciade ela

Rosdia cdifica a su esposo como un hombre " machiga y dominante " ademéas de
"muy ceoso" porque desconfia de dla sn motivo. Esta desconfianza de German
también se manifiesta en prohibirle tener amistades a las que tilda de maa manera,

en controlar su arreglo persond, sus sdidasalacale, etc.
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Sentimentalmente la parga araviesa una criSs que viene de tiempo atrés, donde
Germén sempre ha considerado a Rosdia como "dgo de su propiedad”, actitud que
aunada a los cdos y madtratos ha ido debilitindo sgeméicamente los lazos
afectivos da la parga, lo confirma Rosdia d decir que ha dgado de quererlo y
ahora sente rechazo por €, sentimientos que nunca se los expresd abiertamente a
German, por temor y por dependencia emociond.

En d agpecto sexud los conflictos han generado en Rosdia "asco' a ltener
relaciones sexuaes, pese a €lo acepta tenerlas por considerar que es una obligacion
de esposa’ y obviamente por temor, torndndose distante y “fria’ durante los actos
sexudes , donde German utiliza la violencia para "hacerle sentir su virilidad'”.

Rosdia afirma hoy que su sStuacion  ha llegado a un grado intolerable y que lo
ocurrido en la via publica (mdtrato fisico y verba por parte de su esposo) es adgo

que jamas creyd que le iba a suceder, se siente humillada delante de los demés.

5.7. Actitud Frente al Problema.

Rosdia desea que se le ayude a conseguir una "solucion” a su problema, cree que
una separacion seria una medida extrema que tomaria solo s fuera necesario,
porque de por medio se encuentra su hijo de cuatro meses de nacido y
"dnceramente’ no le gustaria que crezca Sin U padre, porque mafiana més tarde su
hijo le podriareclamar y "no sdbria qué decirle" .

Afirma que dla esa decidida a seguir un tratamiento psicolégico para "cambiar su
formade s y darse la oportunidad de continuar su matrimonio.

(*) German por su parte expresd sU negativa a colaborar 0 someterse a tratamiento
porque consdera que "la Unica problemédica es su esposa’, sefida que es "una

inttil", "que no sabe hacer nada, ni dquiera cocinr 0 atenderlo” a pesar que
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sempre le esta diciendo “como debe hacer las cosas’ y que se dedica a "coquetear
con los hombres'; y esas son las razones por las cudes d s "amarga con dla’ .
Afirma haberse cansado con esta Stuacion y que ahora, por lo sucedido, lo Unico
gue desea es separarse de ella para evitarse problemas.

(*) Se debe indicar que German acudié a consulta psicoldgica tras haberse
agotado las instancias usuales (legales y policiales) que autoriza la Ley de
Proteccién Frente a la Violencia Familiar, siendo conducido de grado o fuerza por

la Policia Nacional del Peru al C” EM” -Jauja.
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1. EXAMEN PSICOPATOLOGICO

1. Observaciones Generales:

1.1. Circunstancias del Examen

Fecha del examen . 16/02/01
NUmero de entrevistas 02
Duracién delasentrevistas : 45 du.
Lugar deaplicacion . Sarvicio de Pscologiadd C'EM"
PROMUDEH - Jauja
- Objetivo del examen : Evduar € funcionamiento de las areas mentdes
y d esado emociond y psiquico de la

examinada.

1.2. Fuente de I nfor macion

Directa

1.3. Apariencia Gener al

Pesona de sexo femenino, raza mediza, contextura delgada, de figura
proporcionada, con una estatura gproximada de 1.60 mts. Y un peso aproximado
de 52 kgs.; aparenta una edad acorde a su edad cronoldgica (23 afios) .

Rostro ovaado, agraciado, de tez clara, ojos de tamafio mediano, de color pardo
claro, ligeramente rasgados, pestafias rizadas, las bases de los parpados lucen
ojeras, nariz afilada, aargada proporciona a rostro, la boca es pequefia de labios
delgados con las comisuras ligeramente plegadas hacia abgo, se gprecia un lunar
sobre € labio superior izquierdo, @ cabello lacio de color negro, que le cae hasta

los hombros, se encuentra sostenido por una vincha.
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Vige con sencillez una chompa de lana gruesa de cuello dto y amplio de color
claro, pantaldn y zapatos oscuros , acorde a clima 'y a status socioecondmico de
la paciente. Su areglo persond demostré sobriedad en la vestimenta e  higiene
persond, € rostro, cabello y uias lucieron sin afeltes.

La expresion facid denotd tristeza y preocupacion, la mirada por momentos fue
directa y por momentos permanecia bga, mientras que la postura corpord fue
adgo encorvada, los brazos se mantenian pegados d cuerpo y las manos
reposaban entrecruzadas en @ regazo redizando movimientos que denotaban

ansiedad. (sobarse, apretarse las manos, €tc.).

1.4. Actitud Durante @ Examen

La paciente assié con puntudidad a las citas previamente establecidas,
mostréndose aenta y colaboradora, esforzandose por cumplir con las tareas
asgnadas, advirtiéndose € mantenimiento de la postura corporal ago encorvada,
con la bahbilla y hombros sumidos, la observacion de los movimientos
corporaes gruesos y finos a gecutar |as tareas fueron normales.

Durante € desarollo dd examen la paciente demostré inseguridad para dar
respuestas, buscando constantemente la aprobacion dd examinador (...no S8, no
estoy segura ... no e S decirlo...”, "..¢, Ud. cree que esté bien?." etc. ), también
se advirtieron sgnos de ansedad como labios resecos, sudorecion de manos y
frases expresando "nerviosidad" y temor a “fdla", ademés se observo que €
contacto visua directo se dio por momentos , mientras que la mayor parte de

tiempo desviaba la mirada o la mantenia bgja.
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El lenguge de la paciente se caracteriz por la buena articulacion de las paabras,
mientras que la secuencia tuvo adgunas pausas y vacilaciones, € tono de voz

empleado fue moderado y suave.

2. Evaluacién delas Funciones Superiores

2.1. Conciencia:
Paciente vigilante, aenta a los estimulos dd medio, se encuentra consciente de si

mismay de su propiareaidad.

2.2. Orientacion:

Se encuentra orientada en tiempo, espacio, personay lugar.

2.3. Percepcion:

No presenta trastornos perceptivos, ni sensoriaes.

2.4. Atencion - Concentracion:

Se observan dificultades en € test de sudtraccion de setes (100-7) no pudiendo

culminarlos, en d resto de pruebas no presento dificultades.

2.5. Lenguaje

Se observaron pausas y vecilaciones en la secuencia dd lenguge. Los aspectos

comprensvo y expresivo dd lenguge fueron normales.

2.6. Inteligencia.:
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2.6.1. Informacion General: Posee conocimientos concordantes con su nive

de ingtruccion. Su contacto con € medio ambiente vivido y @ presente se

mantienen en un nive adecuado.

2.6.2. Célculo: Presenta dificultades para resolver problemas mentamente,
dando dgunas respuestas erradas. En operaciones simples de adicion,

sudraccion, divison y multiplicacion no present6 dificultades.

2.6.3. Abdgtraccion: Su capecidad para redizar generdizaciones vdidas es
adecuada; no se observan respuestas hizarras o idiosincréticas, que

indiquen desorden del pensamiento.

2.6.4. Juicio: Su actividad menta de comparacion y evaduacion de dternativas
paradecidir & curso de sus acciones frente a problemas son agpropiadas.
El desempefio de la paciente, durante las pruebas aplicadas, permiten

ubicarlaen € nivd norma promedio deinteigencia

2.7. Memoria.

2.7.1. Memoria Reciente: El desempefio registrado durante las pruebas

demuestran que la paciente tiene una capacidad promedio para la
memoriade fijacion

2.7.2 Memoria de Evocacion: Su capacidad para recordar eventos remotos y

eventos recientes, personales y generdes, indican que posee una buena

memoria.
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2.8. Pensamiento

2.8.1. Anormalidades Cuantitativas: Se observo parquedad en la produccién

dd pensamiento.

2.8.2. Anormalidades Cualitativas: La asociacion y  progreson  de

pensamiento se dieron en términos 16gicos.

2.8.3. Contenido: Los pensamientos se caracterizaron por manifestaciones de
preocupacion (por su Stuacion actua), de temor y andedad ( por las
reacciones de su esposo y d futuro de su Stuacion) y de depresion (dta

de sentido alavida, sensacidn de mdestar y tristeza).

2.9. Afectividad.
Se observan sSgnos ansosos depresivos que se encuentran en relacion directa d
contenido de sus pensamientos, a su apariencia general y a la actitud mostrada

durante |las entrevistas, concordantes a su Stuacion actual.

3. Funcionesdelntegracion :

3.1. Relacion Consigo Mismo :

Se observa una autoetima bga, escasa interaccion socid y relaciones con €
SEX0 opuesto reducidas por € temor (celosy violencia del esposo) .
Se percibe a d misma como "torpe e indtl", limitada paa actuar

auténomamente; frente a las frudraciones reacciona con pasvidad y sumision,
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evitando la confrontacion. Manifieta incapacidad para tomar decisones

fundamentales en su vida por temor d fracaso.

3.2. Relacion con los Demaés:

Es pasiva y dependiente, con una autonomia disminuida para interaccionar con
los demés, que restringe sus relaciones interpersonades . Le preocupa "d que

dirén" de las personas |o que la conduce a mantener lareserva de las Stuaciones.

3.3. Relacion con las Cosas:

Es ordenada, cuidadosa e higiénica con sus cosas y la de los demés. Se encarga

deredizar los quehaceres del hogar y criar asu hijo.

4. Necesidades Vitales.

Suefio  : Dificultades para conciliar € suefio, desde hace més de un mes.

Hambre : Apstito disminuido

Sed : Norma

Sexo . Sente "rechazo y asco' a tener reaciones sexudes con s
exp00, manifieta que Udtimamente dente "dgo' de dolor en la
vagina

Auto-conservacion de la Vida : Regigra un intento de suicidio.

Comportamiento Maternal: Sefidaque su hijo esla"razon de su vida'.

5. Comprenson del Problema.

La paciente es consciente de su Situacion red 'y se encuentra preocupada por halar

una solucién asu problema. Considera la separacion como un Ultimo recurso.
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11 . EVALUACION PSICOLOGICA

1. Datos Generales.

Nombres : RodiaM.R.
Edad y Sexo . 23 ahos, femenino
Fechadenacimiento :08.01.78

Grado delnstruccion @ Superior incompleta

Estado Civil . Casada
Ocupacion actual : Amade casa, negociante de zapatos.
Religion . Catdlica

Direcciéon dd domicilio: J. Andrés Ponce g/n. Apata, Jauja
.NUmero deentrevistas : 04.

Nombredd evaluador : Victor Luis Villafranca Cifuentes.

M otivo de Consulta

Violencia Familiar . La usuaria manifieta que su esposo en edtado tilico, la
agredio en la via publica con insultos soeces, denigréndola como mujer delante
de las personas y golpeandola con pufietes y puntepiés . Refiere que d
comportamiento violento de su eposo  es reiterado dentro del  hogar,
particulamente s se encuentra bebido y por edta razon ahora Sente temor y
rechazo de €. Afirma que se encuentra "muy md, confundida, sSn ssber que

hacer" por lo ocurrido.

2. Observaciones Durantela Evaluacion
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Persona de sexo femenino, raza mediza, contextura degada, figura
proporcionada, con una estatura aproximada de 1.60 mts. y peso aproximado de
52 kgs. ; edad aparente acorde a su edad cronol dgica.

Rostro ovalado, agraciado, de tez clara, ojos de tamafio mediano ligeramente
rasgados de color pardo claro, pestafias rizadas, luce ojeras en los parpados, nariz
afilada, alargada proporciona al rostro, boca pequeia de labios delgados, con las
comisuras ligeramente plegadas hacia ago , tiene un lunar sobre d labio
superior izquierdo. Cabello lacio, de color negro, que le cae por los hombros, se
encuentra sostenido por unavincha

La expreson facid denotd tristeza y preocupacion, € contacto visud franco y
directo se mantuvo por momentos permaneciendo en otros con lamirada bga

Durante las entrevisdas e le observd tensa, expresando sentirse "nerviosa' la
postura corpord lucié ligeramente encorvada con los hombros sumidos hecia €
pecho.

Vidié con sencillez chompa de color claro, pantadn y zapatos oscuros, acordes
d dimay a su condicion socio - econdmica , demodtrando aifio persona y
sobriedad en su vestimenta; € rostro, € cabdlo, las ufias de las manos lucieron
sn afetes. Su andar fue normdl.

Durante d transcurso de las evauaciones demostrd inseguridad e indecison para
dar respuestas, advirtiéndose ademas signos de ansedad, como labios resecos |,
una ligera sudoracion en la frente y manos y frases expresando temor a "falar
por sentirse "nerviosd'.

El lenguge de la examinada se caracterizO por tener una buena aticulacion y
vocalizacion de las padabras, sendo la secuencia norma y empleando un tono de

vos moderado y suave.
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3. Pruebas Psicolégicas Aplicadas.

A) Test Gledtdtico Visomotor de L. Bender .

B) Escaa de Autoevduacion de Ansedad (EAA) y Depresion (EAMD) de W.
Zung.

C) EscdadelntdigenciaPara Adultos de Wechder (WALS) .

D) Inventario Multifésco delaPersondidad (MMPI).

4. Analisis e Interpretacion de Resultados.

El cociente Intelectua obtenido en la evaduacion corresponde a la categoria
Norma Promedio (C.l.) , categoria en la que también se ubica su rendimiento en
las pruebas verbades y de gecucion; observadose que la funcion més
desarollada esta referida a la riqueza y tipo de lenguge que emplea y a la
cgpacidad para la comprensidon y fluidez verbd, encontréndose en un nive
norma alto, mientras que su capacidad para la percepcion en generd pertenece
a promedio normal.

Al andizar los procesos de pensamiento l6gico se establece que corresponden a
nivd norma promedio, d igud que su capacidad para d reconocimiento y
reproduccion de patrones visudes, asmismo € sentido comin la comprensén y
adaptacion a las dtuaciones sociales para un desempefio socid aceptable se
encuentran dentro de los limites normales.

Sus capacidades de memoria remota y memoria inmediata, asi como sus
habilidades para la atencion y concentracion también esta ubicadas en d nivd

norma promedio.

Elaboraciéon y disefio en formato PDF, por la Oficina General del Sistema de Bibliotecas y Biblioteca
Central UNMSM



;‘ Violencia Familiar: Tratamiento de la Violencia desde un
D]g"j'i':fﬁ‘es enfoque Sistémico Comunicacional. Villafranca Cifuentes,

UnNMsSM  Victor Luis
Derechos reservados conforme a Ley

La persondidad contiene adgunas caracteristicas de Persondidad Dependiente,
presentando como rasgos resdtantes inseguridad, pasividad y tolerancia, asi
como timidez y pesmismo . Su temperamento es de tipo nervioso, mostrandose
tensa y andosa frente d ambiente, emplea mecanismos defensivos basados en la
somatizacion, aildamiento y sentimientos de culpa.
La afectividad muedtra triseza, miedo, culpa y verglienza, registrandose d momento
de la evaluacién depresion moderada aintensay ansiedad marcada a severa.
Socidmente es convenciona y conservadora, posee trato agradable para relacionarse,
pero demuestra poca sociabilidad, permaneciendo pendiente de la critica de los
demas . Presenta autoestima baja caracterizada por inseguridad y minusvdia.
En d &ea pscossxud — exigen conflictos sexudes, observandose una libido
disminuida (temor y rechazo asu pargay alas relaciones sexuaes).
En & &mbito familiar subsiste un trato violento (motivo de consulta); por problemas
de comunicacion, carencia de afecto en € trato cotidiano y dependencia emociona

de laexaminada

5. Conclusiones.
Presenta Signos'y sintomas de ansiedad y depresion.
Los rasgos de persondidad de la examinada  caracterizados por timidez e
insguridad, indican a su vez la existencia de cierto grado de incagpacidad y fdta de
autoconfianza para actuar independientemente; asmismo su padvidad, tolerancia y
dependencia emociona explicarian € establecimiento y mantenimiento de la relacion
violenta, contribuyendo su convenciondlismo socid, Su aego a los roles

tradicionales y su sensbilidad alacritica delosdemés.
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Sn embargo la evduacion dd aea intdectud reveda que la examinada posee
capacidad para lograr una meor y mas eficaz interaccion socid y competencia
intlectud en generd |, las que se encuentran disminuidas por factores emocionaes y
ambientales adversos.
En d aea dectiva la presencia de sentimientos de miedo, culpa, tristeza y verglienza
son emociones que la llevan a asumir (respecto de los demas) una actitud de
sumison y a sus necesidades de obtener comprension, empatia e intimidad, las que
no son resuetas por la ingaacion de una relacion violenta con su pargia. Contribuye
a dramatizar esta Stuacion la tensén y ansedad que s$ente frente d medio ambiente,
debido a su temperamento nervioso.
En d plano sexud € miedo y rechazo a su parga, han sdo condicionadas por la
violencia que se ha extendido alas relaciones sexuaes afectando su psicosexualidad.
Este contexto se traduce, findmente, en la bga autoestima que exhibe, donde
prevaecen, sentimientos de minusvdia e insegurided, regfirmando la fdta de
vaoracion de s mismay su carencia de autoconfianza e independencia para actuar.
La evduacion redizada descarta la presencia de organicidad cerebra o enfermedad
mentd.

6. Diagnostico.
Sindrome de Stress Post - traumético por violencia familiar.

7. Prondstico.
Favorable, por |as caracterigticas de persondidad e intdigencia de la examinada.

8. Recomendaciones

- Tergpiade Violencia Familiar

- Tergpialndividud
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IV.ANALISISDEL CASO

1. Andlisiselnterpretacion del Caso

Rosdia crecid hasta los sais afios de edad en un hogar de tipo peatriarcal (autoritario)
que devenia de modelos conservadores aposentados en sus padres , donde las
relaciones entre los miembros de la familia se bassban en las diferencias
tradiciondes de género y sexo, que permitian afirmar @ autoritarismo y violencia del
padre, frente a la sumison y tolerancia de la madre; naturdmente la educacion de los
padres a los hijos, dentro de hogar, se encontraba inmersa en esos principios
tradiciondes, sentando desde una edad temprana las bases para la interndizacion de
normas, valores y pautas de comportamiento dados por la ideologia patriarca de
hogar y que, posteriormente durante la convivencia de Rosdlia con su madre ( a raiz
de falecimiento de su padre) se consolidaron y afianzaron en éla , contribuyendo
para dlo € aén formativo de la madre d poner especid énfasis en esos principios y
en € vdor de la decencia, la moraidad y € respeto, principios que Rosdia hizo
suyos, comprometiéndose asi misma a observarlosy cumplirlos .

Eda inquietud de Rosdia se ponia en evidencia cuando de manera fortuita o
intencionada rompia “sus principios’ , dntiéndose después culpable por “falar”
Stuaciones a las que indudablemente era conducida por su inseguridad y fdta de
confianzaen s mismay a una ciertaincgpacidad para actuar independientemente .

Los acontecimientos que Rosdia atravesd posteriormente (especidmente aguellos
ocurridos entre los 17 y 20 afos de edad aproximadamente) pusieron en clara
evidencia esos rasgos de su persondidad a dgarse llevar por los demas en la toma de

decisones trascendentales en su vida ( por gemplo inicidé sus estudios superiores por
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decison y eeccion de su madre, después fatandole poco para concluir € tercer afio
los abandond, por influencia de su novio Germéan para huir y casarse con €) .

Al iniciar su vida matrimonid, su esposo German demostrO ser dominante e
imposgitivo, erigiéndose en d jefe de familia mientras que Rosdia asumié su rol
“naturd “ de ama de casa, de sumisén y sometimiento d marido, condtituyendo un
hogar de tipo autoritario, d que Rosdlia se anold6 , sin duda por la interndizacion de
la ideologia patriarcd en la que fue criada y educada y también por las
caracterigticas de su personaidad que favorecieron laingtalacion de ese modelo.

Por otro lado d interior de la dindmica de la parga desde d inicio de la reacidn
exigieron cedos de pate de Geman, ingrediente que fue evolucionando
paulatinamente hasta cobrar importancia, generando conflictos graves,  inicidmente
fueron cedos velados y cas ocultos (los que Rosdia consderaba “una prueba de su
amor” hacia dla ); con € paso del tiempo esos ceos se hicieron evidentes y abiertos
( més ain s German bebia licor) llegando a extremo de atentar contra la vida de
Rosdia, hecho que ela ocultdé por temor, posteriormente Rosdia intentd suicidarse d
ser maltratada y presionada por German por esa causa (celos) ,ocultando también este
incidente.

Asmisno los madtratos pscoldgicos, expresados generdmente a través de una
comunicacion  aacante con reiteradas critices |, insultos,  desvalorizaciones,
indiferencia, etc. , y los mdtratos fiscos mediante golpes en la cabeza, jdones de
cabdllos, empujones, pufietes y paadas se fueron incrementando y estableciendo
dentro de la organizacion relaciond de la parga, donde cualquier reprobacion o
reproche de Rosdia eran reprimidos inmediatamente por su esposo, exigtiendo
acciones bagtante violentas que afectaron su integridad fisca y que permanecieron

ocultas, afectando Ssteméicamente su fragil autoestima, acentuando su inseguridad
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y fdta de confianza en s misma , traduciéndose esto en sentimientos de “ torpeza e
inutilided” , alavez que en ansedad y depresion .

El contexto violento de la parga, también generd en Rosdia temor y rechazo por su
eposo, los que se tradadaron a plano sexud, dfectando severamente su
psicosexudidad presentando disociaciones como mecanismos defensvos frente a
relaciones sexuales no deseadas observdndose un deterioro, severo en € plano
afectivo.

Por otro lado, ante los hechos violentos Rosdia experimentaba sentimientos de culpa
gue la conducian a “responsabilizarse’ por las acciones de German quien por su parte
s encagaba de recacale  “su culpd’ por los acontecimientos violentos,
eximiéndose as mismo de toda fdta haciéndola asumir una poscion contrita y
sumisa, advirtiéndose una escasa conciencia del significado de violencia en German
que se dribuyé @ “derecho” a infligir castigo y sufrimiento a Rosdia, asi como un
confuso sentimiento de culpabilidad por sus acciones y una percepcion negativa de si
misma de Rosdia que la llevaron a ocultar la verdad de la sStuacion que vivia y de
hechos graves a los demas a parte de judtificar los matratos que recibia y sentirse
culpable de los mismos.

Al estudiar la evolucion de la familia de Rosdia y Germén se puede establecer
claramente que @ moddo inica de familia autoritaria, con @ transcurso de los afios
ha adquirido caracterigticas de una familia dd tipo destructor, donde & esposo exige
sumision absoluta, utilizando la violencia como medio y donde la esposa cede a todo
por temor y dependenciaemociond.

Edtas caracteristicas dd caso, a la luz de los hechos registrados en la higtoria

judtifican su intervencidn y tratamiento.
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V.PLAN TERAPEUTICO DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

| ntroduccion.

Hacen adgunas décadas la violencia familiar estaba confinada d ambito del hogar y solo
podia “resolversg’ ahi, hoy ya no es mas adi, por la exisgencia de dispostivos legdes
vigentes (Ley de Proteccion Frente a la Violencia Familiar N° 26260 y modificatorias) que
permiten intervenir en etos casos, evitando que cudquier persona se sudraiga a la ley
genegd eiguditaria

En un sentido amplio, la violencia familiar e define como las digtintas formas de rdacion
abusva que caacteriza de modo permanente o ciclico d vinculo intrafamiliar y muedtra
que cudquier membro de la familia, Sn interesar su sexo 0 edad puede ser un emisor de
violencia 0 un receptor de lamisma.

La violencia familiar obedece a un desarrollo completo de las relaciones entre individuos y
un concepto usado para explicar este fendmeno es la “socidizacion”, que es un proceso por
e cud las personas se hacen asumiendo en su individudidad las formas de vida, pautas,
simbolos, actitudes y expectativas de toda la sociedad o de determinados grupos, 1o que les
permitira proceder y actuar de forma “coherente’ y de acuerdo a las “exigencias’ y pre-
requistos dela sociedad o del grupo a que pertenezcan; por gemplo a través de la
socidizacion s interndiza d modelo dado por la ideologia patriarca, prevaeciente en
nuestra sociedad, que privilegia d varon y poserga d mujer y que s expresa en forma
descarnada en le machismo.

Indudablemente es en la familia donde se redizan estos agprendizajes socides basicos y
donde nacen y maduran los sentimientos de las personas;, asi un aprendizge basado en la
aceptacion de las diferencias singularidades y deseos de las personas, en la aceptacion de la
autoridad, en d respeto de las reglas y en la tolerancia a las frudraciones, obvia las

réplicas violentas, en caso contrario como sucede con la ideologia patriarca y machista, la
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violencda emerge y e vueve d modo habitud de resolver los conflictos familiares, ta
como se observaen € caso atratar.

Para d efecto se ha degido un moddo dstémico - comunicaciond a considerar que la
violencia (familiar) es producto de la interaccion de dos 0 mas personas, que ho puede ser
s0lo explicado desde € funcionamiento intrapsiquico del individuo, sino también debe
hacerse en d contexto relaciond como resultado de un proceso de “comunicacion
partticular” entre dos 0 més personas. Es decir desde un sistema donde lo que hace uno
influye en @ otro y viceversa y quienes paticipan de la interaccion violenta estén
implicados y tienen por lo tanto una “responsabilidad interacciond” de la misma; lo que
también dgnifica que en este caso, cada uno es responsable de su propia seguridad
persond, debiendo efectuar operaciones que la garanticen para evitar estimular los
aspectos incontrolables y violentos del “otro”; § la persona no efectlia (0 no tiene
capacidad de hacerlo) esas operaciones, las transacciones se organizan de tal manera que
hacen posible laaparicion de laviolencia

Por otro lado un individuo no es violento en 9, SnNo que su violencia emerge segun €
contexto o particular modalidad de interaccion en que se encuentre.

Otra congderacion para aplicar este modelo, es que se dirige desde & primer momento a
deggar los mecanigmos que propician @ edablecimiento de la violencia intrafamiliar, lo
gue estimamos importante en € trabgjo tergpéutico de este tipo de violencia.

El Udltimo aspecto tiene que ver con la versdatilidad de modelo eegido que puede ser

gplicado acas cudquier caso de violenciafamiliar.
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2. Objetivosdela Intervencion Ter apéutica.

2.1. Objetivos Generales

A. Suprimir las secuencias violentas de la parga.

B. Sudtraer ded rol devictimaalapacientey propiciar su desarrollo persondl.

2.2. Objetivos Especificos

A. Modificar la concepcion de sl mismay devar su autoestima

B. Fadlitar su crecimiento personal y socid a traves de moddos de smetria
relaciond .

C. Lograr € reconocimiento de su derecho alaiguadad .

D. Obtener la modificacion de sus convicciones e idess acerca de su  rol en la

relacion con d otro.

3. Etapasdelalntervencion Terapéutica.

3.1. Diagndgtico del tipo de violencia.

3.2. Trangmison dd sgnificado deley

3.3. Introduccion del mediador estable (relais) enlareacion .

3.4. Andissdd sstemade creencias

3.5. Busguedadeladianza.

3.6. Cambio de larepresentacion de si mismay de sus relaciones con € actor violento.
3.7. Introduccion de modelos de Smetria relacional

3.8. Reconocimiento y reivindicacion de laiguadad

3.9. Cambio dd sstemade creencias.
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VI. DESCRIPCION DEL TRABAJO TERAPEUTICO

1. Diagnoéstico del Tipo de Violencia

1.1. Anélisise I nterpretacion de Datos

El andliss de la higtoria pscologica y de las evduaciones efectuadas a la persona,
mdtratada permiten mostrar la interndizacion de una ideologia patriarcd en dla
sobre la base de una persondidad con rasgos dependientes, frente a evidente
machismo dd esposo, condiciones que permitieron a su vez, establecer iniciamente
un modedo familiar “patriarcd” (autoritario), que con € transcurso de los afios de
matrimonio adoptd caracteristicas de un moddo familiar mas bien “destructor”
(machigta) con la ingdacion progresiva de interacciones violentas en la rdacion de
pargja, condruyendo un “marco relaciond” con limites singularmente establecidos y
escenas violentas reiteradas dentro de un consenso implicito rigido (que obedece a las
raices individuaes de los protagonistas) donde € aspecto espacial para € gercicio de
la violencia estaba redtringido d interior dd hogar en ausencia de terceros, mientras
que d aspecto tempord de los hechos mas violentos ocurrian a llegar e esposo en
estado de ebriedad después de “practicar deporte” los fines de semana o del trabgjo,
siendo € temaprincipa delaviolencialos ceos del esposo.

Estos aspectos dd consenso implicito rigido a los cudes se aenian los protagonistas,
fueron transgredidos y fracturados por € esposo d agredir verbd y fiscamente en la
via plblica a su esposa, motivandola a denunciale (“..se siente muy mal,
avergonzada por lo ocurrido, porque nunca pensd gque su esposo la iba a agredir de
esa manera en la calley que ya no soporta mas esta situacion...” ).

Al examinar mas detenidamente d consenso e edtablece que la “inutilidad” y la

“torpeza’ atribuidas a la esposa (victima) por € esposo (agresor) generaban criticas,
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insultos y mdtratos fiscos “usudes’ (empujones, jalones de cabellos, etc.) de parte de
é como producto de su “particular interpretacion” de los hechos como actos de
“desacato” y “desobediencid® a su persona, d no cefirse la victima a las
“correcciones’ que € le imponia y no hacer lo que “deberia hacer” o no ser como
“deberia ser”, etc.; estas interpretaciones particulares del agresor frente a las protestas,
reclamos, gestos de rechazo o desafio de la victima, se traducian en respuestas
contundentes para reprimirla y someterla en € acto (“...Rosalia recuerda que la
primera vez que la insultd de esa forma intentd darle una cachetada a German y el le
replicO con un pufiete en la cara...”); en éte contexto los celos ddl esposo fueron
determinantes. El conjunto de estos mensges actuaron como los (activadores
puntuales smétricos) de los actos violentos porque ademas introducian “secuencias de
dmetria fugdz” que colocaban momenténeamente en  iguddad de condiciones a la
“vicima' y d “agresor”, sgnificando una amenaza a su posicion dominante, debiendo
utilizar la violencda para re-edablecer € equilibrio relaciond de sstema y mantener
su ubicacion de poder.

La comunicacion de la parga también se caracterizO por la continua desvaorizacion
de la esposa que fue catadogada como “persona inferior” por d eposo, la utilizacion
de los términos “indtil”, “torpe’, “no sabes hacer nada bien”, los insultos, gestos y
actitudes regidrados en la historia matrimonid corroboran eta afirmacion d mismo
tiempo muestra que las “condiciones’ de ignorancia, inutilidad y torpeza atribuidas a
la esposa fueron asumidos por esta en d transcurso de la relacion ( ...siempre estaba
corrigiéndola hasta cuando ordenaba las cajas de zapatos, esta actitud de German la
hacia sentirse indtil y tonta porque tenia que pedirle su opinidn y consentimiento para
cualquier cosa...”), conduciéndola a judtificar y sentirse responsable de los maltratos

gue recibia, d mismo tiempo este bgo nivd de autoestima y su “predisposicion
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previd’ para tolerar € madltrato contribuyeron de manera importante para mantenerla
“aragpada’ dentro del consenso implicito rigido y de las interacciones violentas.
Estos aspectos hasta aqui andizados estan estrechamente relacionados con € sstema

de creencias de los protagonidas, que viene a ser: “....d conjunto de experiencias
vividas por s mismo y por los demés a lo largo de muchas generaciones articuladas
del modo “ coherente” y funcional, al cual se atiene y con e cual actlia € individuo
... Y que debe tener un minimo de cohesién con el consenso colectivo...” .

El andiss de este contexto a la luz de los datos obtenidos, se pone en evidencia la
exigencia de sstemas de creencias rigidos en la parga, con la presencia de modelos
idedlizados que guiaron sus actos basados, de manera paticular, en la ideologia
meachistalpatriarcd y en prguicios, como d temor a “que diran”, la “decencia’, etc.
de dla y d machismo de €, con una ecasa cgpacidad para las “acomodaciones
cregtivas’ frente a las circungtancias y exigencias de medio, lo que sgnificd para d
actor emisor de violencia intolerancia y desconsideracion por € “otro”, empefiado en
“normdizar” condtantemente la “otra’ redidad, la de su espposa, a la suya las
continuas correcciones para hacer las cosas como “debian ser”,su concepcion acerca
de cdmo “debia ser una esposa’, etc. confirman estas apreciaciones, mientras que
para € actor receptor de violencia significd obediencia, sometimiento y resignacion a
“su suerte’ (“... German se ponia aun mas insistente - para tener relaciones
sexuales - , diciéndole que para eso era su mujer y que no podia negarse, entonces
ella cedia para cumplir con su “ deber” de esposa..” “..Rosalia pensaba que con un
hijo de por medio debia soportar con mayor razon el comportamiento de su
€300s0..” ).

Egste andliss dd sstema de creencias de la pargja nos acerca d origen de los actos

violentos y definen la posicidn de cada uno en la organizacion relaciond de la
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violencia, exisiendo dos niveles un nivel superior ocupado por € esposo que se
muestra dominante, autoritario, critico, represvo y madtratador; y un nive inferior
ocupado por la esposa que adopta una posicion sumisa, obediente, dependiente y
temerosa tratando de evitar a todo trance las confrontaciones y soportando las
acciones violentas, roles que estaban implicitamente aceptados por ambos.

Edas goreciaciones permiten identificar la exigencia de una reacion de tipo
complementario, basada en la desguddad y en d wuso indiscriminado y

unidirecciond delaviolenciapscologicay fiscapor € emisor de violencia

1.2. Diagnéstico del tipo de Violencia.

Violencia— Castigo (por € uso unidirecciona de la violencia).

1.3. Pronéstico

Favorable a no encontrarse en violencia extrema

2. Transmision dal Significado de L ey

En esta etapa de la terapia de la violencia , es importante y necesario dgjar claramente
establecido e significado de ley y la relacion que existe con €lla, debido a que la familia
que vive con transacciones violentas construye su propia ley y se refiere a ella en
particular, excluyendo de su contexto la ley general, la cual por 1o demas, todos debemos
observar y cumplir .

Este aspecto cobra vital importancia cuando se trata de un diagnéstico de violencia —
castigo (complementaria ) , como es el caso en tratamiento ya que la ley general, en este
tipo de violencia, carece de significacion y es ignorada por los actores implicados y en

esas circunstancias la violencia adquiere la calidad de “ licita y justificada” , y € actor
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emisor de violencia, que se encuentra en posicion alta se acredita € derecho de gercer €
castigo (violencia psicoldgica, fisica y/o sexual), mientras que e actor receptor de la
violencia, que se ubica en posicién baja, se encuentra “ convencido“ que tiene que
conformarse con la vida que se le impone ( dependencia emocional ).

Por estas razones es sumamente importante romper ese esguema de comportamiento
relacional introduciendo e significado de ley general antes de proseguir con las
siguientes etapas de |a terapia.

Bgo eda premisa de modeo sigémico — comunicaciona  adoptado, se puso especid
énfads en la tarea de fomentar € insght respectivo habiéndose trabgado para @ efecto en

tres sesiones terapéuticas .

Primera Sesién

Antes de iniciar la sesidn tergpéutica se observd que la paciente se encontraba tensa y
ansosa, manifestando que se sentia “nerviosd’”  porque era la primera vez que asstia a una
ses0n de tergpia pScologica; después de tranquilizarla y explicarle la naturdeza de
tratamiento a seguir, se procedid a ensefiarle una técnica sencilla de relgacion por
ingpiracion — expiracion de aire, por espacio de tres minutos, aproximadamente.

La técnica aplicada condstié en que la paciente debia colocar ambas manos sobre €
vientre en € é&ea cercana d ombligo ( zona “chi” o centro energético de acuerdo a la
filosofia teoista ) , para luego fijar toda su aencion en esa &ea por agunos segundos y
después iniciar una inspiracion profunda y lenta , para ir expandiendo paulainamente €
vientre todo lo posble y pudiera notar que sus manos sSubian lentamente, para
seguidamente retener @ aire por dos segundos y después expirarlo muy despacio, tratando
de hacerlo en d doble de tiempo empleado en la inspiracion, tensando los musculos del

abdomen d ir sumiéndolo lentamente, haciendo que las manos caigan de por si por los
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codtados, para luego repetir @ gercicio, varias veces . Al terminar € Ultimo gercicio la
paciente debia permanecer por espacio de dos minutos en posicion relgada con los 0jos
cerrados respirando normamente.

Ege gercicio fue acompafiado por las ingrucciones verbaes dd tergpeuta empleando un
voz bgjay cdmadainduciendo alaregacion.

Al concluir con la serie de gercicios la paciente manifestd sentirse megjor y mas cameada,
recomendandosele que efectuara este gjercicio cada vez que se sintieratensay nerviosa.

A continuacion seinicio la seson referida alaintroduccion del significado deley.

El tema se planted definiendo al psiclogo como una persona que se encuentra dentro de
un sistema sujeto a la ley, entendiéndose ésta como el mandato superior que todos los
miembros de la comunidad deben respetar y obedecer, por lo tanto, al ser e psicologo
respetuoso y obediente de la ley se encuentra facultado para hacer prevalecer sus
derechos y al mismo tiempo con la responsabilidad para cumplir con las obligaciones que
dispone la ley, estando sujeto a ser sancionado en caso de transgredirla .

A través de esta definicion se situd al psicologo como “ vector de ley” condicion necesaria
para proseguir con laterapia de la violencia.

Luego se procedié a explicar € vaor de la ley como demento que permite d
funcionamiento y d desarrollo socid, a la vez que también permite relacionarnos con otras
personas y que ellas se relacionen con nosotros, buscando garantizar  y proteger nuestras
libertades y nuestra segurided individud y colectiva, asi como € respeto a nuestra
dignidad.

Al llegar a este punto se le pidio a la paciente que reflexionara un momento acerca de lo
expuesto, luego se le pidid que opinara libremente a respecto. Tras una pausa manifestd
estar de acuerdo con todo lo expresado , sefidando que : “.... S no hubieran leyes seria

horrible vivir ....los ddincuentes andarian sudtos por las cdles haciendo lo que les diera

Elaboraciéon y disefio en formato PDF, por la Oficina General del Sistema de Bibliotecas y Biblioteca
Central UNMSM



;‘ Violencia Familiar: Tratamiento de la Violencia desde un
D]g"j'i':fﬁ‘es enfoque Sistémico Comunicacional. Villafranca Cifuentes,

UnNMsSM  Victor Luis
Derechos reservados conforme a Ley

la gana.... | seria horrible! ...” , luego de una pausa afiadio, “.... con las leyes se puede
cagtigar y meter a la carcd a los deincuentes...... ( pausa ) ... creo que €0 €s
importante...... (duda) ..... pero N0 s ..... a veces la ley no srve de mucho ....."
Pscdlogo: “...yaveo ....” , Paciente: “.... creo que nos srve cuando d que tiene dinero

compra a las autoridades.... y serie de laley .... eso Sempre se ve ..... S uno es pobre,
humilde, no le hacen judicia.... creo que as de nada srve la ley ...” , Pscdlogo :
“....ccree que de nada Sirve la ley?...”, “Paciente : “... bueno no ...no ...creo que no quise
decir eso ...creo que de todas maneras se debe hacer respetar la ley ...creo que es una
obligacion....” , Pdgcdlogo: “... m m ...”, Paciente : “.... para hacer vaer los derechos...”,

Psicdlogo : “...entiendo...” , Paciente : ...como d derecho a la vida .... d respeto entre

personas ...", Psicdlogo: “....d respeto entre personas es muy importante, yo tengo
derecho a que me respeten y usted tiene derecho a que la respeten .....", Paciente @ “.... s
... €s un derecho importante ...”, Psicdlogo en tono &irmativo : “.... es importante ....",
Paciente, con expresion de tristeza : “... pero.... a mi no me ocurre eso (bgja la mirada)...
Mi eSPOS0 N0 Me respeta ... Creo que nunca me respetd ni como mujer, ni como esposa, ni
como madre ...dempre me humillé ..., me mdtrad.... me golped (l&grimas) ... yo
empece a tenerle miedo por eso.... no sabia que hacer... adonde ir.....tal vez no debi degar
gue eso sucediera...”, Tergpeuta: “...m m....” , Paciente : “...no debi permitirlo creo que
debi haber hecho ago para impedirlo, denunciarlo o irme de lacasa...”, Tergpeuta : “...
pero no lo hizo y ahora estamos aqui, eso es lo que interesa...” , Paciente: “.... sl ... no
debo culpame ....(pausd) ....creo que ahora comprendo meor mi Stuacion , sus
explicaciones me estén ayudando bastante para hacerlo... también lo que me dijo la
sefiorita abogada acerca de mis derechos ... de la ley de violencia familiar ... por todo esto

ahora me sento més apoyada, més camada, .... Y por ahora lo que mas quiero es tener

tranquilidad para superar todo lo que me esta pasando.....ahora que mi esposo esta
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pensando en separarse de mi...yo no hubiera querido eso, ho por mi, porque creo que ya
no lo quiero como antes sino por mi hijo....pero creo que es meor asi....ahora tendré que
ver solapor mi hijo (Iagrimas) y por mi...",

Terapeuta : “...usted no estd sola ...ahora debe confiar en nosotros, € Centro
“Emergencia Mujer” ha tomado todas las medidas para protegerla a usted y a su bebé ... se
estd aplicando la ley...”, Paciente més cdmada, e seca las lagrimas : “...d muchas
gracias por € apoyo que me dan..”.

Luego de motivar a la paciente para que no desista en sus gestiones legdes y contintie
addiendo a las sedones tergpéuticas s dio por concluida la primera reunion

estableciéndose una nueva cita.

Sequnda Sesién

En esta sesion terapéutica se continud con la tarea de introduccién del significado de ley,
al mismo tiempo se procedié a poner en evidencia la existencia de la “ley propia’ al
interior de la relacion, buscando desentrafiarla y erradicarla para sustituirla por la ley
general.

Al ingresar la paciente a consultorio se le observd con un buen estado de animo,
mostrandose colaboradoraalo largo delasesion .

Refirid que en estos dias se habia dedicado a reparar su dormitorio, a colaborar con los
quehaceres del hogar y también areflexionar acerca de |o tratado en la sesion anterior.
Tergpeuta: “.... muy bien ...veo que ha estado aareada estos dias haciendo agunas
reparaciones en la casa de su tia...”, Paciente : “... si estuve ocupada poniendo yeso en las
paredes del dormitorio porque habian Stios feos y descascarados , después lo pinté,
también pinte las puetss...y las ventanas.luego coloqué agunos vidrios que

fdtaban...queria mgorar mi dormitorio para etar més a gudo...”, Terapeuta “....la
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fdicito de veras, es usted una mujer muy hdbil...”, Paciente sonriente; “....gracias...”,
Tergpeutar “... edtar en un lugar agradable para uno, contribuye a devar su
autoestima....més ain § uno lo hizo...también me dijo que se dio tiempo para pensar
acerca de la importancia de la ley y los derechos de las personas, me gustaria que comente
més a respecto...”, Paciente : “...bueno si...pensé en todo eso...la verdad es que nunca le
presté mucha atencion a estos detales, creo que sempre vivi d margen de cosas
importantes como esta ..., pero ahora estoy viviendo esta situacion y estuve pensando que
gracias a la ley de vidlencia familiar ahora estoy dendo protegida legamente... pese €
reconocimiento médico, me estan asesorando para que mi hijo reciba una pension ...y todo
es0; ahora no tengo dudas que la ley es importante porque protege nuestros derechos...”,
Tergpeuta : “... muy bien, veo que ahora usted es conciente de eso...d parecer antes no 1o
era tanto ...”, Paciente “.... bueno....cre0 que en parte es cierto....yo se que tengo
derechos como todos...pero sempre me detenia cuando queria reclamale a mi
espos0...ya le dije a usted que sentia miedo de hacer eso...miedo a su forma de reaccionar,

a sus represdias... € no se sabe controlar cuando se dtera...”, Terapeuta: “....comprendo
U dtuacion 'y sus temores, més addante hablaremos ampliamente sobre eso ...,ahora
vamos a cambiar un poco € tema para hablar de los deberes y obligaciones de la esposa y
dd esposo , ¢ qué podria decirme a respecto?... “, Paciente: “...bueno , yo considero que
la esposa tiene como deberes atender su hogar , redizar los quehaceres como cocinar,
lavar, asear d hogar...todo eso, ademas debe atender a esposo a los hijos y colaborar con
el esposo... y bueno, como mujer y esposa “cumplir “ (tener sexo) con d..., en cuanto d
€3p0s0, Creo que su obligacion  es ver por d hogar, conducir € hogar como jefe de familia

y mantenerlo econdmicamente ...bueno, eso principamente...”, Tergpeuta : muy
bien... ahora hébleme acerca de los derechos ddl esposo ...”, Paciente: “... en cuanto a

esposo creo que tiene derecho a controlar la narcha del hogar, de los hijos, a pedir las
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cuentas del dinero y ver como se esta administrando...bueno no se que mas ...”, Terapeuta

: “...bien ...ahora digame los derechos de la esposa...”, Paciente : “.... la esposa tiene

derecho a exigir d esposo para que cumpla @n sus obligaciones para € hogar, la esposay
los hijos...creo que eso es todo....” (Esta version de la paciente constituye la expresion de
la internalizacion del modelo patriarcal en que vivié y en e que vive actualmente
.También es parte del repertorio de su sistema de creencias, que serd abordado mas
adelante) .

Terapeuta : “...bien ...pero creo que es necesario agregar otros derechos mas, por gemplo
la vez anterior usted hablé de un derecho importante en la rdacion entre € esposo y la
esposa : ...d derecho a respeto ..."”, Paciente: “...si , creo que es un derecho que debe
haber entre esposos... (pausd) ....pero en mi caso ese derecho cas no exidtia....”,
Tergpeuta: “....m m...”, Paciente : “.... Yo en € fondo lo que més deseaba era eso : que
me respete , que escuche mis opiniones, que no me maltrate...(se acongoja) ...pero no era
asl, € dempre hacia lo que queria , 1o que le daba la gana....”, Tergpeuta: “...¢, aguna vez
le dijo ad lo que usted més deseaba? ...”, Paciente: “.... No, creo que no ...nunca s lo
dije ...”, Terapeuta: “...¢, por qué? ...”, Paciente: “... no lo se...”, Tergpeuta: “... ¢ no lo
sabe? ...dn embargo a no decirsdo de adguna manera usted renuncié a su derecho a ser
escuchada , a su derecho a ser respetada ..., a su derecho a no ser mdtratada ...”, Paciente:
“... Yo sentia miedo ya s lo dije antes ...”, Tergpeuta: “.... & hecho es que usted con su
slencio renuncié a sus derechos , asi @ no encontraba obstéculos para mdtratarla, para
insultarla, para humillarla, para golpearla, @ sempre hacia lo que queria, 1o que le diba la
gana...”, Paciente algo incomoda : “...eso més bien era un abuso de su parte ...¢, ho cree
usted? ...”, Tergpeuta: “....¢, usted lo cree? ...”, Paciente incbmoda : “...si , yo creo que é
era un desconsderado un hombre abusivo que sempre se creia con todo € derecho para

humillarme ...para pegarme...hacia lo que le daba la gana conmigo...”, Terapeuta “...m
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m ...”, Paciente “... é no tenia ningln derecho para portarse asi conmigo...s yo no le
reclamaba era porque tenia miedo a sus reacciones ...a su brutaidad...(l&grimas)...a sus
represalias...(pausa, seca sus lagrimas)...por eso no lo hacia ...”, Terapeuta : “... ¢por qué
razones, segun @ la matrataba més?...”, Paciente, acongojada: “...porque decia que yo era
una indtil ... una torpe ...que no servia para nada, que no hacia nada bien..d sempre fue
prepotente y abusivo...”, Tergpeuta “.... ¢ cOmo se sentia usted? ...”, Paciente: “...mad
...muy ma ...imaginese ...me ponia nerviosa y ya no podia hacer bien las cosss... S9lo
pensaba en lo que @ me iba a decir ...0 en lo que me podia hacer...la verdad era que me
sentia indtil y torpe...creo que eso era lo que més lo enojaba, se ponia colérico y no podia
controlarse, entonces me daba un golpe en la cabeza ( lagrimas) , 0 me jaaba del cabello
... en fin ...me insultaba me decia que era una tonta, una indtil ...( se cdma) ...yo acepto
que en parte tenia la culpa para que @ reaccione de esa forma, por mi descuido...por mi
torpeza....”, Tergpeuta: “.... En parte tenia la culpa de las reacciones de € ...entonces en
parte justificaba los maltratos que recibia de su esposo...”, Peadiente “... § ...es
verdad...yo sempre trataba de comprenderlo ...por gemplo pensaba que estaba muy
preocupado , nervioso por los problemas del negocio que no iba bien, por esos motivos le
buscaba judtificaciones a los mdtratos que me daba...era una tonta...”, Terapeuta: “....
Pero d hacer eso usted legitimaba € “derecho” de su esposo para usar la violencia contra
usted y a la vez usted tenia que soportar esa violencia, porque en parte se sentia culpable
de sus reacciones..”, Paciente: “... i, es cierto, me sentia alpable de eso...”, Terapeuta

“.... Se sentia culpable de lo que é hacia: ...j usted se echaba encima la culpa por actos

genos j ..... e da usted cuenta? ....¢ se echaria usted la culpa 0 d menos se sentiria
culpable s un vecino suyo se robara una gdlina? ...”, Paciente: “...no...seria una
tonta....”, Terapeuta: “....¢, cierto?... cada uno es duefio de sus actos ...”, Paciente: “...d

...ahora comprendo que nunca debi sentirme culpable de sus reacciones, de sus actos...”,
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Terapeuta: “.... asi es...también debe comprender que todo eto condituye una ley que a

lo largo de la convivencia ambos se encargaron de congtruir...”, Peciente : “...§ ...",
Terapeuta: “....d derecho de mdtratarla que creia tener su esposo, estaba judtificado por
usted, porque también se sentia responsable y culpable de los hechos violentos...usted
estaba “convencida “de merecer ese castigo y asi usted le reconocia en parte € derecho de
mdtratarla cuando a € le diera la gana..esa era la ley con la que ustedes se relacionaban y
convivian, permaneciendo atrapados dentro de dla, sn prestarle atencién a la verdadera
ley: a la ley que todos estamos obligados a cefirnos a la ley que vela por nuestros
derechos...por nuestra dignidad como personas. Para ustedes no exigtia edta ley, la

ignoraban y sblo se dedicaban a obedecer y cumplir su propia ley...”, Paciente : “...d
...(reflexiond)...ahora me doy cuenta que era asi...yo solo pensaba en mis problemas y no
podia prestar atencién a cosas més importantes como esa...no me arevia a hacerlo, como
usted dice me sentia atrapada, pensando en lo que iba a pasar entre los dos ...no veiamos
més dla...” (pausa), Terapeuta: “.... bien ¢, qué opina usted de todo lo que hemos venido
hablando?....” , Peciente: “....juf! ...bueno... (sonrie timidamente) ...usted sempre me hace
ver |as cosas de otra forma, ahora para mi todo es més claro, es como s estuviera abriendo
puertas para que entre luz a un cuarto oscuro... en reaidad no me esperaba dgo asi...”,
Terapeuta: “.... ¢ qué esperaba? ...."” , Paciente : “....quiza paadbras de consuelo... que me
comprendan ...”, Terapeutar “.... Usted tiene que ver y enfrentar la redlidad ..."., Paciente :
“... d tiene usted razon...ahora se me han aclarado mucho las cosas...compruebo que
durante mucho tiempo estuve ciega ...”, Tergpeuta: “.... ahora ya no edta ciega ...ahora eta
descubriendo la importancia de la ley y de los derechos de las personas...nadie puede

imponernos o que no deseamos...”, Paciente : “...si..ahora se que no debi permitir

muchas cosas...”, Terapeuta: “....usted no debe permitir 1o que no desea , wed tiene sus
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derechos ...debe reflexionar acerca de esto...”, Paciente: “..si, lo haré ..gracias por su
ayuda...”
Luego de edtablecer la proxima cita y motivarla para que continle buscando un nuevo

sentido a su vida se dio por concluida la sesion tergpéutica .

Tercera Sesion

Esta sesién sirvio para verificar la continuidad del proceso de sustitucion de la ley propia
parala instalacion delaley general enlarelacion dela parga

Para € efecto previamente se procedié a controlar externamente la dedicacion persond de
la paciente en los procedimientos legales que se seguian a través de la Asesoria Legd de

CEM- Jauja asi como en las indituciones publicas pertinentes, comprobandose su puntua
adgtenciay preocupacion.

Luego e rediz6 la Tercera Sesion, invitdndola a que previamente resefiara los pasos que
iba siguiendo con la Asesoria de la Abogada y acerca de los resultados de las gestiones
redizadas, motivandola a continuar hasta agotar los procedimientos legdes en defensa de
sus derechos como esposay madre, asi como los de su hijo.

En eda reunion se comprobd que la paciente exhibia un mgor estado de animo y una
mayor seguridad en sl misma.

Luego de cambiar algunas impresiones sobre € estado del tiempo seinicio la seson.

Tergpeuta: “.... bien cuénteme ¢como le fue en estos dias? ...", Paciente: “..muy bien,
més tranquila; estuve dedicada a redizar mis gedtiones con la ayuda de la sefiorita
Abogada ( la paciente hace una relacion de todo dlo, verificando su verson con la labor
del control redizada)...”, Terapeuta: “.... bien...; qué dgnifica todo eto para usted?..”,
Peciente: “... bueno, que por primera vez yo estoy acudiendo a las autoridades para hacer

vaer mis derechos y los de mi menor hijo ...”, Tergpeuta “....m m ...”, Paciente :“...creo
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que debi haber hecho todo esto mucho antes.. fui una tonta porque no me atrevi a
denunciarlo....”, Terapeuta: “....¢se culpa por eso? ...”, Paciente : “.....si, un poco, porque
no debi permitirlo tanto tiempo..”, Tergpeutas “.... m m ..”, Paciente : “...yo estuve
pensando mucho en lo que me dijo la vez pasada ...es verdad que yo me sentia culpable de
lo que nos pasaba a los dos y que sSempre buscaba judtificar los matratos que me daba mi
€SP0 ...es0 me perjudicd mucho, solo ahora me doy cuenta que cuando hacia eso me
estaba olvidando de mi ...porque no le reclamaba por todo lo que me hecia 'y yo le permitia
todo...no le reclamaba por mis derechos...sdlo buscaba judtificar sus mdtratos y € se creia
con todo € derecho de hacerlo..viviamos asi ..pero ahora de adguna manera estoy
haciendo valer mis derechos, con la ayuda de ustedes... recien me doy cuenta de cuan
equivocada estaba... ahora yo estoy muy agradecida por todo € apoyo que me dan ...”,
Tergpeuta: “.... Aqui lo Unico que cuenta es su esfuerzo y su voluntad para cambiar su
Stuacion, sSn eso poco 0 nada podriamos hacer...bien...lo mas importante ahora es que
usted reconozca que entre ustedes habia de por medio una ley d interior de su relacion que
judtificaba la exigencia de la violencia, era una ley que impedia que usted hiciera vaer sus
derechos como persona y que € reconozca y respete esos derechos...pero ahora usted ha
quebrado esa ley interior, porque ahora esté luchando por sus derechos , esta haciendo que
prevaezca la ley generd |, la ley que todos nosotros Sin excepcion debemos respetar y
cumplir...”, Paciente “...para mi ahora todo eso esta muy claro y estoy decidida a seguir
addlante ...”.

Al llegar a este punto se dio por concluida la reunion estableciendo una nueva cita

3. Introduccion del M ediador Estable.

En el modelo terapéutico adoptado para € tratamiento de la violencia, el mediador

estable ( relai ) cumple una funcion estratégica, especialmente en la violencia-agresion (
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relacion simétrica) y en menor grado en la violencia — castigo (relacion asimétrica) como
ocurre en el caso en tratamiento, sin embargo debe ser considerado como un instrumento
atil para disminuir o frenar e acto violento, ya que la intervencion del mediador estable,
integrado en e modelo relacional de los actores violentos, baja las tensiones de estos
hasta un nivel éptimo y permite que el sistema recupere una situacion de equilibrio y no se
vea amenazada su existencia. Sn embargo la efectividad del mediador estable en la
terapia de la violencia degja de tener sentido sino cumple ademas la tarea de introducir un
“regulador” en el sistema relacional que permita a los actores auto - regularse para
enfrentar sus desbordes violentos .

En d caso tratado, s tomaron medidas de proteccién inmediatas, para garantizar la
integridad fisca, psicolégica y mord de la paciente , una de las cudes consgié en €
retiro forzoso del hogar de la agredida con conocimiento de la Policia Naciond de Perd,
razon por la cud la paciente y su bebé de meses de nacido e fueron a vivir ala casa de su
tia materna en d Didrito de Apata Edta circunstancia planted la introduccion de dos
mediadores estables, uno de primer nivel asgnado a la tia materna de la paciente, quien
debia intervenir en caso surgiera un episodio violento entre la paciente y SU ep0Oso,
habiéndosele ingruido previamente para actuar como mediador, con la mision de “reducir
tendones’ entre los protagonistas y detener la accion violenta, debiendo comunicar la
contingenciainmediatamente d tergpeuta..

Otro mediador estable de segundo nivel , estuvo asignado d terapeuta, como parte de la
edrategia para introducir un “regulador” con las findidades ya explicadas .

Sn embargo se debe indicar que durante € tratamiento no se registraron episodios

vidlentos entre la paciente y su ep0s0, que activaran los mediadores previstos.
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4. Analissded Sistema de Creencias

Un primer paso para realizar este analisis consiste en indagar las creencias del actor que
se encuentra en posicion alta y ver como define al “ otro” como objeto, sin embargo esta
etapa se vio limitada por la negativa del esposo a participar en la terapia de violencia.
Durante la primera entrevida efectuada dias después dd episodio violento d  ser
conducido € esposo a Centro de Emergencia Mujer por la Policia Naciond del Perq,
manifestd que la Unica que hacia problemas era su mujer, cdificandola de “inttil”, que “no
sabia hacer nada, ni squiera cocinar, ni atenderlo”, tildandola ademés de “coquetd’, razon
por la cual se enojabay solia volverse violento.

Se logr6 una segunda entrevista a través del Area de Asesoria Legd de Centro de
Emergencia Mujer ; en edta oportunidad € esposo se mostrd renuente, manifestando  que
U Unica intencion d addir a consulta era “eclarar las cosas de una vez por todas’,
agregando que ahora su Unico deseo era separarse de su esposa ; e le indicd que se
respetaba su decison, pero que sin embargo era muy necesaria su colaboracion, para
continuar con € tratamiento psicolégico de su esposa porque dado € caso se tenian que
conocer mas detalles acerca de larelacion de ambos.

Ante la propuesta, manifesté que esta seria la “Unica vez” que vendria a consulta porque
“no estaba dispuesto a perder d tiempo porque tenia que trabgar”; se aceptaron sus
condiciones habiéndosdle brindado desde @ primer momento una amaosfera de confianza
y de cordididad, luego se le pidi6 que libremente y de manera imparcid opine acerca de
cOmo ea su esposa ; manifetd “sinceramente’ que dla era una mujer “problemética’ ,
gue “no sabia hacer nada bien” y a la que se le tenia que “ensefiar a hacer todo”, reiterando
Sus quejas anteriores, se le preguntd S su esposa era asi desde que la conocio, respondio
que “se dio cuenta’ cuando pusieron € negocio de venta de zapatos, poco después de

casare , “..€la no sabia atender a los clientes, hablaba mucho con dlos y no vendia
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nada...”, se le preguntd a que creia que se debia esta forma de ser de su esposa, sefialé que
a su parecer todo era “cuestion de educaciéon’, agregando: “... a mi mi madre Sempre me
ensefi0 a hacer las cosas bien, en ese sentido era exigente conmigo y con mi hermana, no
nos permitia cometer errores porque S No se encjaba y nos cagtigaba...” , Terapeuta: “....
¢su padre también era igud de exigente? ...", € esposo respondid que “...d era menos
exigente, pero tenia su carécter...”, Tergpeuta: “.... ¢ también lo cagtigaba s fdlaba usted?
..", respondio que : “...en ocasiones lo hacia y era muy rudo ...", Terapeuta: “.... veo que
su madre y su padre se preocupaban para que ustedes hicieran muy bien las cosss ...", d
esposo : “..§ asl era..”, Terapeuta “....entiendo que en ese sentido sus padres se llevaban
muy bien ...”, d esgposo: “... no... mi padre era muy celoso con mi madre y sempre habian
problemas en nuestra casa.. (pausa) ..pero no quiero hablar de eso..” , Terapeuta
“....bien, entonces hableme més de su esposa ...", € exposo :”... como le decia, €lla no
sabe hacer nada, es una torpe y una indtil...”, Tergpeuta: “.... y es0 le molesta ...”, €
esp0s0; “...por supuesto, para mi las cosas deben hacerse bien sno no se hacen ..",
Tergpeuta: “.... ¢qué mas le molesta de dla? ..”, € egposo : “..que sSempre esté
esperando que le diga que es lo que tiene que hacer ...”, Tergpeuta: “.... y eéla cumple con
lo que le indica ...”, & esposo: “...no que Mas quisiera yo... Sempre comete aguna torpeza
que me da cllera..”, Terapeuta “....entonces ..”, & egposo: “... tengo que perder la
paciencia ¢no? ... por eso la molesto, pero no me hace caso...”, Terapeutar “.... ¢y cOMO €s
usted?..”, € esposo: “... tengo mi carécter no aguanto pulgas ...", Tergpeuta: “.... ¢hbebe
usted? ...”, € esposo incomodo : “ ... bueno si... un poco...tengo derecho, después de
todo yo trabgo, tengo derecho a divertirme con mis amigos ...”, Tergpeuta: “.... ¢ la ha
golpeado en ocasiones? ...”, @ esposo, tras un titubeo responde : “...si... pero ella  dempre
tuvo la culpa de todo...”, Tergpeutar “.... d parecer, dlano es como usted hubiera querido

que sea ...”, € egoso : “...d creo que es asi...”, Tergpeuta: “.... ¢como tendria que ser
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para usted la esposa ided? ...”, € egposo, tras una pausa contestar “....bueno una esposa
debe saber atender ad esposo y a los hijos porque esa es su obligacion como mujer , debe
saber atender @ hogar y también debe ser una dama respetable..., modelo dd hogar...”,
Terapeuta: “....bien ahora hdbleme de su hijo...”, d esposo: “... jah! ...s (duda) ...voy a ser
sincero con usted, la verdad que no estoy seguro que sea mi hijo ...”, Tergpeutar “.... ¢por
que?..”, d exposo: “...yo se que dla me ha estado engafiando, cuando yo me iba a
trabgjar, ademas ¢que podia esperar de una mujer que le gusta “regdarse’ a otros?...”

Terapeutar “....¢por qué esta usted, seguro de haber sdo engaiiado? ..”, € esposo
responde enfatico: “...porque lo vi con mis propios 0jos, vi sdir a su querido de la casa en
una oportunidad y por eso tuvimos una pelea con dla ...este también es uno de los motivos
por los que quiero separarme..siento que ese hijo no es mio...”, Terapeuta “....td vez
usted deba tomarse un tiempo para decidirse ...”, & esposo responde de forma tgante:
“..jnol, para mi las cosas son 0 N0 son y punto...”, Terapeuta: “....bien pues entonces
respetamos su decision ...”.

El analisis de esta entrevista con € esposo revela la internalizacion de una ideologia
machista, sobre una personalidad con rasgos impulsivos, tendiente a la violencia , con
gran inseguridad por la parga; por otro lado € estudio de la historia de la relacion
conyugal confirma esta apreciaciéon y permite sostener, ademas , la existencia de un
sistema de creencias rigido, con poca capacidad para realizar acciones de acomodacion a
las circunstancias, tornandose intolerante y violento frente a las frustraciones.

Asimismo el sistema de creencias del esposo, basado en la critica constante y en el “ afan”
de “ensefiarle a hacer bien las cosas’, le dan € caracter de un modelo idealizado,
empefiado en “normalizar” la otra realidad, la de su esposa, a su realidad (a su modelo

idealizado), empleando la violencia para hacerlo, negandole el derecho a ser “otra”,

afectando en consecuencia su identidad como persona .
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En este contexto el esposo se sitlla como “ actor emisor” de violencia ocupando una
posicion superior atribuyéndose todos los derechos sobre su esposa .

Continuando con este analisis, se debe recordar que durante la segunda sesion de
introduccion al significado de ley la paciente expresd la internalizacion de un modelo
patriarcal, asumiendo “ naturalmente’, sus obligaciones domésticas, sometiéndose a las
decisiones del marido y sometiéndose sexualmente a é ; indudablemente contribuyd a este
proceso los model os heredados, su inseguridad, € temor al esposo, su baja autoestima y
Su “resignacion a su suerte”, sentimientos que se fueron arraigando en dla, debido a la
continuidad de los maltratos psicoldgicos, fisicos y sexuales, constituyéndose en el “ actor
receptor” de violencia, ubicandose en una posicién inferior.

Queda entonces claramente establecida la existencia de dos posiciones. una superior
donde e actor emisor de violencia (esposo) ve al “otro” , actor receptor de violencia
(esposa) en posicion inferior como : “torpe’, “indtil”, “incapaz’, etc. , que debe ser
sometida por “no ser, como deberia ser” y un actor receptor que se encuentra
“convencida’ de su papel y resignada a su suerte, que evidentemente le ha sido impuesta

por la fuerza de manera sistematica .

5. Busgueda dela Alianza

En eda etgpa de la tergpia no se consiguio la dianza con & esposo (actor violento) debido
a su negativa para integrarse a la tergpia y por mantener firme su decisiéon de separarse de
SU esposa.

En consecuencia se tomaron las medidas pertinentes a través de la Asesoria Legd dd
centro Emergencia Mujer de Jauja, de eta manera d trabgo tergpéutico se centro
exclusvamente en la paciente, de acuerdo a las edtrategias establecidas en € protocolo de

tratamiento.
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6. Cambio dela Representacion de Si Mismay de sus Relaciones con € Actor Violento.

Esta etapa de la terapia se orientd a cambiar la representacion de si misma de la
paciente, a través de la identificacion de problemas relacionados a su baja autoestima, a
la toma de conciencia (insight) de sus propios sentimientos, necesidades y deseos, a
mejorar su capacidad de comunicacion y a la toma de decisiones que permitan poner las
bases que promuevan el cambio de si misma.

Otro objetivo concurrente a este fin fue buscar el cambio de las relaciones con e actor

violento, que aun perviven en la paciente y la mantienen emocionalmente atada a € .

Primera Sesién

En esta sesion terapéutica se buscé cambiar 1os mecanismos existentes en la relacion
consigo misma de la paciente, mecanismos que retroalimentan y mantienen su autoestima
baja.

Al iniciar la ses6n s le propuso a la paciente hablar libremente acerca ce sus sentimientos
y emociones vividas durante los episodios violentos protagonizados por su esposo (actor
violento) en € hogar, haciéndole recordar agunos de aquellos episodios.

Indicd que alin la asdtaba un sentimiento de verglienza y humillacion por lo sucedido y
gue en parte se sentia responsable de dlo, manifestando confuson d expresar que “no
sabia que hacer” con lo que le estaba pasando.

También expresd que sentia “miedo” por esta Situacion y por € futuro,”peor” aln ahora
que se encontraba sola.

Se decidi6 abordar el miedo que decia sentir la paciente, al considerar que en este caso es
una de las emociones y sentimientos predominantes que promueve la evasion y huida
frente a las amenazas o0 “ ataques’ de los que es 0 se siente victima ,a la vez que también

promueve la sumision y el sometimiento en un afan continuo e infructuoso de la paciente
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para prevenir esas amenazas o ataques, generandole tension y ansiedad, al mismo tiempo
gue es un mecanismo que contribuye de manera importante a mermar su autoestima.

Tergpeuta : “.... usted dijo en adglin momento sentir miedo,... hdbleme de su miedo....”,
Paciente: “....;, de mi miedo? ...."”, Tergpeuta : “....sl, de su miedo....”, Paciente: “.... creo
que anteriormente le dije que tenia miedo a las reacciones y abusos de mi esposo....”,
Tergpeuta : “...¢dijo todo eso ..", Paciente “..si, naturdmente ..”, Tergpeuta :
“...entonces debo recordarle que usted dijo dgo mas..., habldo del miedo que sentia de
quedarse sola , ¢Jo recuerda?....”, Paciente: “...si , si..claro es0 fue lo que dije..”,

Terapeuta : “...entonces hdbleme de ese miedo....”, Paciente: “...creo que sempre he
tenido miedo de quedarme sola..desde nifia (la paciente relata dgunos episodios de su
nifez, cuando sus hermancs por divertirse se ocultaban y la dgaban “sold” en
campo)...”, luego agrega: “...creo que quedarse sola es adgo terrible asi lo Sento yo
..imaginese no podria hablar con nadie, no podria acudir donde aguien por aguna
necesidad 0 en busca de gpoyo ...en fin edtaria sola... abandonada...triste, me sentiria como
perdida, extraviada, no se ..creo que no le encontraria sentido a la vida 9 no tuviera
dguien a mi lado gpoyandome..me sentiria md...”, Tergpeuta : “...se sentiria ma....",
Paciente: “...si...creo que es adgo que nunca podré superarlo.. no se.. dento que ese

sentimiento esta en mi...”, (pausa) , Terapeuta, de pronto : “...no sabes hacer nada sola
jindtil! ...."”, Peciente sorprendidac “... ¢qué? ..¢.como dijo?..", Tergpeuta en & mismo
tono: “... no sabes hacer nada sola | indtil! ..jtorpe! ...” Peciente vishblemente
confundida: “...n0 se que me quiere decir...” (pausa), Tergpeuta : “...¢no lo sabe ,0 no
quiere saberlo? ....”, Paciente disgustada: “...usted me hace sentir md...;por qué ne dice
e0?..” , Tergpeuta : “....porque usted lo ha estado diciendo todo € tiempo, lo ha estado

repitiendo sempre....”, Paciente ago irritada y confusa : “..... ¢yo?..no le dije nada de

es0..en hingln momento....” ,Tergpeuta con voz firme : “...jpor qué se engafa a s
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todo € tiempo me ha estado diciendo “soporto las humillaciones de mi esposo, su
indiferencia , sus insultos, sus golpes no por d miedo que sento de @ sno porque me
muero de miedo de enfrentarme sola a la vida, porque soy una indtil, una torpe, una tonta,
no sabria que hacer sola...dependo de é como cH are para respirar...¢qué haré s € me
dgja?...tengo que soportarlo a pesar de sus mdtratos, de sus golpes...(la paciente se pone a
sollozar) ...de sus insultos...es mi Unico camino...no puedo hacer nada sola..., (la paciente
llora por unos momentos, luego se cama )...”, Paciente: “....creo0 que yo no queria
decirsdlo de esa forma pero usted ya lo sabia...”, Terapeuta : “....usted ya lo sabia, Sempre
lo supo, pero no quiere admitirlo, se niega a s misma esa verdad, pero ahora no hay més
remedio, tiene que aceptar que su gran miedo es tener que enfrentarse sola a la vida, Sn
depender de nadie....” , Paciente”.....si... (bgja la mirada)... tiene razon.. creo que por eso

nunca lo denuncié antes 0 me arevi a dgalo... s dguna vez lo pensé no tuve d vdor de

hacerlo...por temor a d...a quedarme sola con mi hijo ... ", Tergpeuta : “.... temor a
quedarse sola y enfrentar la vida ....” , Paciente....si ..lo malo es que no £ s ahora
podré hacerlo..me dento aln insegura.no estoy preparada..” , Tergpeuta
“..incapaz..” , Paciente’...s (pausq)..debo aceptarlo, asi es..” , Tergpeuta

“...incapaz, indtil, torpe, tu tienes la culpa de todo, no sabes hacer nada, son los mensgjes
que U expon e encagd de meterle sstemé@icamente en la cabeza para someterla,
haciéndola sentir inttil y torpe, a la larga usted “se convencid@” de eso, como se convencio
de merecer sus matratos porque se sentia culpable de provocarlos , quedando totamente a
merced de €, sn embargo ha llegado € nomento de enfrentar y vencer esos temores, para
llegar a ser independiente....” , Paciente“....no & como podré hacerlo.....” , Tergpeuta :

“...primero reconociendo sus temores y después enfrentando sus pequefios miedos todos
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los dias...ha llegado € momento de luchar por usted y para usted, porque ademés usted ya
dio @ primer gran paso, cuando se arevid a venir aqui, eso me dice mucho de la vdentia
que usted tiere.....”, Paciente con tono afirmativo : “...sl, debo ser vdiente...tengo que
hacerlo por mi y por mi hijo...”, Tergpeuta: “...(animéndola), asi se habla, muy bien...no
podia esperar menos de usted, debe seguir addante (pausd)...ahora quiero que me
diga...¢como se sntié usted cuando le dije todo es0?...”, Peciente: “....la verdad, usted me
hizo sentir md, incdmoda...con cdlera...impotente...sorprendida por lo que me dijo..me
parecia estar escuchando a mi esposo ...”, Tergpeutas “... en € fondo no era sno
é...entonces es naturd que se haya sentido mal, ahora le pregunto ¢ que sentiria usted 9
de pronto en la cdle perdiera toda la ropa, quedandose completamente desnuda y las

personas se pusieran a mirarla?...”, Paciente: “....sentiria verglienza, incomodidad...que sé
yo, todo eso...”, Tergpeutar “...también sentiria sorpresa, tal vez rabia, pero ¢por
quée?....”, Paciente “....porque me edtarian viendo sn nada, totamente desnuda...”,
Tergpeuta: “...la estarian viendo tal como es usted fisicamente...de es0 e trata, de ver las
cosas ta como son ....", Paciente: “....si comprendo...todo este tiempo me he estado
engafiando...”, Terapeuta: “...es cierto se ha estado engafiando ocultandose detras de la
excusa del miedo....”, Paciente: “....d, es cierto...”, Tergpeuta “...bien, me aegro que lo
admita totamente, porque ademés detrés de ese miedo también se encuentra la
dependencia que aln la ata a su esposo, usted debe romper esas ataduras enfrentandose a
sus temores, para ser libre....”, Paciente, sonrie animada: “....usted Sempre me hace ver la
redlidad de las cosss...”, Tergpeuta: “...es0 espero, Sin embargo quiero que recuerde que
esto es s0lo @ principio, es ¢ momento de empezar a derrotar sus temores y construir su

independencia, trazandose metas en la vida y lograr 1o que mas desea ....", Paciente,

animada: “....muchas gracias...eso haré, o prometo...”.
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Antes de concluir la sesén de terapia se le dio a la paciente |a tarea de eaborar una lista
de ventgas y desventgias de su autoestima “anterior” , antes de acudir a consulta y una
lista de ventgas y desventgjas de tener una autoestima atay mejorada.

El objetivo de esta tarea fue incrementar la motivacion paralograr € cambio de si misma.

Segunda Sesion

En esta sesion se continud trabajando en base a los objetivos de la sesion anterior, en
busca del cambio de si misma, localizando la terapia con mayor intensidad en e tema del
miedo, como un factor negativo, que usualmente impide o detiene € proceso de cambio.

Al iniciar la sesidn de terapia se le pidié a la paciente que hablara respecto a la tarea sobre
la autoestima que e le encomendd en la sesién anterior, a la que cdificd de interesante y
(til.

Se le sugirid que empezara a enumerar primero las ventgas y luego las desventgas de
continuar “como antes’, con una autoestima bga, la paciente contest6 que “viéndolo bien”

no existian ventgas : Tergpeuta “...¢éexpliqueme por qué?...” , Paciente: “...bueno, todo
el tiempo me he sentido con temor, asustada, sin saber que hacer , tenia que obedecer y
cdlar...era adgo insoportable ...pero no tenia sdida...tenia que obedecerlo o S no me
insultaba.me pegaba...en fin ahora que vivo separada de d , sento que me estoy
liberando de esos temores...estoy megjor ...".

A continuacion se le pidid que hablara acerca de las ventgas y desventgjas de contar con
una megor autoestima. La paciente sefidd respecto a las ventgias lo siguiente: “estaria mas
segura de mi misma “, no sentiria temor aguno”, “haria vaer mis derechos’ , “me podria

expresar con mayor libertad” y “lucharia por mis metas y por lo mio , haria que me

respeten” , “podria compartir mas con los demés’, luego d hablar de las desventgas
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manifestd: “sentir temor a fracasar y decepcionarse de si misma s no lograba cambiar y
acanzar las metas que se habia propuesto”.

Tergpeuta : “...bien, entonces ahora le voy a preguntar y quiero que me responda
sinceramente ¢qué es lo que més desea?...” , Paciente : “...l0 que méds dexo es
cambiar...ser otra persona, més sociable, més libre ...”, Tergpeuta : “...sn embargo no
Veo que esté muy segura de cambiar ...” , Paciente : “...¢n0?..¢, por qué dice en?...”,
Tergpeuta : “...usted continlla expresando muchos miedos. miedo a fracasar, miedo a no
poder cambiar...” , Paciente : “...d, 9, asi es...pero...”, Tergpeuta : “...pero en su mente

ain eda la frase : “no puedo...sento miedo...” , Paciente : “...es que alin no puedo
superarlo ...con € tiempo quiza todo quede atrds...”, Tergpeuta : “...aln Sigue
escudandose detréds de su miedo...aln sgue utilizando esa viga excusa, no e ariesga a
cambiar ...” , Paciente : “...d, creo que es asi...Sgo siendo asi en d fondo...siento que lo
estoy decepcionando...” Tergpeuta en tono firme: “...le recuerdo que es “su” problema,
no e mio...” , Paciente : “...d claro...es cierto...”, Tergpeuta : “...estoy seguro que usted
conoce muy bien su miedo, “es su vigo amigo”, sabe a que aenerse con @, se Sente muy
cdmoda con su miedo porque simplemente todo se reduce para usted. a obedecer y cadlar,
s humillada y someterse y asi la vida continGa jqué fécil! ¢verdad? ...” , Paciente
incomoda: “...no...no es asi, es insoportable tener que vivir asi.ya no quiero eso...”,
Tergpeuta : “...sn embargo parece que se sente “bien” con su miedo...después de todo es
més féacil para usted asi no se arriesga de veras d cambio ...” , Peciente : “...no...no es
asi...”, Tergpeuta : “...0 ta vez espera que de pronto sus miedos desgparezcan y se
efumen...” , Paciente : “...no <2...quiza con d tiempo es0 podria ser...”, Terapeuta :
“...entonces le digo que deberd esperar toda su vida para que eso suceda y todo lo que

hizo hasta ahora no le sarvira absolutamente de nada...habra perdido d tiempo...” ,

Paciente : “...no... no quiero eso ...me Sento presonada por usted...”, Tergpeuta : “...me
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sentiria muy preocupado S no se dntiera asi ...” , Paciente tras una pausa “...¢sabe? lo

que mas deseo ahora es reconstruir mi vida...pero ain tengo dudas no s£ cdémo

hacerlo...yo quiero cambiar para ser fdiz...”, Tergpeuta “...repitalo...” , Paciente :
“...quiero cambiar para ser fdiz ...", Tergpeuta : “...ahora gritdo...” , Paciente :
“...jquiero cambiar para ser fdiz!...”, Tergpeuta : “...muy bien ...eso § fue convincente

...(pausa) ...¢sabe dgo?...sentir miedo es natural, no debe avergonzarse o decepcionarse
9 lo dente, es mgor admitirlo. Todos sentimos miedo frente a los cambios, frente a los
desefios, frente a los retos y frente a lo nuevo...sin embargo se debe vencer a miedo
porque Sino permaneceriamos atrapados en d, sn saber que hay mas dla, es necesario
vencer d miedo para lograr 1o que més deseamos, en su caso usted debe vencer sus
temores para lograr 1o que mas desear recongtruir su vida y ser feiz...” , Paciente : “...9,
eso tengo que hacer...debo enfrentar € miedo que sento para ser feliz  ..."”, Terapeuta :
“...usted tiene que ser més directa, las padabras “tengo” o “debo”, no tienen que exidtir en
su mente, usted tiene que decir: haré, enfrentaré, venceré ¢estamos de acuerdo? ...”
Peciente : “...venceré d miedo que sSento para ser fdiz ...”, Tergpeuta : “...enfrentaré mis
temores, venceré mis temores...estas frases debe repetirsdas sempre...cuanto méas se
enfrente a sus miedos interiores y logre vencerlos megor se sentird..” , Paciente :
“...d...", Tegpeuta : “...y dependerd de s misma para hacerlo, también quiero que
recuerde algo: S usted cada vez acepta menos riesgos por miedo, su mundo interno se ird
reduciendo empequefieciendo y nuevamente serd presa de sus temores, es decir volveria a
lo de antes...” , Paciente : “...no, no quiero eso ...”, Tergpeuta : “...muy bien, entonces
hasta aqui llegaron las promesas, las buenas intenciones y las fdsas eperanzas ...”
Peciente : “...d ...”, Tergpeuta : “...entonces manos a la obra, usted deberd cumplir la
sSguiente tarea para la proxima seson: debera haber enfrentado y vencido agunos de sus

pequefios miedos personales y se habra fijado una meta dcanzable, ago que se pueda
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redizar en muy corto plazo ...” , Paciente: “...le prometo que lo haré ...”, Tergpeuta :
“...muy bien, acaba de decirlo correctamente ...” , Paciente: “...gracias ...”
Antes de concluir la sesén se le dio a la paciente agunas sugerencias para enfrentar 'y

vencer sus temores, asi como para trazarse una meta alcanzable.

Tercera Sesion

En esta sesion terapéutica se abordd e tema referido al cambio de las relaciones de la
paciente con el actor violento, conforme a lo previsto en esta etapa.

Al ingresxy d oconaultorio, s2 obsarvd que la paciente lucia ligeramente maquillada
habiendo puesto mayor cuidado en su areglo persond. Se mostré entusiata y de manera
eponténea empezé a referir que habia decidido iniciar gestiones para reanudar sus
estudios de educacion inicid que los habia abandonado antes de casarse y que en los dias
pasados se habia preocupado en averiguar en un indituto superior de la ciudad esa
posibilidad, habiendo recibido respuestas positivas.

Concluyd que ahora pediria ayuda a su tio, hermano de su madre y a su hermano mayor
que se encuentran en Lima para que la gpoyaran econdmicamente en su proposito. Se le
felicitd por su entusasmo y s le dentd para que continuara con sus esfuerzos por darle
otro rumbo a su vida

Tergpeuta : “...luce usted muy bien, la fdicito, veo con agrado que ha estado venciendo
sus temores y se ha trazado metas, estd usted poniendo en practica todo agquello que ha ido
gorendiendo y descubriendo durante todo este tiempo en que hemos compartido
experiencias ...” , Paciente: “....gracias a usted y a la sefiorita. Abogada por € apoyo que
me dan....”, Tergpeuta : “...es su esfuerzo, es su capacidad de respuesta para superarse a si
misma, es su fortdeza espiritud...” , Paciente “....gracias....”, Terapeuta : “...cuando

estaba a lado de su esposo usted se sentia incapacitada para hacer las cosas que usted
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deseaba...sentia miedo de hacerlas por sus criticas, por su engjo... por gemplo no se

hubiera arevido a maguillarse para lucir tan bien como hoy...” , Paciente, sonrie: “....es
cierto, no me hubiera atrevido....”, Tergpeuta : “...y fueron tres largos afios que usted
debi6 soportar esos abusos...” , Paciente: “....d fueron tres afios de madtratos....”,

Tergpeuta : “...¢adguna vez usted se preguntd por qué soportd durante tanto tiempo esa
Stuacion desagradable? ...” | Paciente: “....si, dgunas veces me preguntaba eso...pero no
podia explicarmelo bien... ahora se que era porque no tenia valor para enfrentarlo y no
permitir que me Sga mdtratando...no enfrentaba € miedo que sentia ...”, Tergpeuta :
“...esa era una de las razones...veo gque ahora es consciente de eso, me alegro porque Siho

s enfrenta d miedo para vencerlo, permanecemos atrapados en € y no llegamos a

vaorarnos como personss...” , Padiente “....d, ad es, a mi me sucedid todo este
tiempo....”, Tergpeuta : “...sn embargo, €S necesario saber por qué soportd tanta
violencia, durante tantos afios...” , Paciente: “....me gustaria saberlo, pero como le dije no

tengo ninguna respuesta clara...gparte del miedo que le tenia a é, me ntia muy débil a
u lado....”, Tergpeuta : “...¢muy débil?...” , Paciente “....si, a é lo vela muy fuerte,
dominante y yo me sentia débil, no podia oponerme a é en nada...lo Unico que hacia era
aguantar y cdlarme....”, Terapeuta : “...tres afos de aguantar y cdlar, es bastante
tiempo...le voy a poner un gemplo; S usted pone un adobe debgo de una gotera de agua
y luego pone una roca debgo de una gotera igud que la primera, le pregunto ¢ adobe o
la roca se daflaria més rapido?...” , Paciente: “....el adobe...es ldgico...porque esta hecho

de barro con d agua se deshace...es mas suave, més ddicado ....”, Terapeuta : “...¢y la

roca?...” , Paciente “....no, es muy dura, es imposible que se deshaga....”, Terapeuta :
“...entonces la roca es més dura...més fuerte ...” , Paciente enféica “....si claro, es
mucho més fuerte....”, Terapeuta : “...en ese caso usted es como la roca...” , Paciente

sorprendida: “....j¢yo?....", Tergpeuta con conviccion:

...as es, 0lo dguien tan fuerte
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como una roca ha podido soportar durante tanto tiempo la violencia de su esposo...€
hecho de no haber pedido ayuda antes demuestra que usted es muy fuerte interiormente,
sola luché contra la brutdidad de su esposo, pese d miedo que sentia por €, cudquier otra
persona que no sea fuerte como usted o es, se hubiera rendido fécilmente...” , Paciente:
“....yo...(sonrie), no pensé nunca eso ....", Tergpeuta convincente: “...pues asi es, usted
tiene una gran fortdeza interna y su esposo desde € principio intentd quebrar esa
fortdeza, pero nunca lo logr6, de haberlo hecho no edariamos aqui, los dos

conversando...” , Paciente reflexiva “....si es cierto, tiene usted razon ....”, Terapeuta :
“...y estoy seguro que en @ fondo su esposo es débil como e adobe frente a agua, por eso
intentaba someterla y doblegarla, € sentia que usted es muy fuerte interiormente y no
queria aceptarlo por sus ideas machidtes...” , Paciente “....d...ahora entiendo su
comportamiento, por eo é nunca me dgé hacer nada, me prohibia cad
todo...desconfiaba de mi sin ningdn motivo....”, Tergpeuta : “...no la dejaba crecer como
persona, como mujer ni como madre..no le convenia, pero ahora usted sabe que ya no debe
temerle mas, porque é en @ fondo es débil como @ adobe frente a agua y usted fuerte
como la roca; esto debe recordarlo cada vez que piense en @ o lo tenga frente austed...”

Peciente: “....d e0 lo tendré presente..”, Terapeuta : “...muy bien...usted ya inicié su
liberacion como persona, enfrentando sus temores...continle asi, enfréntdos, vénzaos y
todo iramuy bien...” , Pacienter “....muchas gracias, asi lo haré ....".

Antes de concluir con esta sesién se motivo a la paciente para continuar con sus propésitos
de reanudar sus estudios superiores, sendo esta una meta que debera cumplir,

habiendosde dado dgunas sugerencias que faciliten sus gedtiones para reingresr d

Ingtituto Pedagdgico de lalocaidad.
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7. Introduccion de M odelos De Simetria Relacional

Los objetivos de esta etapa de la terapia fueron modificar €l estado de la relacion
complementaria cambiando la posicién de la paciente en € sistema relacional, aln
vigente, habiéndose explicado anteriormente que su posicion en este sistema se
encontraba debajo del actor emisor de violencia (esposo).

A través de la modificacion de la posicién de la paciente, también se busca consolidar el
proceso de cambio de la representacion de si misma y de las relaciones con e actor
violento, que se inici0 en las etapas anteriores de la terapia, empleando para € efecto la
motivacion y la blsgueda de alianzas externas que contribuyan a su crecimiento
psicosocial.

Para lograr estos objetivos se procedié a dentar y modificar € equilibrio de la rdacidn
desigud “cambiando” la posicion de la paciente, luego se le incorporé a un equipo de
cgpacitacion en temas de violencia familir de una ONG locd, en condicién de
colaboradora tempora, debiendo participar en las charlas, exposciones, tdleres, etc,
dirigidos a Clubes de Madres y grupos humanos de lalocaidad.

La intervencion de la paciente fue planificada para que actuara en un primer momento
como colaboradora del equipo, debiendo ocuparse de la recepcion de las participantes y
adstentes, de la elaboracion de las listas de asistencia, dd repato de materides y como
asistente durante las dinamicas grupaes.

En un segundo momento, la paciente debia participar en las exposiciones, charlas y
paneles con temas designados previamente, desde su perspectiva de victima de violencia
familiar.

El propésto de estas taress, fue fomentar la tranferencia de los cambios postivos de la
paciente d mundo red, que permitan, a U vez la generdizacion y mantenimiento de los

éxitos obtenidos hasta & momento.
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Primera Sesion

En esta sesion se alentd a la paciente para obtener el cambio de su posicion en € sistema
relacional, utilizando para ello sus propios logros durante la terapia, fomentando el
insight. Luego se planted el primer momento de la intervencién de la paciente para
integrarla al equipo de capacitacion como colaboradora temporal, con la finalidad de
motivar una mejor interaccién social que conduzca a su crecimiento psicosocial.

La paciente asigtio a la tergpia con una buena disposicion de dnimo, conservando su mejor
areglo persond exhibido anteriormente, luego del sdudo forma, manifestd haber recibido
una acogida favoreble de pate de su tio materno, resdente en Lima para agpoyarla
economicamente y reiniciar sus estudios de educacion inicid en d indituto pedagdgico, en
el que se encuentra redizando gestiones para ser aceptada como estudiante, debiendo
convadidar agunos cursos, afirmando que estuvo ocupada en esos  papeleos , luego
manifest6 que continuaba con las acciones legales a través de la Asesoria Legd dd CEM,
con buenas perspectivas para dla y su bebé findmente dijo también que se encontraba
colaborando con su tia materna, con la cud vive en @ Didtrito de Apata, viendo € cuidado
de sus chacras y de sus animales (vacunos), ayudandola a recolectar la leche fresca que
produce para venderla a una planta lechera, indica que también se ha dedicado a producir
quesos artesandes que comercidiza su tia en las ferias, generandole agunos ingresos para
mantenerse ellay su bebé.

Tergpeuta : “...muy bien la felicito porque esté logrando todo aquello que se ha propuesto
..." , Paciente: “....todo esto es gracias a usted, a la sefiorita abogada que también me
ayuda y me orienta ...a comienzo cuando llegué estaba md, deprimida, ahora todo eso
esta quedando atras....”, Tergpeuta : “...esto no es mas que € esfuerzo de usted y como le
dije anteriormente, es la aplicacion de lo que ha ido descubriendo y gprendiendo durante

todo este tiempo ...” , Paciente: “....si, llegué a comprender que todo depende de mi, que
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debo arriesgarme a hacer cosas ...ahora me sento mucho meor....”, Terapeuta : “...me
degra que diga eso, porque todo lo que aprendié y fue descubriendo la estd ayudando a
buscar sdlidas a sus problemas y ademas porque usted esta enfrentandose a los desafios de
la vida...” , Paciente “...d ....", Terapeuta : “...bien ahora vamos a recordar
rgpidamente todo € proceso de tratamiento, desde que iniciamos la tergpia de violencia,
primero vimos que usted estaba en total desventgja frente a su esposo, porque é era d que
imponia todo y usted debia obedecer, sino lo hacia, era matratada psicoldgicamente y
fidcamente, afectando su autoestima, generandole ansedad y depresion;  luego
establecimos que dentro de la relacion que ustedes mantenian habia una ley interna, que
permitia que la violencia se diera continuamente, pero luego durante la tergpia usted
descubrid que existia una ley general que sancionaba todos esos abusos, pero que nunca se
fijaron en dla..., usted por @ temor que sentia 'y su esposo por estar sempre empefiado en
prevaecer sobre usted, luego usted tomd conciencia acerca de la importancia de la ley
generd, la que todos los miembros de la sociedad debemos observar y también tomé
conciencia de sus derechos como mujer y esposa . Posteriormente hemos trabgjado un
cambio en la percepcion de usted como persona; inicidmente usted se sentia muy md,
humillada, avergonzada, herida y hasta responsable de la actitud violenta de su esposo, d
consderarse a si misma torpe e inltil, convencida que por esta razdn su esposo se enojaba
con usted quedando a expensas de €, demostrando dependencia y una autoestima muy
baja. Luego debiamos enfrentar sus temores que la hacian permanecer “ encerradd’ en la
relacion con su esposo, contribuyendo también de esta manera a tener un bgo concepto de
s misma pero luego usted empezd a enfrentar sus temores que ha ido superandolos
iniciando la recondtruccion de su autoestima, d mismo tiempo descubrié que tenia una
gran fortaeza interior que le permitié soportar durante varios afios la violencia de la cud

era victima y que ahora esta utilizando para recongruir su vida...muy bien ¢qué me podria
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decir de todo esto? ...”, Paciente “....d todo es0 es cierto...pero creo que también ha
contribuido mi fdta de seguridad, que ain no logro superar dd todo y mi
nerviossmo...pero sento que me he superado mucho, estoy mas segura de mi
misma...ahora veo que las puertas se me aoren...estoy obteniendo agunas satisfacciones
que me ayudan a seguir y que antes no creia que podia obtener....”, Tergpeuta : “...usted
ha avanzado mucho, pero también me gudtaria saber...¢cOmo ha ido percibiendo la
relacion con su esposo durante este tiempo de tratamiento?...” , Paciente: “....como usted
dijo, yo d comienzo me sentia sometida a é con mucho temor, sin esperanzas en €
futuro...deprimida...pero conforme pasaban las sesones de terapia fui comprendiendo
que las cosas no tenian que ser asi ...no podian continuar asi, yo tenia mis derechos y
debia luchar por dlos, mi esposo no me respetaba, pero ahora tenia que respetarme,
ademas contaba con d gpoyo de ustedes ...entonces empecé a enfrentarme a mis temores
y me hice @ propdsito de luchar por mi y por mi hijo, que es la razén de mi vida...usted
también me hizo comprender que mi exposo es asi violento porque en € fondo es débil...y
trataba de protegerse agrediéndome...ahora lo veo asi como una persona débil y egoidta...
también descubri que tengo fuerza para superarme, aunque s que no serda tan fécil...aln
tengo adgunas debilidades...a veces quiero ceder, pero luego recuerdo lo que paso, 1o que
vivi , lo que me etd costando obtener todo esto y trato de sobreponerme...ademés cada
Vez que vengo a la terapia, me dento bien, usted me hace comprender las cosas y me
sento con més ganas de continuar ....", Tergpeuta : “...todos tenemos nuestras dtas y
baas, es0 es completamente naturd...pero usted acaba de decir dgo muy importante:
antes percibia a su esposo como € hombre dominante, fuerte y usted se consderaba a si
misma débil e incapaz, pero ahora usted lo percibe como un hombre débil y egoida,
mientras usted ha descubierto que no es débil, ni mucho menos incapaz, ad contrario sabe

que tiene fortaleza y capacidad para lograr todo lo que se proponga en la vida ... es decir
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Su percepcion inicid, de dguna manera se ha invertido, esto quiere decir que usted vivio
durante mucho tiempo con una percepcion fasa de si misma 'y de su rdacion de parga ...”
, Paciente: “....es cierto ... (sonrie) ... me doy cuenta que siempre fue asi pero ahora ya no
esmés ad ....", Terapeuta : “...en efecto, es evidente que su posiciéon como persona ha
cambiado dentro de la relacion que vivio d lado de su esposo...ahora usted estd tomando
e tota control de su vida ...” , Paciente “....me estoy esforzando por hecerlo....”,
Tergpeuta : “...es0 es muy importante, porque ademés usted estd relvindicando sus
derechos como mujer, como madre y esta luchando por su hijo...pero ain queda camino
por recorrer para que usted se libere totamente de este episodio de su vida y vamos a
continuar en esa tarea...¢de acuerdo? ...” , Paciente animada: “....d por supuesto....”,

Tergpeuta : “...pues bien ahora tengo una nueva tarea para usted, un nuevo desafio que

“...es pate dd tratamiento que estamos siguiendo y que la va a ayudar alin més en su
Superacion persond, yo le voy a presentar a un grupo de personas que pertenecen a una
ingtitucion con la cua yo colaboro para que usted se integre a su equipo de capacitacion
como colaboradora tempora. Edta inditucion se encuentra dedicada a luchar contra la
violencia familir y dictan chalas, hacen expodsciones, tdleres, etc, trabgan
especidmente con mujeres  ...” , Paciente; “....yo acepto encantada....”, Tergpeuta :
“...muy bien, entonces le voy a dar una direccion y la hora en que nos reuniremos para
presentarla como colaboradora tempora del equipo de capacitacion ...” .

Posteriormente se llevo a cabo la presentacion de la paciente d equipo de capacitacion de
la ONG, donde fue recibida cordiamente por todos , se le dio las instrucciones
respectivas, acerca de las tareas que debia cumplir durante los eventos y se le dcanzd un
cronograma de las actividades aredizar.

Segunda Sesion
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En esta sesion se procedié a explorar acerca de las experiencias vividas por la paciente
con & equipo de capacitacion; al mismo tiempo se verificd su interaccion social.

Habiendo transcurrido poco mas de un mes en que la paciente se encontraba integrada a
grupo; se presentd a consultorio, observandose que se encontraba de buen humor y
optimismo, a mismo tiempo se le observd ansosa por manifesarse. Luego de un cordid
sdudo seinicid lasesion .

Tergpeuta : “...nos encontramos después de més de cinco semanas nuevamente ¢como le
fue con € equipo de cepacitacion?..”, Peciente emocionada: “.... muy bien , fue una
bonita experiencia, me gustdé paticipar d lado de €las..sobre todo trabgar con las

madres, fue algo que agradd...” ,Tergpeuta : “...;qué tareas cumplié usted?...” , Paciente:
“....varias, por gemplo debia recibir a las asgtentes, apuntar sus nombres, hacerlas firmar,
repartir los materides y después colaborar en organizar las dinamicas y animar a las
sefioras para que participen ...también participaba en los grupos de trabgo ....", Terapeuta
: “L..égué actividad le gustd mas?...” , Paciente “....las dindmicas, eran bonitas porque
todos participaban...habian agunas que eran muy graciosas, como la de “El Pueblo Pide’,
las sefioras no sabian que hacer para llevar las prendas que se les pedian ...."”, Terapeuta :
“...¢0ué hacia usted durante las dindmicas..” , Paciente “....ayudaba a las sefioritas a
organizar los grupos de sefioras y a veces dlas me preguntaban como iban a hacer y yo
tenia que decirles todo, también me ocupaba de animar a las sefioras para que participen
con més ganas, con més degria.me gustdé d trabgo....”, Tergpeuta : “...;cOmMo se
relacionaron las sefioras con ugsted?...” , Paciente “....muy bien..d find de las charlas
dgunas de dlas me confiaban que tenian problemas con sus esposos, que tomaban, las
golpeaban y no cumplian con darles para € diario...otras sefioras habian sido abandonadas

con vaios hijos..”, Tergpeuta : “...;qué hacia usted cuando le hacian esas

confidencias?...” , Paciente “....les daba agunos consgos , les decia que no tuvieran
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miedo de denunciar a sus eposos abusivos, que en € Centro de Emergencia Mujer dd
PROMUDEH las iban a ayudar....”, Tergpeuta : “...¢Jes dijo que usted habia tenido

también ese tipo de problemas?...” , Paciente “....d..pero s0lo a adgunas de dlas les
confié que hebia tenido ese tipo de problemas y que me habian ayudado a superarlos ....",
Tergpeuta : “...hizo bien, esto sgnifica que usted es consciente de su Stuacion y que esta
tomando € control de su vida..ademés usted ha redizado la tarea de orientadora y ha
edado muy activa durante las charlas...” , Pacienter “....bueno es que la experiencia me
agrado...y vi que las madres reconocian |0 que haciamos, fue bonito....”, Terapeuta :
“...por sus paabras percibo que le gudtaria continuar con esa labor...” , Paciente: “....d,
lo haria con mucho gugto....”, Tergpeuta : “...su entusasmo no va a ser desaprovechado,
pero antes cuénteme acerca de lo tratado en las charlas , Paciente: “....todas fueron muy
interesantes, especidmente las referidas a género, autoestima, derechos de las mujeres,
violencia familiar...gprendi mucho de eso....”, Tergpeuta : “...exceente, ahora usted va a
tener la oportunidad de compartir con los demas todo lo que ha ido descubriendo y
gorendiendo, su tarea en adelante va a estar méas comprometida con € equipo de
capacitacion; usted va a participar con agunas exposiciones y aqui se le va a proporcionar

el materiad necesario para que usted se prepare...” , Paciente “....acepto..s0lo espero
hacerlo bien, usted sabe que yo soy muy nerviosa para esas cosss....”, Terapeuta :
“...esoy convencido que usted lo hard muy bien, ademéds es un reto que usted debe
enfrentar...” , Paciente: “....lo haré....".

Luego s le pidié que escogiera dos temas especificos que le parecieran més interesantes
paraexponerlos; digio lostemas : Género y Autoestimaen laViolencia Familiar.

El badance find de este primer momento experimentado por la paciente es postivo,

pudiendo verificarse que su egpacio de interaccion socid s ha ido ampliando

sgnificativamente, propiciando su desarrollo pscosocid .
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Tercera Sesion

Se continud con € trabajo terapéutico para lograr los fines y objetivos pre- establecidos
inicialmente en esta etapa del tratamiento.

Durante la sesién se examinO € proceso de interaccion social que busca favorecer e

desarrollo psicosocial de la paciente, después de haber culminado con e segundo
momento de su intervencién con los capacitadores, que consistié en su participacion como
ponente en |os eventos programado por el equipo de capacitacion; esta tarea se prolongo
durante cinco semanas y media, en las cuales la paciente intervino en varias
oportunidades en calidad de ponente, al mismo tiempo continud realizando las tareas que
se le asignaron durante €l primer momento de su intervencion.

Las participaciones de la paciente fueron disefiadas para que sean expresiones genuinas
de su propia experiencia como victima de la violencia familiar, habiéndose trabajado con
la paciente para extraer sus vivencias, sentimientos y emociones experimentadas durante
esa etapa de su vida, para luego plasmarlas dentro de los temas elegidos (género y
autoestima) constituyéndose asi en testimonios de vida.

Una segunda parte de las ponencias estuvo dedicada a la busgueda de soluciones, las
cuales fueron total creatividad de la paciente y se basaron en los logros que obtuvo
durante el proceso terapéutico seguido hasta el momento y en sus expectativas futuras .

La paciente acudio a la seson de tergpia después de més de un mes de haber estado
redlizando | as tareas designadas con € equipo de capacitacion.

Al ingresr se le observd animada y optimista, su postura fué erguida, agpreciandose
dgunos cambios en su areglo persond, luciendo un nuevo peinado, ligeramente
maquillada y las ufias de las manos pintadas, su vestimenta fué sobria, gprecidndose en

generd higieney difio persond.
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Tergpeuta, luego de los saludos : “..se le ve a usted muy bien ...” , Paciente, sonriendo:
“..gracias..me tuve gque arreglar un poco por lo de las charlas que debia dar...”, Terapeuta
: “..muy bien, usted se hizo un pequefio regdito a § misma, exo sgnifica tener una buena
autoestima, muy bien..ahora cuénteme todo respecto a eta nueva experiencia..”
Peciente, sonriee “..bueno g..durante estos fines de semana fuimos con todos (los
componentes del equipo) a dictar charlas ya pasar videos sobre violencia familiar, en dos
oportunidades, fuimos a distritos y €@ resto de charlas, unas cuatro, las dimos aqui, yo
intervine en todas...fue una experiencia bonita y muy interesante...pero debo confesarle
que cuando me tocd hacerlo la primera vez, me puse muy nerviosa, a veces se me gpagaba
la voz... me dio un poco de verglienza pero mis compafieros me gpoyaron y pude seguir
exponiendo... d finad los asastentes me agplaudieron, las autoridades y mis compafieros me
fdicitaron... me senti bien d find...ese dia nos invitaron a comer después de terminar  la
cgpacitacion. En la segunda charla ya no fue tan dificil y las otras me resultaron muy
féciles porque pude dominar mis nevios.d find dempre me aplaudian 'y me
fdicitaban...me sentia importante...imaginese que cuando fuimos d Didrito de Julcan, d
terminar las charlas, se me acercd una sefiora diciendo que era Presidenta de la APAFA de
la escuda y me invitod para dictar charlas para los padres pues habia mucha violencia entre
élos, habia gpuntado mi nombre para enviame un Oficio, yo de broma le dije que
coordinara con mi Jefa para que me diera permiso...fue gracioso...yo no puedo creer que
me esté pasando todo esto...no se cdmo he llegado a trabgjar a lado de un equipo donde
todos son profesiondes...”, Terapeuta : “...est0 demuestra que usted tiene capacidad para
lograr todo lo que se proponga..” , Paciente: “...gracias por darme esta oportunidad, me
estoy probando a mi misma que puedo hacer muchas cosss..”, Terapeuta : “..asl es y
sobre todo hay que reconocer que tiene vaor para enfrentar los retos que se le

presentan...digame ¢como le ha sarvido a usted eda experiencia en lo persond?..”

Elaboraciéon y disefio en formato PDF, por la Oficina General del Sistema de Bibliotecas y Biblioteca
Central UNMSM



;‘ Violencia Familiar: Tratamiento de Ila Violencia desde un
D]g"j'i':fﬁ‘es enfoque Sistémico Comunicacional. Villafranca Cifuentes,

UnNMsSM  Victor Luis
Derechos reservados conforme a Ley

Peciente: “...primero...descubri que tengo capacidades como cuaquiera, no soy ni indtil ni
torpe, como una vez me hizo creer mi esposo, segundo que debo luchar por mis derechos
como persona y como mujer y findmente que me di cuenta que no oy la Unica que ha
tenido problemas de violencia con € esposo...hay muchas mujeres que estan pasando por
esn y edtén sufriendo...creo que sOlo necesitan una oportunidad para sdir adelante como
yo lo estoy haciendo... y también que me gudtaria seguir ayudandolas de aguna forma...”,
Tergpeuta : “...es0 me parece muy bien y no hay inconveniente en que @ntinUe trabgjando
con @ equipo de capacitacion...” , Paciente: “..gracias...la verdad que yo le iba a pedir
justamente eso, porque me sento muy bien haciendo ese trabgjo y ayudando a las personas
y quiero seguir condlos...”.

El balance de lo experimentado por la paciente durante € tiempo que se encuentra
trabajando con e equipo de capacitacién es bastante positivo, se aprecia una mayor
interaccion social que contribuye eficazmente a su crecimiento psicosocial, observandose
una mayor seguridad en si misma, que le permite relacionarse con mayor facilidad con
los demas y asumir retos y responsabilidades; durante este tiempo también ha demostrado
una gran predisposicion para trabajar y colaborar colectivamente.

Los resultados obtenidos sin duda estéan relacionados con la ganancia significativa de
autoconfianza, con e cambio experimentado en la perspectiva relacional y con la

paulatina reestructuracion de su autoestima personal en sentido positivo.
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8. Reconocimiento y Reivindicacion dela |l gualdad

Los aspectos fundamental es que aborda esta parte de la terapia de violencia, serefieren a
demostrar a la paciente la fragilidad del actor violento, a corroborar e cambio logrado
en la relacion de la parga, a través del proceso de modificacion de la posicion del actor
receptor de violencia y la reivindicacion de sus derechos; continuando ademas con la
promocion del insight y la motivacion sostenida que permitan la generalizacion y e
mantenimiento de los logros obtenidos por la paciente.

Evidentemente estos aspectos se han venido trabajando sistematicamente a lo largo de la

terapia, ahora se trata de afianzarlos para asegurar su continuidad.

Primera Sesidon

La paciente acudié a la sesidn de tergpia, manteniendo sus meoras en @ aspecto de
presentacion persond  exhibidas anteriormente y con una buena disposicion de animo.
Luego de los sdudos se le preguntd acerca de las gestiones que redizd para reiniciar sus
edudios de pedagogia inicia, respondio que todo le iba bien y que fue admitida
oficidmente para estudiar en € proximo afio (2002) , encontrandose a la espera de la
matricula que sera en d mes de Enero ; acerca de sus procesos legaes y judiciales indicd
gue todo marchaba de acuerdo a lo previsto por la sefiorita Abogada y que pronto recibira
una pension dimenticia para su menor hijo (bebé de meses de nacido) .

También infformdé que continud con su labor de voluntaria para gpoyar a equipo de
cgpacitacion ; finAmente agregd que se encuentra empefiada en iniciar con una prima suya
, Un pequerio proyecto para producir miel de abega que es muy cotizada en los mercados de
Lima ; habiendo conseguido cinco colmenas para indaarlas en un espacio del huerto de la

casade su tia

Elaboraciéon y disefio en formato PDF, por la Oficina General del Sistema de Bibliotecas y Biblioteca
Central UNMSM



" Violencia Familiar: Tratamiento de Ila Violencia desde un

Di{g??:fﬁes enfoque Sistémico Comunicacional. Villafranca Cifuentes,

UnNMsSM  Victor Luis
Derechos reservados conforme a Ley

Tergpeuta : “..muy bien..veo que Ultimamente etuvo muy activa y optimista, con varios
proyectos en mente...” , Paciente, sonriente: “...bueno s ...algo tengo que hacer para ganar
algun dinero extra, la venta de la leche y de los quesos que hacemaos con mi tia no nos dega
mucho dinero..fdizmente ya mi bebé va a recibir una pensén de su papa..para mis
estudios tengo € apoyo de mi tio, pero no quiero abusar de ...”, Terapeuta : “...me parece
muy bien que se preocupe de exe detdle, sgnifica que usted esta buscando su totd
independencia...(pausa)...ahora me va a hablar de lo que usted ha venido percibiendo
durante todos estos meses de tratamiento...empecemos por € principio ¢cOmo se sentia,
que pensaba y que esperaba usted cuando vino aqui? ...” , Paciente: “...ha pasado tanto
tiempo...parece que hubiera sido hace poco, cuando vine a denunciar ...en esa oportunidad
me encontraba muy nerviosa...deprimida por todo o que me habia sucedido ese diay por
todo lo que venia pasando en la casa.redmente me sentia muy md..sn sber que
hacer...muy insegura..en agin momento crei que todo se iba a acabar...creo que fue una
suerte para mi venir a denunciar  mi caso. La forma en que me trataron y apoyaron desde
e principio me dio aguna esperanza.la forma como actud, la sefiorita Abogada, la
Policia, la Trabgjadora Socid y ugted hicieron que me Senta apoyada..pero le confieso
gue a mismo tiempo sentia miedo...no sabia como iba a reaccionar mi e§p0S0...a Veces me
arrepentia de haber venido a denunciarlo pero mi tia con la que vivo actuadmente en Apata
me exigia, me hablaba para no dgar las cosas a medias... a veces me acompafiaba hasta la
puerta y se iba.me consolaba.. ahora ela s¢ ha vudto como § fuera mi madre; sin
embargo a pesar de todo sentia miedo y pena por mi y por mi hijo..a cada momento
pensaba que seria de @ sin padre, pensaba que haria cuando me pregunte por d...también
pensaba como iba a mantenerlo, todo s me hacia un mundo, pero ahi estaba mi tia
dandome animo, ahi estaban ustedes gpoyandome...luego cuando empecé a venir a la

tergpia y usted me hablaba y yo le contaba todo lo que me pasaba era como S me sacara
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un peso de encima... me sentia mejor...luego empeceé a comprender varias cosas a las que
no le habia prestado atencion, mientras estuve con mi esposo...por gemplo me di cuenta
gue yo no tenia ningln derecho en la casa, todo dependia de €,  me ordenaba lo que
tenia que hacer, me prohibia hacer cosas, no me permitia tener amistades, no me permitia
sir ala cdley s lo hacia me preguntaba por todo, eso me fadtidiaba ...ni siquiera podia
arreglame como queria, no podia usar maquillge o usar fada..d en cambio se creia con
todo € derecho de sdir cuando le daba la gana, de ir con sus amigos, de divertirse, de
tomar, en fin era terible..”, Tergpeuta : “...era terrible no tener derechos..” , Paciente
“..8 asl era, ahora estoy segura de eso...d me prohibia cosas, no dgaba que me
desenvuelva como persona 0 como mujer, cortaba mis derechos...usted me hizo ver aguella
vez que d me imponia sus condiciones y yo las aceptaba por miedo...me sometia a @ y los
dos viviamos bgo esa ley...donde @ tenia todos los derechos y yo ninguno...lo peor era
que yo no le reclamaba, no podiay € se sentia con € derecho de hacerme lo que me hizo
...le confieso que d principio me fue muy dificil aceptar la redidad siempre creia que todo
iba a pasar, tenia esa esperanza, especidmente cuando sai embarazada...pero no fue asi,
fue peor...yo me puse a pensar en todo esto, en lo que habia vivido con d y me di cuenta
que siempre me habia sometido a los caprichos de mi esposo...también descubri que € era
una persona muy egoista, que sdlo buscaba satisfacer sus intereses, que en d fondo no me
queria 'y creo que nunca me quiso, porque Sno no me hubiera hecho todo eso...jamés me
respetd, ni me dio € lugar de esposa y madre de su hijo que me correspondia ...esto 1o fui
comprendiendo poco a poco...empece a valorarme como persona y empece a superar mis
temores...pero creo que lo que me ayudd mucho, fue cuando empeceé a colaborar con €
equipo de capacitacion, las dindmicas, las charlas, los videos, participar con las personas,
compartir sus problemas, darles un granito de arena para solucionar sus problemas, todo

es0 me hizo comprender que una debe hacer vaer sus derechos...buscar la equidad de
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género ¢no? ..esto por gemplo era dgo nuevo para mi..a principio me era un poco
dificil aceptar o que me decian...yo decia si a todo eso, pero en € fondo tenia mis dudas y
como usted sabe mi madre Sempre nos inculcaba para que nosotras seamos “buenas
esposas’ para atender bien a nuestros esposos, a los hijos y nuestro hogar ...(sonrie)... y yo
que Siempre me preocupaba por ser una buena esposa y d find sempre me caian los
golpes...y yo sdlo tenia que soportar y calar...después me di cuenta que todo eso era muy
injusto, que m madre de alguna forma estaba equivocada y yo también por aceptar esas
cosss..”, Tergpeuta : “..m m..” , Paciente: “..eso de que € matrimonio es paa
sempre...ser buena esposa para atender a egoso...que € eposo es € jefe dd
hogar...que una se tiene que conformar con su suerte..”, Tergpeuta : “..bien, veo que
ahora ugted tiene otra vision de la vida..” , Paciente: “...9, me esfuerzo ...aunque a veces
surge una especie de duda ...a veces me pregunto S estoy en lo correcto...”, Terapeuta :
“..Roma no se hizo en un dia.usted ha progresado mucho y sigue haciéndolo , no se
angustie por eso...” , Paciente “..d..”, Tergpeuta : “...ahora quiero hacerle notar ago
importante...d hablar usted ha ido describiendo como: muy celoso, por lo tanto inseguro
de st mismo y de la parga es decir desconfiado con usted; egoista, por 1o tanto preocupado
0lo de sus intereses, Sin importarle d sentimiento de los demas, sendo un desconsiderado
y findmente no le demostraba amor ni a usted ni a su hijo, Sno no la hubiera matratado
todo € tiempo; 9§ a esto le agregamos su impulsvidad, su violencia, su intolerancia y su
acoholismo, tenemos a un hombre muy complicado, sendo en & fondo redmente
vulnerable, fragil y muy débil...” , Paciente: “..s (sonrie) usted ya lo estudid muy bien es
cierto lo que me dice ahora también lo veo asi y cada vez comprendo més su forma de
ser...”, Tergpeuta : “..y usted ahora comprende que en redidad € se comportaba asi:
dominante, impositivo, como aguien “superior”, € que ordenaba todo, € que sabia todo y

el que hecia todo lo poshble para mantenerla abgo, sometida, inutilizada, evitando por
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todos los medios que usted sobresalga...hacia todo eso para esconder su fragilidad como
persona...usaba esa “coraza’ para protegerse de wsted; para evitar que usted pueda conocer
cdmo era € en redidad: un ser sumamente débil...” , Paciente: “...si...yo recuerdo sempre
el gemplo que me dio dd adobe, larocay € agua cuando pienso en los afios que estuve a
su lado y lo que debi soportar...en redidad é era @ débil y yo la fuerte, sn saberlo...”,
Tergpeuta : “..m m...” , Paciente: “...sno no hubiera podido soportar sus maltratos...todas
estas cosas las he ido descubriendo y comprendiendo poco a poco...ahora me siento con
ganas de hacer cosas, tengo metas que cumplir...”, Tergpeuta : “..tiene por que luchar,
usted ya no esta mas debgjo de é, cada vez esta reivindicando sus derechos como persona,
como mujer y como madre... derechos que antes se los negaban...” , Peciente: “..9 e0 es
cierto...pero ahora conozco més acerca de mis derechos como persona y también he
comprendido que debo hacer respetar mis derechos ...", Tergpeuta : “..muy bien...hacer
respetar sus derechos también significa que la respeten como persona y € respeto es una
exigencia y una obligacién de todos, porque todos, absolutamente merecemos respeto...s
nosotros perdemos ese vaor surge @ abuso, entonces se rompen las normas y las leyes
socides y los mas prepotentes se gpropian de los derechos de los demas y los anulan para
imponer arbitrariamente su voluntad, gerciendo la violencia para someterlos..dgo smilar
a lo que sucedio en su relacion de pareja, ahi por gemplo no exidtia € respeto a su
persona, por esta razdn y por otras més, yo, usted y los demés jamas debemos renunciar d
respeto de nuestros derechos..” , Paciente: “..sl, es ago que no voy a olvidar..esta
explicacion me servird de mucho para continuar superandome cada vez mas...gracias...”.

Al llegar a este punto, se dio por concluida la sesOn tergpéutica fijandose una nueva cita.
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9. Cambio de Sistema de Creencias.

Esta etapa de la terapia de la violencia busca “romper” y modificar € sistema de
creencias de la paciente, € que ha sido construido por las experiencias vividas por si
misma y por los otros a lo largo de varias generaciones a través del proceso de
socializacién que ha internalizado modelos de comportamiento que han sido articulados
coherente y funcionalmente constituyéndose en un “ sistema de creencias’ al que la
persona se sujeta y del que se vale para actuar y que son compatibles con la clave
personal (o colectiva) de descodificacion de la paciente, entendiéndose esta como la
manera propia de recoger informacion de si misma y de su entorno a través de sus
receptores sensitivos para luego descodificarlos asignandoles valores arbitrarios puesto
gue depende de su propio sistema decodificador, re-creando una realidad propia, que
luego sera compartida con los deméas a traves de sus convicciones e ideas acerca del
mundo que larodeay en & cual se desenvuelve.

Interesa, en este caso identificar las convicciones e ideas que han contribuido a mantener
a la paciente en su posicion de victima (actor receptor de violencia), con la finalidad de
cambiar las ideas de: “ suerte o destino” que la ha “ tocado vivir” , de fatalidad y de pre-
determinaciéon, que han sido establecidas a traves de la educaciéon recibida desde
temprana edad y que han sido aceptadas como verdades invariables por la paciente.

Otro aspecto importante, en esta parte de la terapia, es continuar favoreciendo €l
aprendizaje emocional de tipos de relacion distintas a la relacion complementaria, para
ampliar y enriquecer sus experiencias y alternativas. Esta préctica permitira reconocer
aquellos sentimientos que dificultan la autoafirmacion de la paciente y que contribuyen a

mantener|a en su papel de victima.
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A lo largo de la terapia, se han ido abordando algunos de estos aspectos y se ha
trabajado en torno de ellos, se trata ahora de ser ,mas incisivos para tratar de afianzarlos
y asi garantizar la continuidad de |os cambios.

En € analisis del caso, efectuado anteriormente, se establecié que la paciente crecié
hasta la edad de 05 afios en una familia de tipo patriarcal (autoritario) habiendo
internalizado esos modelos de comportamiento donde la madre se encargaba de educar a
sus hijas para que sean “ buenas esposas’ , para gque “ atiendan bien” al marido, a los
hijos y a su hogar, aduciendo que € matrimonio era “para siempre’, inculcandoles
ademés la “decencia y moralidad” preocupada por € “ qué diran” de los demas; este
modelo de educacién se prolongd cuando la madre, debido al fallecimiento del padre,
asumioé la responsabilidad de conducir € hogar.

En la historia personal de la paciente se registra que hizo “suyas’ esas ideas y
convicciones, tratando de aplicarlas en su vida personal; sin embargo existen episodios
donde ella “fall6” en e cumplimiento de sus principios, generandole angustia y
sentimientos de cul pa.

Por otro lado en el transcurso de la terapia al irse liberando de sus conflictos la paciente
también empezd a cuestionar la validez de esas ideas, pero que en e fondo adn no
estaban resueltas, existiendo por lo tanto todavia ataduras con su sistema de creencias

tradicional.

Primera Sesidon

La paciente llegd ad consultorio mostrandose animada y colaboradora, luego de los
sdudos correspondientes, refirid adgunas actividades que redizd en los dias pasados,

acerca de sus tramites legdes , d desarrollo de su proyecto para producir mid de abgay

Elaboraciéon y disefio en formato PDF, por la Oficina General del Sistema de Bibliotecas y Biblioteca
Central UNMSM



" Violencia Familiar: Tratamiento de Ila Violencia desde un

Di{g??:fﬁes enfoque Sistémico Comunicacional. Villafranca Cifuentes,

UnNMsSM  Victor Luis
Derechos reservados conforme a Ley

acerca dd trabgo que rediza como colaboradora voluntaria en € equipo de capacitacion
dela ONG alaque fue asgnada meses atras .

Tergpeuta “...muy bien.. hasta ahora es indudable que usted ha progresado
consderablemente y se esta superando como persona..” , Paciente “..gracias...”,
Tergpeuta: “....bien...a lo largo de la teragpia usted ha estado enfrentando sus temores y
los ha ido superando poco a poco, usted ha puesto a prueba su capacidad como persona y
s ha demostrado a si misma que puede sdir addante S se lo propone...también a lo
largo de la tergpia usted ha ido confrontando algunas ideas, convicciones y ensefianzas
gue recibié desde nifia y a confrontar estas convicciones y creencias usted comenzd a
cuestionar muchas de dlas afirmando que estaban equivocadas 0 no eran ciertas, Sn
embargo también dijo que cuando intentaba cambiarlas por otras, surgian agunas dudas
en usted...hdblame més de es0...” , Paciente: “...si, debo ser sincera ... es cierto, yo ahora
S que muchas cosas que crel eran correctas estaban mal...esto 1o he ido comprobando en
todo este tiempo...pero también me entra la duda cuando pienso y digo: no creo que en
el fondo todo haya sido tan mao, ago bueno debe de haber, no creo que mi madre se
haya equivocado tanto a ensefiarme eso, después de bdo o hizo con la sana intencion
de hacerme un bien...dlla sempre quiso lo mgor para mi y yo sempre he creido en elay
en todo lo que aprendi a su lado, con sus ensefianzas...sn embargo como le dije, también
empiezo a dudar de esto cuando compruebo que muchas cosas estan equivocadas y s
que tienen que cambiar....”, Tergpeuta “...usted ha cambiado muchos aspectos de su
vida ...” , Paciente: “...lo s, pero a veces en € fondo surgen agunas dudas...es como s
eduviera renunciando a ago..no &£ ...."”, Tergpeuta: “....es0 es totamente comprensible,
usted fue criada y educada con esas idess, creencias y convicciones y después se casd y
formd su hogar con esas convicciones ...” , Paciente: “...es cierto, cuando me case estuve

muy ilusonada con mi marimonio, crei que todo iba a ir bien...que nos ibamos a querer

Elaboraciéon y disefio en formato PDF, por la Oficina General del Sistema de Bibliotecas y Biblioteca
Central UNMSM



" Violencia Familiar: Tratamiento de Ila Violencia desde un

Di{g??:fﬁes enfoque Sistémico Comunicacional. Villafranca Cifuentes,

UnNMsSM  Victor Luis
Derechos reservados conforme a Ley

para dempre..me imaginaba atendiendo mi hogar, atendiéndolo a d..cumpliendo con
todas mis obligaciones de esposa, ayudandole en todo, mientras é se ocupaba de
trabgjar, de traer dinero para la casa, de preocuparse por mi...en fin sendo fdices....”,

Terapeuta: “...sendo usted una buena esposa y @ un buen esposo...” , Pacienter “..s&i
como sempre me imaginé que deberia ser ....", Tergpeuta: “....usted acaba de expresar
ago importante la conviccion que su matrimonio deberia haber funcionado s ambos
hubieran cumplido con ser buenos esposos ... , Paciente “..sl y todavia pienso que
hubiera podido ser..yo creo en una familia donde cada uno debe cumplir con sus
obligaciones como esposa y esposo ....", Tergpeuta: “....desde su punto de vista “deberia
s asli” porgue esa es SU creencia, esa s SU conviccion de como deberia ser una
familia..used fue educada para ser una esposa cumplidora y responsable de sus
obligaciones...en ese aspecto su forma de ver las cosas alin permanece algo rigida.. para
usted todos los aspectos de su creencia acerca de matrimonio son l6gicos y coherentes,
por esta razén usted sempre se va a esforzar en acomodar la redidad a sus creencias y
convicciones, es decir a su “deberia ser asi”, Sn embargo sus ideas y convicciones
respecto a su familia “ided”, no funcionaron, a pesar que usted sempre traté de ser una
buena esposa, como deberia ser seglin sus convicciones...” , Paciente: “...pero €so no era
lo que  yo desedba para mi matrimonio o para mi....”, Terapeuta: “....por supuesto que
usted no deseaba eso, no deseaba que la humillaran o la golpearan, pero S embargo a
pesar que es0 sucedia todo € tiempo usted continud con su matrimonio, la pregunta es
¢por qué? ...¢, qué la obligaba a continuar con esa relacion, agparte de sus temores? ..."

Peciente, luego de reflexionar: “..tenia la esperanza que mi esposo cambiara para que
todo sea como me lo imaginé...”, Tergpeuta “...como se lo imagind o megor dicho
“como deberia ser” ...” , Paciente: “...si....”, Terapeuta: “....pero d cambio nunca llegd y

usted continud con su matrimonio y una de las razones para que esto sucediera, gparte
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de sus temores, era que usted a pesar de todo lo que ocurria, se mantenia aferrada a sus
ideas y convicciones, tratando de ser una buena esposa, dedicada a su hogar, aendiendo
a U esposo, aceptando “cumplir’ con @ porque era su obligacion como esposa ..y d
hacer eso usted también estaba aceptando ocupar una posicion dentro de su relacion y
esa posicion se encontraba debgjo de su esposo : era una posicion inferior y subdterna
mientras @ ocupaba la poscion superior como jefe del hogar, con todas las facultades
para ordenar, disponer y exigir...después de todo esas eran sus convicciones y creencias
acerca dd matrimonio y la familia 'y edas ideas también son las que la mantenian atada a
esa relacion desgud a pesar de los matratos que recibia.. a estas convicciones por
SUpuesto se unian otras mas acerca dd matrimonio y de su relacion con los demas que la
hacian sentirse resignada a su suerte.. estas ideas son las que todavia persisten en su
mente y alin no ha podido desterrarlas del todo ..” , Peciente “..si es cierto....”,
Terapeuta: “...10 que usted debe comprender definitivamente es que sus convicciones
acerca dd matrimonio y la familia, as como sus temores, contribuyeron a mantenerla
durante mucho tiempo en la podcion de victima..y en € fondo ain la mantienen ahi, a
pesar de estar separada de su esposo, haciéndola sentir insegura cuando se esfuerza por
cambiarlas ...” , Paciente: “...comprendo todo eso...pero en € fondo yo tenia la seguridad
gque S mi esposo me hubiera prestado mas atencion, mas carifio, més comprension,
hubiéramos superado todo....”, Terapeuta: “...d decirme eso usted confirma dgo que le
dije anteriormente: usted de aguna manera eperaba que la redidad de su relacion s
amoldara a su “deberia ser”, es decir a sus convicciones, a sus creencias y lo Unico cierto
fue que & cambio esperado runca llegd y no podia llegar porque sencillamente no habia
un cambio en la poscidn relaciona de ustedes como parga La afirmacion que usted
hace acerca que s hubiera habido méas comprenson y afecto, entre ustedes su

matrimonio “habria funcionado bien”, no es cierta porque las posiciones de ambos se
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hubieran mantenido: uno Sempre edtaria sujeto y a expensas del otro y no tendria
libertad de elegir, de opinar etc., es decir en € fondo hubiera sdo més de lo mismo...por
€30 es hecesario comprender que e cambio de la parga sdlo puede llegar cuando los dos
aaumen una poscidon igud: donde ambos tengan igud responsabilidad en d
mantenimiento del  hogar, donde ambos se ocupen de aender los quehaceres del hogar y
de la educacion de los hijos, donde las labores sean compartidas, donde las decisiones se
tomen por consenso y sean discutidas antes de decidir dgo y donde las relaciones
sexuaes de parga no sean obligadas, Sno expresiones de amor libre y voluntario de la
paga. Yy eto no dgnifica dno un cambio en sus creencias Yy
convicciones...(pausa)...bien, ahora me gustaria saber su opinién de todo esto..”
Paciente: “...bueno tengo que admitir que es adgo que no lo habia consderado de esa
manera...no basta decir te quiero, te comprendo, sno también se deben reconocer los
derechos y obligaciones de cada uno...tener igualdad de condiciones y vivir con equidad
de género, como dempre dicen mis compafieras de capacitacion...”, Terapeuta
“....exactamente, en equidad de género, con iguadad de derechos y obligaciones..” |,
Paciente sonrie : “...tengo que hacer un examen més a fondo de mis creencias para ver g
funciona....”, Tergpeuta: “....es una buena idea, eso la ayudara a comprenderse megor a si
misma..ya le dije en dgunas sesones anteriores que todo cambio en nuestras idess,
convicciones, modos de vida, etc., Sempre generan cargas de ansedad que nos vueven
inseguros.. y la Unica manera de superar esto es enfrentandonos a los temores para
superarlos y ganar  mayor seguridad en i misma..usted hagta ahora lo ha hecho muy
bien, se ha superado mucho como persona y debe continuar por ese camino ..”
Peciente: “..si esa es mi decison...seguir superandome cada vez mas ....", Terapeuta:

“....bien, confio en usted porque me ha demostrado capacidad para hacerlo...” .
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Luego de esto se dio por concluida la sesién terapéutica, fijandose otra reunion para

continuar con los objetivos propuestos.

Segunda Sesion

En esta sesién se continué con € reconocimiento de sentimientos que adn influyen
desfavorablemente para lograr la total autoafirmacién de la paciente.

La paciente llegob d consultorio con un buen animo, luego de los sdudos
correspondientes refirid que estas dos Ultimas semanas estuvo dedicada a organizar un
evento sobre violencia familiar en su didrito, en coordinacion con € equipo de
capacitacion de la ONG, con d que continua colaborando voluntariamente; luego de
darle algunas sugerencias d respecto se continué con la sesion.

Tergpeutar “...1a fdicito por su iniciaiva, usted Sempre se nantiene activa'y eso es muy
importante para continuar adelante...” , Peciente: “..gracias...”, Tergpeuta “...bien...en
esta sesidn vamos a tratar agunos aspectos que tienen que ver con los principios morades
y de comportamiento que a lo largo de nuestra vida hacemos nuestros y tratamos de
cumplirlos y aplicarlos sempre, son principios en los cudes creemos y que de aguna
forma nos sirven de guia para regular nuestro comportamiento frente a los demas, es
decir son convicciones nuestras y sempre nos gegamos a dlas, ahora bien, teniendo en
cuenta lo que acabo de sefidarle, me gudtaria saber 9 udted tiene un principio, d més
importante que le sSirva a usted de guia en su vida 'y d cud usted tiene mayor inclinacion
y trata sempre de cumplirlo...” , Paciente “..bueno si..para mi creo que lo més
importante ha sido tratar de ser una persona decente, de mi casa, recatada...sempre he
evitado los escandalos o0 estar en boca de la gente, porque creo que los problemas
personales se deben solucionar en la casa, hablando y nadie tiene porqué enterarse...es

ago que mi madre me ensefid desde nifia, ella se preocupaba mucho por nosotros,
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sempre nos decia que debiamos ser personas de bien, decentes, recatadas, unas sefioritas
de su casa...recuerdo que ella se angudtiaba cuando viviamos en Lima, en Vitarte, porque
en € barrio habian muchas chicas y chicos que se portaban ma y hacian escandaos en la
cdle o0 en las fiestas porque tomaban y creo que hasta se drogaban, dgunas chicas sdian

embarazadas y otras parecian que se dedicdban a la vida f&il, se vedian
provocativamente y venian a buscarlas en autos y mi mama paraba diciéndonos que nos
cuidaramos era especidmente més celosa con nosotras las mujeres.. no queria que nos
vaya a pasar nada malo ..yo sempre crei que en esas cosas dla sempre tenia razon,

porque sempre quiso nuestro bien...recuerdo que a veces las maméas de dgunas chicas o
chicos s qugaban de sus hijos con mi mama cuando iban a comprar d puesto de
abarrotes y se ponian a llorar, ela sdlo trataba de consolarlas, después cuando llegaba a
la casa nos aconsgaba para que no nos vaya a suceder ago igud...”, Terapeuta
“....continde ...” , Paciente: “...por eso creo que uno debe tratar de ser decente en todo y

ser sempre asl ...y no perder eso....”, Terapeuta: “....¢por qué?..” , Paciente: “...porque s

es0 |le pasara a una seria criticada y rechazada por la gente...no le darian cabida en nada,

perderia su imagen, su prestigio y seria md vida por los demés....”, Tergpeuta: “....cqué
dgnifica para usted ser decente?...” , Paciente: “...para mi ser decente es ser una persona
honrada, honesta que nadie pueda criticarla por 1o que hizo o por lo que no hizo y que
todos la respeten....”, Terapeuta: “...s usted perdiera la decencia ¢coOmo se sentiria?...” ,
Paciente: “...jhuy!..muy avergonzada..creo que no sddria ni a la cdle, no lo haria
porque la gente hablaria ma de mi, me criticarian...la verdad no lo soportaria, porque
ademés mi imagen como persona quedaria daflada y una siempre debe aiidarse de edtar

mezclada en escandalos y en esas cosas desagradables....”, Tergpeuta: “....veo que para
usted es importante la opinion de la gente...” , Paciente: “...bueno si...tdl vez soy un poco

exagerada, pero esas cosas cuentan para mi....”, Terapeuta: “....entonces para usted es
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importante & “qué diran” de los demés ...” , Paciente tras una breve reflexion : “..d,
tengo que ser sincera con usted, para que ocultarlo...en redidad sempre me preocupd
gue la gente vaya a hablar ma de mi, por dgo que yo pudiera hacer, me refiero a dgo
mao... sempre he evitado esas cosss..”, Tergpeuta: “...entonces usted sempre ha
evitado dar que hablar a la gente, asi a la vez también mantenia una buena imagen como
persona ...” , Paciente: “...si, en € fondo siempre fue asi... me gusta ser reservada en ese
sentido....”, Tergpeuta: “...y en € fondo también tener una buena imagen es importante
para una persona decente...” , Paciente: “..asi es....”, Terapeuta “....;fue esta una de las
razones por la que usted nunca se atrevio a denunciar a su esposo por los matratos que le
daba? ...” , Paciente: “...bueno si...porque en parte sentia verglienza de hacerlo, por lo
gue podria decir la gente...se iban a enterar de mi vida y yo no queria eo....”, Terapeuta
“....preferia soportar todos los matratos antes que se vayan a enterar los demés...usted no
confiaba en nadie...” , Paciente: “...esa era mi forma de pensar...yo sempre crei que era
una obligacion hacer eso para evitar d escandalo y dar que hablar...también estaban mis
temores, € sentirme culpable de lo que sucedia..”, Tergpeuta “...sentimientos
negativos que usted esta superando...” , Paciente: “...si es cierto, he vencido muchos de
mis temores...ahora me sento mucho meor, mas libre, més segura de lo que hago....”,
Terapeuta: “...muy bien...y debe continuar superandose...ahora es necesario detenernos a
examinar sus convicciones acerca de la “persona decente’, para usted una persona
decente “debe s&”: honesta, respetada, intachable, que no pueda ser censurada por
nadie, es decir debe contar con una buena imagen y uno pierde la cadidad de persona
decente s es criticado por dgo “mao” y de adguna manera se pone en boca de la gente y
es rechazado, no le dan cabida, etc. . En ese sentido para usted “d que diran de la gente’
sempre le ha preocupado...” , Paciente: “..si....”, Terapeuta: “...y eta fue una de las

razones por las cudes evitd denunciar a su esposo por los mdtratos que le daban,
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tampoco confié a nadie sus sufrimientos ...” , Paciente “..si....”, Tergpeuta: “....usted
también afirmd que creila que era “su obligacion” cdlar para evitar dar que hablar a los
demas ; es decir su conviccion acerca de como deberia ser “una persona decente’ le
impedia actuar de otra manera y d hacerlo usted también estaba contribuyendo a
mantenerse en la posicién de victima, d igua que contribuyeron sus convicciones acerca
de la familia y & matrimonio y estas convicciones badante araigadas en usted no
permitieron la ruptura dd ciclo de violencia en que ustedes vivian... porque sempre
afloraban para impedirselo ...” , Paciente: “...si, comprendo, pero esa era mi forma de
pensar...y aln creo en lo que dije acerca de cOmo debe ser una persona decente para mi,
no puedo estar tan equivocada....”, Terapeuta: “....le diré lo que pienso acerca de lo que
acaba de decir: yo observo mas bien que su conviccion acerca de la decencia se
encuentra més en relacion con o que los demas piensen de usted, antes que con lo que
usted piense de s misma, en otras pddiras : a usted aln le preocupa més parecer
decente, que ser auténticamente decente ...” , Paciente, algo incomoda : “...no entiendo 1o
que usted me quiere decir...la verdad me hace sentir mal, es como s usted creyera que yo
eduviera fingiendo y yo estoy dendo muy sincera con usted...”, Terapeuta: “...yo la
felicito por eso, sino fuera asi poco 0 nada habriamos logrado hasta ahora con usted ...”
Paciente més camada : “...sl, comprendo....”, Tergpeuta: “...bien , continuemos, usted
dijo dgo importante: una persona decente “debe ser” honesta y respetada, S tradadamos
eda conviccion suya a su vida de parga, vemos que @ respeto nunca exisio en su
relacion matrimonia y en todo caso fue o que menos exigtio, usted no fue respetada y
poco hizo para hacer vaer ese derecho, como ya lo vimos anteriormente; € respeto es
ago que toda persona merece, tampoco era muy honesto de su parte ocultar los matratos
fidcos que recibia de su egposo, especidmente los mdtratos graves, como cuando

intentd ahorcarla o cuando le dio la pdiza y le rg6 la codilla ...used mintié y ocultd
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es0s hechos d médico para eximirlo a é de toda culpa, porque en @ fondo para usted lo
mas importante, era evitar que otros se enteren de eso por € “que diran” , antes que
preocuparse de s misma y de su integridad fisica, pscologica y mord, usted no era
honesta consigo misma ...usted estaba convencida que eso “deberia ser asl” y era su
obligacion cdlar, soportar y ocultar los matratos, después de todo asi no perdia su
“imagen” frente a los demas...su conviccion acerca de cOmo deberia ser una persona
decente, la condujeron a cometer esos errores y puede persistir en esto s usted no se
preocupa en cambiar definitivamente estas convicciones que tanto dafio le hicieron como
persona....” , Paciente, en voz bga : “..ahora creo que estoy equivocada.. me sento
responsable de lo que paso...”, Terapeuta: “...no tiene por que sentirse culpable o
responsable de esa sSituacion, sencillamente porque usted vivid durante cas toda su vida
con un concepto trastocado del significado de decencia, a usted le inculcaron esos
principios, los hizo suyos y los puso en préctica, porque no tenia otras aternativas que
no fueran suyas...ahora es necesario cambiar su concepto de decencia, usted dijo : ser
decente es ser honesta y ser respetada, es decir ser una persona digna, ser honesta si en €
sentido de expresar sus sentimientos y sus necesidades de una manera justa y razonable,
sn tener que ocultarlos, ser digna s en @ sentido de merecer y exigir é respeto de los
demas, ser respetuosa si del derecho de los demas y de sus propios derechos y de las
normas sociaes...este concepto es completamente distinto a “ su” concepto de decencia,
a su conviccion acerca de la decencia y que de aguna forma también contribuyé a
mantenerla a@ada a una relacion violenta y a su Stuacion de victima, d igud que sus
creencias acerca de como deberia ser la familia 'y € matrimonio como ya lo dijimos ...” ,
Paciente: “...si ahora soy consciente de eso ...sin embargo en ¢ fondo de mi alin queda
“dgo’ que me impide ser més abierta, confiar mas en la gente...tener mas libertad de

decir las cosss ....", Tergpeuta “....es0 es totamente comprensible , usted estd alin en un
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proceso de reestructuracion de su autoestima y de su viday ain le fata superar dgunos
sentimientos negativos y uno de esos sentimientos es la verglienza que alin sente usted
a que dirdn de los demas... usted ya ha superado muchos temores ahora debe esforzarse
en superar us sentimientos de  verglenza y la timidez, que aln la hacen sentirse ago
insegura...usted ya sabe como hacerlo, 1o hizo con otros sentimientos negativos como €
miedo y la culpa: lo primero que debe hacer es aceptar plenamente la existencia de ese
sentimiento  negetivo, para luego ir gorendiendo a mangarlo y controlarlo, sn saberlo
usted ya lo ha estado haciendo durante la terapia y lo ha estado poniendo en préctica,
porque debo recordarle que en varias oportunidades usted brindé algunos consgos a las
madres que s lo solicitaron, cuando iba con @ equipo de capacitacion... en esas
oportunidades usted admitio delante de dlas haber sufrido violencia familiar d lado de
SU esposo, su consgo era desde € punto de vista de su experiencia, usted en ese
momento abrid un espacio suyo muy intimo y lo compartié con otras personas, no pidié
nada a cambio y tampoco le dio verglienza admitirlo ...en otras palabras usted actué de
manera totamente opuesta a sus sentimientos de verglenza y timidez, que le exigian a
toda costa proteger cueste lo que cueste su intimidad... en esos momentos usted tuvo €
vaor de compartir con las madres su experiencia con la intencién de ayudarlas a superar
un problema...y estas acciones le permitieron a usted liberarse, en ese momento de esos
sentimientos  negativos...” , Paciente animada: “...s... recuerdo que eso me hizo sentir
muy bien..en esos momentos me sentia (til a los demas....”, Terapeutar “....usted debe
continuar con esa préctica, pero con la siguiente recomendacion : sempre debe darse un
espacio para reflexionar antes de actuar... este espacio le va a permitir, con € tiempo
tener € total control de sus sentimientos y va a saber expresarlos adecuadamente sin caer
en las exageraciones 0 en las dramétizaciones, también debe conservar un espacio suyo

muy intimo a que sdlo usted tenga € derecho de acceder... (pausa) bien , ahora me
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gustaria saber ¢ qué opina de todo est0?..” , Paciente “..una vez més usted me ha
ayudado a tener mas claros mis sentimientos y mis idess...he despgado muchas de mis
dudas... lo de ahora es dgo que no lo habia pensado a fondo y S dguna vez lo hice fue
de manera muy superficid ...”, Tergpeutar “...l0 importante ahora es que usted sea
consciente que es necesario cambiar adgunas convicciones, ideas y creencias que usted
aln tiene, las que hemos tratado son las més importantes, es necesario que usted continte
trabgjando sobre €llas, proponiéndose pequefias metas que puedan ser acanzables a corto
plazo; porque esas idess y creencias aunque bastante debilitadas alin estan presentes...y
de dguna forma ain la mantienen en esa incomoda poscion de victima y usted ya no
tiene porque seguir sendo victima en ningln aspecto..usted ahora se encuentra
reconstruyendo su vida y tiene que hacerlo sobre nuevas ideas, sobre nuevas bases que le
permitan tener una relacion més iguditaria con los demés, una relacion con equidad de
género ...usted tiene las suficientes cudidades para hacerlo, ya se ha demostrado a si
misma que todo es posble s usted se propone hacerlo ...” , Pacientel “...si..muchas
gracias por su gpoyo y su confianza en mi ...”, Tergpeuta: “....bien , recuerde que sempre

estaremos aqui para apoyarla en todo o necesario, le deseo mucha suerte... adios’ .

Al concluir esta sesién se dio por findizada la tergpia de violencia, procediendo después
a redizar d seguimiento del caso con citas egpaciadas a un mes 0 més a visdtas
domiciliarias y reportes verbaes dd equipo de capacitadores de la Asociacion Civil a la

que fue asignada la paciente.
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VII. LOGROS OBTENIDOS DURANTE LA TERAPIA DE LA VIOLENCIA

FAMILIAR.

1. Bondadesy Limitacionesdela Terapia

Durante € tratamiento se pudo apreciar que € proceso terapéutico fue fluido a la vez
que efectivo y exitoso, virtudes tergpéuticas que fueron confirmadas por los cambios
positivos obtenidos por la paciente.

Con seguridad  que estas bondades del tratamiento radican en que € modelo tergpéutico
ofrece desde d inicio un abordge Sstematico, bastante accesble para andizar y
comprender detaladamente los mecanismos exigentes d interior de la organizacion
relaciona de la violencia que propician las interacciones violentas y a través de ese
entendimiento arribar d diagnogtico de las disfunciones relaciondes (tipos de violencia),
basandose en los datos obtenidos en la higoria y fundamentamente en la posicidn
exigdenciad de los protagonisas, que se encuentra estrechamente relacionada con €
sstema de creencias de cada uno, Sstema que también es andizado durante € proceso
tergpéutico, para entender y definir las posiciones de los actores en la organizacion
relaciond de la violencia y luego proceder durante € proceso tergpéutico a introducir
cambios en las ideas y convicciones que atan a la persona a las  interacciones violentas y
sudtraerladd rol de victima.

Otro aspecto importante que marco la pauta para € éxito dd tratamiento fue la
trangmisén dd sgnificado de ley, por que a través de este proceso se inicié €
rompimiento de la organizacion relaciond vigente, ad permitir a la paciente tomar
conciencia de la exigencia de la ley genera e iniciar la reivindicacion de sus derechos y

de su dignidad como persona, gustandose a la ley generd ala cud los integrantes de una
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sociedad deben aenerse. A partir de esto € tratamiento fue encaminado, garantizando su
continuidad.

El moddo también acometié de manera €efectiva las  poshles sdidas resolutivas de la
violencia, a las que aribd la peciente obteniendo cambios dgnificativos y
fundamentdes que en addante les serviran como guias confiables para enfrentar la
violencia Yy los aspectos relacionados de la misma (que se detdlan mas addante d
andizar loslogros de la terapia en base alos objetivos trazados).

También se debe afadir como una bondad dd tratamiento & haber permitido un
mango adecuado de la andedad/depresion de la paciente frente d cambio y a lo nuevo,
d enfrentarlas en la préactica a través de la asignacion de tareas y la introduccion de
modelos de smetria reaciond (redizando diversas actividades con @ grupo ONG loca)
que también facilitaron la reduccion de la cagas de ansedad a través de la
gregarizacion, ademas que facilitd su crecimiento psicosocid.

Como todo modelo tergpéutico € abordge sstémico comunicaciond, tiene limitaciones
en cuanto a su gplicacion de manera particular en casos diagnogticados como “violencia
castigo” que se encuentran en violencia extrema, por que existen factores como son los
edados de conciencia dterada por la influencia psicologica a la que fue sometida la
victima y que son semgantes a un estado de trance en que dla “obedece’ a agresor y se
abandona a sus abitrariedades;, estos casos ameritan € auxilio de tratamientos mas
profundosy prolongados.

La tergpia también puede verse afectada por factores externos a la misma y que estan en
funcion a las medidas legales adoptadas para proteger a la victima y que garanticen un

espacio adecuado pararedizar € tratamiento.
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2.  Logros Obtenidos en Relacion a los Objetivos Propuestos

Al plantear la intervencion tergpéutica se definieron objetivos generdes y especificos
gue se debian dcanzar durante € desarrollo de la tergpia, con la finadidad de garantizar

la€efectividad y permanenciadd tratamiento.

2.1. Objetivos Generales

A. Suprimir las Secuencias Violentas de la Pareja

Egse objetivo fue dcanzado en su totdidad, debido a las medidas legales
adoptadas para proteger la integridad fisica, pscolégica y mord de la paciente,
como victima de violencia familiar (ver Anexo sobre Procedimientos Legdes) y

alaintervencién psicol 6gica oportuna.

B. Sustraer dd Rol de Victima a la Paciente y Propiciar su Desarrollo

Per sonal.

En & transcurso de la terapia de la violencia, la paciente logré importantes
progresos en estos aspectos, obteniendo  una megor autovaorizacion 'y
autoconcepto de s misma, as como una mayor autoafirmacion persond,
congguiendo d mismo tiempo cambios en su dstema de creencias, haciéndola
més competente para establecer relaciones iguditarias y equitativas desde una
perspectiva de género.

También s registr6 un incremento importante en su cgpacidad para la
interaccion socid 'y en la fijacion y obtencion de metas, promoviendo
postivamente su desarrollo persond, adcanzando una mayor autonomia e

independencia, que contribuyeron a apartarla eficazmente de surol de victima.
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2.2. Objetivos Especificos

A. Modificar la Concepcion de Si Mismay Elevar su Autoestima.

Este objetivo especifico se dcanzd en gran medida durante € proceso terapéutico,
logrando cambiar la concepcion inicid de s misma, de la paciente, caracterizada por
sentimientos de minusvdia e incgpacidad persond y temor d actor violento,
conduciéndola ssteméticamente a través de uso de interpretaciones y la asignacion
de tareas (para promover d indght y la transferencia de los cambios postivos de la
paciente d mundo real respectivamente), a pleno gercicio de sus capacidades y
vaores persondes que sempre fueron negados por @ actor violento, eevando
ggnificativamente su autoestima persond, a resultar exitosas.

Estos descubrimientos y re-gorendizges le permitieron a la paciente enfrentar con

éxito las exigencias cotidianas y € logro de metas fijadas.

B. Facilitar & Crecimiento Psicosocial a Través de M odeos de Simetria Relacional.

Los resultados obtenidos para este objetivo especifico, fueron los mas importantes
de proceso tergpéutico, porque dgnificd la aplicacion préctica de los logros
obtenidos en € objetivo especifico anterior, haciendo poshble € afianzamiento de los
vaores y capacidades persondes descubiertas y/o re-aprendidas por la paciente,
impulsando su crecimiento psicosocid de manera importante  a travées de
cumplimiento de las tareas disefiadas para que tengan un desarrollo Sstemético y
graduad que condujeron a la paciente a confrontar retos mayores, trandfiriendo los
cambios positivos de la paciente ala préctica cotidianay a mundo redl.

El Trabgo consstio , como ya fue expuesto anteriormente en incorporar a la paciente
a un equipo de capecitacion sobre temas de violencia familiar de una ONG locd,

logrando desempefiarse con éxito durante la egecucidn de tareas, encontrandose
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actuamente involucrada en edta labor, habiendo asumido mayores responsabilidades

con & equipo de capacitacion y con su comunidad.

C. Lograr  Reconocimiento de su Derecho ala |l gualdad.

Este objetivo especifico fue dcanzado satifactoriamente a través ded proceso
tergoéutico, inicidndose con @ conocimiento de dgnificado de ley y d
reconocimiento de la paciente de sus derechos como persona, esposa y madre,
merecedora de iguadad y equidad, sendo complementado € proceso por las demés

etgpas dd tratamiento.

D. Obtener la Modificacion de sus Convicciones e |deas Acerca de su Rol en la

Relacion con € Otro.

Las mayores dificultades de la tergpia se presentaron d tratar de dcanzar este
objetivo especifico, Sn embargo se lograron atacar las convicciones més importantes,
pudiendo introducir a lo largo de la tergpia cambios sustancides d interior de éelas
para intentar modificarlas y extraer definitivamente a la paciente de su posicion
inferior en & dgema relaciond de la parga, de su Stuacion de victima y de la idea
del “destino fata” .

En edta labor una de las creencias més importantes en la que se logré modificaciones
fue en la concepcion primaria dd modeo familiar pariarcd (autoritario), de la
paciente, interndizado a través dd proceso de socidizacion, introduciendo
ssemdicamente a lo largo de la tergpia cambios especificos dentro dd sstema
relaciond de la pargda para modificar la poscidon inferior en la que s mantuvo
“naturamente’ la paciente durante mucho tiempo, hacia una posicidon equitativa, esta

labor terapéutica fue complementada eficazmente con los logros obtenidos (objetivos

Elaboraciéon y disefio en formato PDF, por la Oficina General del Sistema de Bibliotecas y Biblioteca
Central UNMSM



;j‘ Violencia Familiar: Tratamiento de la Violencia desde un
D]g"j'i‘:fﬁ‘as enfoque Sistémico Comunicacional. Villafranca Cifuentes,

UNMSM  Victor Luis
Derechos reservados conforme a Ley

especificos) en € proceso terapéutico, propendiendo € cambio hacia la adquisicion
de un modelo familiar democrético, iguditario y con equidad de género.

Otra creencia de la paciente en la que se logro introducir modificaciones importantes
fue en € dgnificado de “persona decente’ que se encontraba sustentada en un fuerte
sentimiento de verglenza ad “que diran” de los demas, que le impedia expresarse
libremente y abandonar su posicion inferior y de victima, d igud que la creencia
anterior, cambiandola  por una concepcion basada en la honestidad, la dignided y €

respeto mutuo.

Estas nodificaciones fueron posibles por la consecucion de los objetivos previstos en

el plan terapéutico aplicado.
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SEGUIMIENTO DEL CASO

El caso tratado ingresd d Centro Emergencia Mujer — PROMUDEH , Jauja, en d mes de
Febrero del 2001, siguiendo & proceso usua a través de las didtintas areas de atencién como
fueron: Admision, PScologia, AsesoriaLega, PoliciaNaciona del Perdy Trabgo Socidl.

El tratamiento psicoldgico se prolongd hasta d mes de Noviembre de 2001, a partir de cud
seinici6 € seguimiento dd caso que se prolongd hasta el mes de Abril del 2002.

Durante € proceso tergpautico los principaes inconvenientes que impidieron una mayor
fludez de traamiento, estuvieron dados por circundancias genas a mismo, como fueron
por gemplo los procedimientos legdes y judicides que debia seguir la paciente en las
ingtancias respectivas o0 por dguna gestion persona de la paciente, que obligaban a postergar
adgunas citas previamente fijadas, inconvenientes que eran notificados oportunamente por la
propia paciente , demostrando responsabilidad, interés y colaboracion con € terapeuta y €

tratamiento.

Noviembre 2001.

Se participd como expositor invitado d evento sobre  “Prevencion de la Violencia Familiar”
dirigida a padres y madres de familia y docentes de la Escuda Primaria dd Digtrito de Apata,
donde resde la peciente , quien fue la encargada de coordinar y organizar la exposicion,
conjuntamente con laONG. con lacua colabora .

Durante d evento la paciente hizo de conductora, observandose que desempefid con seguridad
y gplomo, d mismo tiempo su interaccion con los demas fue amena y facil. Tergpeuta @ “..la
fdlicito por d éxito de las charlas, veo que asstieron la mayoria de madres y padres de familia
de la escuela y bdas las profesoras y profesores....”, Paciente : “...muchas gracias...fdizmente

todo sdid bien, en redidad esto se ha venido organizando desde hace un tiempo...aunque
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tuvimos agunos problemas pero los pudimos areglar..para la proxima vez todo sera
mgor...” , Terapeuta : “..la Presdenta de la ONG. me informd que usted fue la que organiz
todo € evento....”, Paciente : “...bueno (sonrie) en parte...era dgo que tenia en mente desde
hace tiempo, queria que también mi Digtrito conozca acerca de la violencia familiar y por eso
conversé con la Presidenta de la APAFA y con la sefiora Directora, ellas me aceptaron de
inmediato, después se lo dije a la sefiora Presidenta de la ONG. y nos pusmos a coordinar y
aqui estén los resultados..para mas adelante organizaré ago parecido para todas las
autoridades del Didtrito, espero contar con su colaboracion...”, Tergpeuta : “...por supuesto no
lodude....”.

Ademas de la seguridad y capacidad de interaccion exhibidas por la paciente, también destaca

el hecho de ponerse proyectos y metas a futuro, que evidencian su actud grado de

independencia como persona.

Diciembre 2001.

A principios de este mes se recibid la vista inesperada de la paciente, luego de ser recibida
refirid estar preocupada porque su esposo volvid a buscarla, después de varios meses de
ausencia, ya que e fue a trabgar fuera de la Provincia, manifestandole su intencidén de volver
areconciliarse como parga.

Tergpeuta : “...¢ y usted que le respondié? ...”, Paciente : “...que es0 no era posible, porque ya
no siento nada por é y que ahora estaba rehaciendo mi vida...le pedi que quedaramos en paz,
como amigos, pero d me indggtia diciéndome que me extrafiaba a mi y a mi hijo y que todo
iba a ser diferente, que pensaba llevarnos a los dos a Pichanaki, donde dice que ha encontrado
un buen trabgo y todo eso...imaginese usted después de haberme dicho que ya no me queria,
gue no era su hijo y que nos rechazaba a los dos, ahora me viene con esas promesss...yo le

dije que ya no podia ser y S queria venir a ver a nuestro hijo lo hiciera conforme acordamos
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con @ Juez, me parece que e0 lo disgustd y se fue amargo...me dio un poco de pena verlo,
estd més delgado y descuidado...” , Terapeuta : “...¢, dente que aln lo quiere? ....”, Paciente :
“...no, ya no lo quiero, no siento nada por € ...ademas todo este tiempo en que estuve sola con
mi hijo, he logrado muchas cosas, me he superado como persona, tengo adgunas metas que
quiero cumplir 'y ya no puedo desgprovechar las oportunidades que s me estén
presentando...s yo hubiera continuado a su lado solo Dios sabe que hubiera sido de mi
...definitivamente ya no quiero saber nada con é..." , Terapeuta : “..9 es adl ¢, qué es lo que le
preocupa? ....", Paciente : “...que vaya a tomar alguna represaia contra mi 0 contra mi hijo o
gue vaya a buscarme seguido....no quiero eso, por esta razéon he venido, para contarle que esta
pasando y que me ayuden en caso de ser necesario ...” , Tergpeuta : “..no dude que lo
haremos, manténganos informados de todo....”, Paciente : “...asi o haré...” .

Luego de esta vidita, se coording con la abogada del Centro “Emergencia Mujer”, para ir a

vistar d esposo de lapaciente, a domicilio de su padre donde se encontraba a ojado.

Visita al Esposo.

Fuimos recibidos persondmente por é, d principio s mostr6 sorprendido con la vidta,
tratando de eudirnos, pero se le persuadio para entablar una conversacion cordid y amistosa,
lo cud acepto.

La abogada inicio la intervencion explicandole de manera amable pero firme la sStuacion legd
del problema, comentéandole acerca de las complicaciones que podrian ocurrir en caso de
querer forzar la naturdeza de las cosas, pidiéndole que en ee sentido tratara de evitar
cudquier intento 0 accién que vaya a producir complicaciones en € proceso y que en caso
contrario nos obligarian atomar medidas mas dragticas.

Desde € punto de vista del psicdlogo, se le explicod acerca dd deterioro de su relacion y de

los acontecimientos que los condujeron a su separacion definitiva, explicandole que su esposa
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habia tomado decisones importantes en su vida que la estaban llevando a cambios
trascendentales como persona y que S redmente sentia afecto por dla respetara sus
decisones.

El esposo dijo que solo habia ido a vistarla para ver a su hijo y nada mas, porque estaba solo
de paso y debia retornar a la selva donde se encuentra trabgjando; la abogada le hizo recordar
sus obligaciones como padre y que debia hacer d depdsito de las pensones dimenticias
devengadas.

Al dia dguiente @ esgposo cumplié con esa exigencia, luego de lo cuad se marchd de vige, la
paciente por su parte se acerco dias después siendo informada de o ocurrido.

Eda dtuacion drvio para verificar la firmeza de las decisones tomadas por la paciente,
respecto a su rdacion y d nuevo rumbo que intenta darle a su vida, también se veifica la

ruptura definitiva de la dependencia emociond que exigtiacon € actor violento.

Diciembre 2002.

La Presidenta de la ONG, informd que la paciente no participd en las actividades programadas
por su inditucion, con motivo de las fietas de navidad, por encontrarse ocupada en su

Didirito organizando actividades Smilares.

Enero 2002.

Se efectudé una vigta domiciliaria a la paciente en € Didrito de Apata para informarse “in
Stu” de su estado.

Paciente : “...j qué sorpresa verlo agui! ... gracias por venir a vistarme...pase por favor ..”, la
paciente nos hace ingresar a una pequefia sdita limpia y ordenada haciéndonos tomar asiento.
Tergpeuta: “...vine por un asunto paticular y estoy aprovechando para visitarla 'y saber cdmo
esta usted...” , Paciente : “...gracias por preocuparse, yo estaba pensando en ir a verlo en estos

dias, pero tengo tantas tareas aqui que no he tenido tiempo...”, Tergpeuta: “...comprendo...” ,
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Paciente : “...¢recuerda que le dije hace un tiempo que pensaba redizar unas charlas para las
autoridades? , pues ya he coordinado para hacerlo en d mes de Febrero, por eso iba air a
Jauja a la oficina de la ONG. para informarles y de paso iba a ir a vidgtarlo a usted ...d mes
pasado estuve muy atareada porque las madres del vaso de leche me pidieron que colabore
con éelas por la navidad, luego € sefior dcdde me pidid que lo apoyara en la chocolatada
para los nifios y ya no tuve tiempo para nada ..”, Terapeuta: “..me aego que se encuentre
trabgjando por su comunidad...¢, y que hay de sus otros proyectos? ...” , Paciente : “...lo de la
mid de dbga etd bien, justamente la proxima semana sacaemos la  primera
produccion...¢quiere pasar a ver las colmenas?..estan en la parte de atrés, vamos, pase por
favor...”, la paciente nos hace ingresar d huerto de la casa, donde se gprecia varias colmenas
muy bien dispuestas y cuidadas, feicitandola por su empefio, dla explicd que su “socid’ (su
prima), se habia capacitado en gpicultura 'y que ela también estaba gprendiendo acerca de las
abgas; luego d retornar a la sdita nos ofrecié un refresco, d poco rato ingresd su tia trayendo
a pequeio hijo de la paciente, que ya se encuentra caminando; luego de hablar con la tia
acerca del campo, de sus cosechas, etc., se retird llevandose a pequefio. Se observo que €
nifio luce saludable y bien cuidado .

Paciente : “..ya mi hijo se encuentra caminando y ahora es cuando més trabgo me
da...(sonrie) , no veo las horas para matricularlo en € nido...”, Teragpeuta: “...los nifios crecen
muy rapido y de repente usted va a ser su profesora, a propdsito digame ¢, cOmo se encuentran
us gedtiones para retomar sus estudios en d indituto pedagdgico?..” , Paciente : “..esta
semana me voy a maricular ... ya he recibido la ayuda de mi tio, ademés he podido ahorrar un
poco de dinero para mis estudios, felizmente que agqui uno tiene a la mano lo que se produce
en la chacra 'y eso ayuda en la economia de la casa ..mi tio también me envio dgunos de mis
librosy apuntes que se habian quedado en Lima y estoy estudiando cuando tengo tiempo...”.

L uego de conversar acerca de otros temas sin trascendencia nos despedimos de la paciente.
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Enero 2002

La vidta de la paciente se produjo a las dos semanas, trayendo consigo una invitacion para
participar en @ evento que organizo para capecitar en Violencia Familiar a las autoridades de
su Digtrito, en coordinacion con la ONG.

Tergpeuta: “...acepto gustoso su invitacion ...” , Paciente : “...gracias ya tengo todo listo para
las charlas que se llevaran a cabo en la segunda semana de febrero , he conseguido
comprometer a todos , empezando del sefior adcade , sus regidores, & gobernador, sus
tenientes gobernadores, @ juez de paz, también a las madres del vaso de leche y a los
dirigentes de la comunidad ..”, Terapeuta “..como sSempre usted edta realizando un buen
trabgo..” , Paciente : “..gracias.. también tengo que decirle que @ dia de hoy pude
matriculame en d indituto, esoy contenta por eso.. d fin pude hacerlo..”, Terapeuta
“.felicitaciones ¢ y cuando empiezan sus clases?.” |, Paciente : “..en d mes de
abril...mientras tanto Sgo repasando, porgue tengo que estar preparada paralo que viene...”.

En eda vidta se comprueba que la paciente mantiene la continuided para cumplir con sus

metas'y proyectos que consoliden su independencia

Febrero 2002.
Se participd en d evento organizado por la paciente y la ONG. , observandose su buen
desempefio durante € mismo, habiendo participado, como expositora con un tema acerca de

la Stuacion de las madres que sufren Violencia Familiar.

Mar zo 2002.
Se requirié informacion de la Presidenta de la ONG., acerca de las actividades redizadas por

la paciente durante € mes ; indicd que habia asistido por invitacion de la indtitucion a Forum
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Pand “El nifio y la Violencia Familia”, que se llevd a cabo en la ciudad de Huancayo,

organizado por € Comité de damas de la Corte Superior de Justicia de Junin.

Abril 2002.

La peciente rediz6 una vista d consultorio, luciendo € uniforme dd indituto en d cud s
encuentra estudiando. Se le observé contenta y optimista manifestando que hacia dos semanas
habian empezado sus clases.

”

Tergpeuta: “...cuénteme ¢, cOMo le va en @ indituto? ...” , Paciente, sonrie : “...bien, pero un
poco asustada porque hacia tiempo que no estudiaba y hay cosas nuevas que debo aprender y
etoy esforzandome mucho..fdizmente he conseguido dos amigas que son de Apaa y
estudian conmigo...son buenas amigas y me han ofrecido todo su gpoyo...ahora estamos
trabgjando juntas algunas tareas que nos han degado los profesores ...”, Terapeuta: “...muy
bien, d esfuerzo es lo que cuenta ahora y usted tiene capacidad para lograr sdir addante...”
Paciente: “...gracias por dentarme 'y por confiar en mi...”.

Después de edta vidta, se dio por concluida la labor de seguimiento ddl caso, pudiendo

afirmar que laterapia ha Sdo exitosa en Rosdlia, la paciente victima de Violencia Familiar.
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CONCLUSIONES

Después de redizar € edudio, tratamiento y seguimiento dd caso de Violencia Familiar
tratado se obtuvieron las siguientes conclusiones:

Exigieron condiciones determinantes que favorecieron la emergencia y establecimiento de la

violencia en la pargia, como consecuencia de los modelos interndizados y gprendidos a través
del proceso de socidizacion y de las propias experiencias vividas, que componian los
sistemas de creencias de los protagonistas, respecto a las relaciones de género, de pargjay de
familia, que estuvieron desprovistos 0 fueron escasos en conceptos de igualdad y equidad de
género ( ideologia machigalffamilia patriarcd — autoritaria), delimitando asl  la exisencia de
dos posiciones en € sstema relacionad de la pargia : una posicion superior ocupada por €
esposo, como jefe de familia y autoridad indiscutible, con todos los derechos y una posicion
inferior, ocupada por la esposa , sometida a la autoridad y decisiones dd esposo , aceptando
cada uno su rol “naturd” y edableciéndose desde € inicio una relacion desgud
(complementaria) entre dlos, que propicié € surgimiento de la violencia castigo.

En € caso de la paciente, S bien su sisema de creencias rigido, respecto a género, pargja y
familia, la colocaron “naturdmente’ en la posicidn inferior dd sstema relaciond de la pargja,
por lo tanto en la posicién de victima de la violencia, también exigtieron otros factores
directamente involucrados que contribuyeron a mantenerla en esa condicién, como por
gemplo : sus creencias acerca de la decencia y la mordidad, distorsonadas a estar
concebidas y estructuradas sobre conceptos basados en su prguicio d “que diran” de los
demés ; su concepcion desvalorizada de s misma 'y su subordinacién d otro, como rasgos de

su persondidad y la presencia de sentimientos negativos de culpa, miedo y verglienzaltimidez
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Edas caracteridticas de la paciente permitieron, a su vez , que sea subyugada con reativa
facilidad por la persondidad dominante, impulsva y poco tolerante del esposo, poseedora
ademés de un dstema de creencias rigido con una ideologia machista, empefiado en corregir
las conductas de su esposa para amoldarlas a su propia imagen de mundo y sea “como
deberia ser”, negéhdole su derecho a sar otra, violentdndola fisica, psicoldgica y/o
sexuamente, en su porfiado intento de cambiarla, Sendo evidente la violencia castigo.

Laidentificacion de estos factores fueron de sumaimportanciaparad éxito de laterapia

Al inidar la tegpia de la violencia, exigieron circungtancias que de dguna manera

favorecieron & proceso tergpéutico, una de las més importantes fue la ruptura definitiva con €

actor violento (esposo), precipitada porque los nexos afectivos de la relacion de parga se
encontraban bastante deteriorados y la union se mantenia precariamente sostenida por la
dependencia emociona y econdmica por parte de la paciente.

Por otro lado € deterioro afectivo evidente contribuy6 a disminuir € trauma de la separacion
de la pargja, Sendo superado en corto tiempo por la paciente y significd para dla diminar la
causa mas importante de su ansedad, cesando a poco tiempo sus somatizaciones (opresion
precordiad y papitaciones) ; obteniendo una mayor libertad de accién. En este proceso fue
muy vaioso d soporte emociond oportuno, brindado en un  primer momento por € persona

de Centro Emergencia Mujer y por & pscologo para reducir la perturbacion emociona de la
paciente, ocasionada por € momento de crisis que vivia, presténdole gpoyo directo pero sn
mermar sus poshbilidades para mangar por S misma sus poblemas prevaecientes, también
fue importante & apoyo incondicionad dado por los familiares de la paciente, que colaboraron

para animarla a seguir adelante y prestandole ademés apoyo econdmico.
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Durante la Terapia se obtuvieron agunos logros con relativa facilidad, considero que esto fue

posble (ademéas de las circunstancias anteriormente mencionadas) , primero por haber
conseguido desarrollar en la paciente la fe y confianza necesarias para intentar € cambio que
la llevaria a vencer su problema y superarse a Si misma; segundo por las caracterigticas de la
persondidad de la paciente que facilitaron € mango y la conduccion de la Tergpia y tercero
porque sus capacidades intelectuales, congrefiidas por la violencia a la que estuvo sometida |,
fueron liberadas de las presones emocionales gercidas por € actor violento(esposo)
permitiéndole tener un meor y més eficaz desempefio durante la Tergpia y después de dla,
tanto en e aspecto intelectua, como en lainteraccion socid .

Edas condiciones facilitaron la labor tergpéutica, favoreciendo € desarrollo de la toma de
conciencia (ingght), que s redizd mediante d uso de técnicas de interpretacion de las
conductas de la paciente, motivandola asi a examinar por S misma sus propias conductas y
deducir conclusones vdidas que la ayudaron a obtener € cambio personad esperado,
superando sus sentimientos negativos ( de culpa, de miedo, de verglienza) , reconstruyendo y
elevando su autoestimay favoreciendo su asertividad, como un objetivo findl.

Estos logros obtenidos fueron posteriormente transferidos con éxito d mundo cotidiano y red
de la paciente, mediante la introduccion de modelos de smetria relaciona y la designacion de
tareas planificadas, contribuyendo contundentemente a mgorar la autoafirmacion y
autoconcepto de la paciente , promoviendo ademés su independencia definitiva como persona.

Es necesaio sefidar, findmente, que aunque se lograron introducir cambios trascendentales

en € dgema de creencias de la paciente y haber superado sus sentimientos negativos con
éxito, alin subyacen d interior de ela ideas y convicciones que le ocasionan agunas dudas e
inseguridades a actuar y edas s0lo podran ser superadas a través del establecimiento de
nuevas relaciones que amplien y enriquezcan las experiencias de la paciente y le brinden

nuevas aternativas de vida; tareaen la cua se encuentra empefiada en la actualidad.
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GLOSARIO

Activacion puntual smétricaz mensge paticular de la transmisén comunicaciona que
provoca @ acto violento d introducir en la relacion complementaria una secuencia de
smetriafugaz.

Actor emisor de violencia: persona que gerce la violencia desde una posicion de poder en
e sgemafamiliar d momento de actuar.

Actor receptor de violencia: persona que recibe h violencia dd actor emisor estando en
unaposicion inferior en d sstemafamiliar d momento de lainteraccion violenta.

Consenso implicito rigido: manifestacion ritudizada de la violencia caracterizada por
escenas repetidas cas idénticamente, donde los actores y participantes toman parte bgo
una especie de acuerdo 0 consenso. Se trata de una “trampa’ relacional donde la violencia
Se da como una necesidad para mantener @ equilibrio dd sstema

Ley general: conjunto de principios, preceptos y reglas que permiten la convivencia de las
personas basadas en € respeto mutuo con exclusion de laviolencia

Ley propia: condruccion de reglas y principios por los miembros de la familia donde €
uso de la violencia adquiere legitimided y es aceptada, excluyendo o ignorando la ley
generd.

Relacion complementaria: tratamiento o comunicacion basada en la desigualdad, donde
laviolencia es unidirecciond o interna (oculta) bgo laforma de cagtigo.

Relacion simétrica: traamiento o comunicacion iguditaria donde la violencia es escdada

y toma laforma de agres 6n mutua
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Relais o0 mediador estable: persona intermediaria entre los actores violentos que controla
laviolenciay re-establece € equilibrio dd Sstemad que se encuentra integrado.

Regulador: indacia externa que ha sdo interiorizada por la persona para “frena” sus
desbordes violentos y que reemplazalafuncion del relais.

Simetria fugaz momento de iguddad entre @ actor de la posicién dta y € actor de la
posicion baja.

Sistema: orden dindmico de partes y procesos que estan en mutua interaccion.

Violencia agresion: violencia propia de personas vinculadas por unarelacion Smétrica.
Violencia castigo: violencia propia de pesonas vinculades por una relacion

complementaria
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