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Algunas de las protozoosis intestinales transmitidas por alimentos mas comunes
gue afectan a hombre son las producidas por: Giardia sp, Entamoeba histolytica,
Entamoeba coli, Cryptosporidium parvum e Isospora sp., que son transmitidas
primariamente por via fecal-oral, y como consecuencia, la mayor fuente de
contaminacion de alimentos y agua es a través de la polucién de éstos con materia fecal
gue contenga quistes u ooquistes de dichos parasitos (Motarjemi y col., 1994; Murga-
Gutiérrez, 1995); esta modalidad de infeccion es conocida como infeccion por fecalismo
y ocurre en parasitos cuyos ciclos evolutivos se completan en un sélo hospedero (Atias,
1991).

Las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) constituyen, segin la
Organizacion Mundia de la Salud, uno de los problemas de salud més extendidos en el
mundo contemporaneo, y una causa importante de reduccion de la productividad
economica (Quevedo y col., 1990), debido a que determina una ata tasa de morbilidad
afectando la salud y calidad de vida (Baez y col., 1993). La morbilidad por parasitosis
intestina se sitlia en tercer lugar a nivel mundial (Kanchay col., 2000), la misma que es
ocasionada por contaminacion de los aimentos, siendo ésta una de las principales
causas de enfermedades diarréicas y de mal nutricién asociada a ellas (Motarjemi y col.,
1994).

En e Perl, estudios coproparasitolégicos demuestran que las infecciones
enteroparasitarias son de elevada prevalencia (Murga-Gutiérrez, 1995), siendo las més
frecuentes aguellas producidas por helmintos y protozoos patdgenos (Frisancho, 1993).
Asi un estudio del afio 1993, del Instituto de Medicina Tropical "Daniel A. Carrion”
obtuvo un 81.06% de prevaencia enteroparasitaria, siendo las de mayor frecuencia
Giardia lamblia, Entamoeba coli, y Endolimax nana (Tantaledn y Atencia, 1993). Otro
estudio en e Hospital Arzobispo Loayza entre los afios 1997 a 1998, determind una
prevalencia de enteroparasitosis de 53.5%, siendo Giardia lamblia € parésito més

prevaente (Recavarren y col., 2000q).
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Asimismo, estudios sobre contaminacion de alimentos coinciden en sefidlar a las

verduras consumidas crudas, como un factor importante en la diseminacion de
enteroparasitos debido a que muchas veces los campos de cultivo son abonados con
estiércol, materia organica de origen fecal e irrigados con aguas servidas (Franjola y
Gutiérrez, 1984; Herrera'y Obeso, 1987; Murga-Gutiérrez, 1995), dando lugar a las
enfermedades gastroentéricas de origen parasitario en humanos.

Por lo tanto, € presente estudio tuvo como finalidad determinar la presencia de
contaminacion por enteropardsitos en lechuga (Lactuca sativa) expendida en

establecimientos de consumo publico de aimentos del Distrito de Cercado de Lima.
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