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II. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

En  Inglaera 1968 DUCKWORTH redizd la determinacion de fltor
luble  presante en  tres dentifricos a base de fluoruro edafioso Sz . Las
muesras  fueron dmacenades durate 8 mees  bgo refrigaracion  a 4 — 5°
C, en d laboraorio a 19 20°C y en una edufa a 35 — 37° C Las muedras
fueron andizades por d méodo colorimérico. Al find de e efudio =
condatd una pédda dd flior a medida que los dentifricos envgecian  y
ede ewvgedmieto fue acdeado debido d aumento de la temperdura de
amecengg(1)

- En USA 1985 NIKIFORUK sostuvo que la preocupacion mayor en d uso
de las padas dertdes fluoradas por los niflos menores de 5 alios resde en
gue, aestaedad, laingestion de lamismaes de 30% por lavado. (6)

- En USA 1985 STOOKEY ddermind de menera egpecifica que las
formulas de dgunos dettifricos no han obtenido la gorobacion dd  Coundl
on Dentd Thegpautics of the Americen Dentd Asodaion, no libeen d
flbor goropiadamente con [0 que queda en entredicho su eficadia. (7)

- En Usa 1985 STOOKEY deteminG que la concentracion maxima
permitida de fluoruro en los dentifricos esde 1000ppm. (7)

- DAWES(1989) menciond que los dentifricos como méodo topico de fldor
aden formando un producto tipo fluoruro de cddo. Explica también que
cuando d “CaF2’ = foma bre d diente, eda supafice es cubieta por d
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cdcdo fodao y proteines de la sdiva retardando d pardn de disolucion dd
compuedo y promoviendo a que d mismo adtlle como un agate de
liberacion lenta dd fltior.(18)

- DIXMAN (1990) mediate un etudio “in dtu” determind que d fltor
proveniente de los detifricos también tiene la cgpacidad de reponer pérdidas
de minerd que ya ocurrieron en los dientes a través de una ativacion  dd
potencid reminerdizante de lasdiva(18)

- En USA 191 WHITE comprobd la accidn dd  floor en la
remngdizadon dd esmdte con la adicdon de fluoruros en dentifricos Los
resultedos  obtenidos muesran como los derntifricos  fluorados fueron
efetivos en mgora  las lesones caiosss con una reminerdizadon  efedtiva

gue proveeresigencia alosécidos quelesonan d esmalte (17)

- En USA191 BANOCKY y NEMES comprueban € efecto dd fluoruro
de amina y d fluoruro edtafioso a través de denttifricos y enjuagatorios  para

prevenir laplacadental becteriang, caries dentd y problemas de encias (11)

- En USA 1994 SIOGREN corduyd que es preferible evitar d enjuague
meticulloso con agua después dd cepillado 'y cepillar los dientes después de
comer peao no ates a fin de obtener d mayor beneficdo de un dentifrico

con fldor (19)

- En Alemania 1994 ZIMMER redizd un edudio paa dderminar que
dentifrico  ofrecia mgor proteccion contra la caies , paa lo cud =
emplearon los dentificos mé usados dd medio (Alemanig), encontrando
dentifricos que contienen como s fluorada d monofluorofodato, fluoruro
de sodio, combinecion de ambos y a pate d fluouro de amines
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determinéndoe y dirmandose en este esudio que d fluoruro de amines es d
més dicaz en la proteccidn  contra la caries debido  a su rdpida disodacion y
mayor formacdn de uma cgpa de fluoruro 1&dil; dguiéndole en dicada d
NaFy el MFP. (15)

- VILLENA y oo (1994) en Bradl redizaon un edudio  sobre la
digoonibilided de los dentificos comerddizados en d Pall en d cud <
a&irmd  que todos los detificos en etudio  contenian fllor en su
composicon, ademas  las sdes fluoradas que presentadban ean d NaF y €
MFP, ademés la concentracion de flior adtivo  vaié dgnificaivamente en
los detifricos de reciente adquisdon y los dmacenados  durante 12 meses.
En rdaddn dertificos que redén <dieon d meacado durate s
invedigacion, paa ver la eddbilidad s procedid a redizar un envgedmiento
precoz (18)

- HERNANDEZ ZUNIGA (2000) redizo un estudio sobre la liberacion de
fluoruro en  soludiones acuosas de padas dentdes en Lima en la cud, de las
7 muedras tomades detemind que los dettifricos  tipo gd poseen mayor
fadlidad para liberar d fluoruro, ademas dirmo que todos los dentifricos
muedran curva de desorendimiento 'y luego  una edtadilizadon, la cud
ocurre después de los tres minutos de disolucion.(28)

Dichos trabgos también han eddblecido que d regponssble de dicha
adividad anticariogénica es d ion fluoruro libre cuando s encuentra
presente end esmdtedentd.

La preenda dd fluoruro puede mantenerse por ingedion en los dimentos
0 agua O poar enjuagues O lavados bucdes oon productos fluorados. Exige
una gran vaiedad de sdes y compuetos orgdiicos e inorganicos que
pemiten por dmple adidon, aumentar d nivd de incorporadion diaria dd
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fllor d organigmo por la via degida Los efuerzos por pate de las
autoridedes  respectivas  conducentes  a edablecer una fluoracion  medva de
la poblacon hen permitido reducr las acciones a dos campos daamente
ddimitados : la fluoracion de la s de codna comedd  y la dd agua potable
(8), utilizndose para cada caso cantidades que no superan una PPM como
fluoruro ingerido.

Sn embago, como s« ha dcho anteiormente también son fuente de
fluoruros los enjuagues o lavados bucdes con productos fluorados y es en
ede grupo donde = induyen a los dentifricos . En estos casos es muy poco d
fluoruro que s ingiere (12525) por lo que deben colocarse en las padas una
cattidad mucho mayor. (s reportan estudios con catidedes no menores de
800ppm) pues la asmiladon = rediza a través de lo que puede s
incorporado por & esmdte dentd durante d cepillado

2.2 BASESTEORICAS

221 DENTIFRICOS

Son muedtras homogéness vy edables de diversos compuestos en
vaiadas proporciones cuya presencia y concentraciones dependen  dd
tipo de producto ofrecido por d fdoicante Pueden identificarse cuaro
grupos 0 Ssemas componentes

Pimeo.- B ddema limpiador que esa condituido por un detergene,
un drasvo y dgin componete adicdond (espumantes) que fadlite la
accion limpiadora
Segundo- H edadilizante que propordona homogendded y pladicddad  a
la mezda Aqui debe tomarse en cuenta que los didintos componentes de
ua formuaddn pueden no s mistbles etre 49, fomando fasess
spaadss o que dficultaria la acdon integrd dd  dentifrico  como
profilactico. Los componetes dd  ssema edddilizante pamiten que =
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forme una mezda homogénes, fundonando como un vehiculo en comdn.
Son  utlizados gengdmente  tenso adivos  emudficates y  lubricantes

orgénicos

Teacero.- d gdema prdfilédico es d de mayor importancda  preventiva,
ade y complementa d ddema limpiador en su acdon anticariogénica
Algunes formulaciones  presentan anetéScos en bgas  concentraciones,
oras protectores  y/o  rdforzadores de  la  hidroxigpatita,  principd
condituyente dd esmdte dentd. Los més utilizados actudmente son los
antibacterianos(Inicidmente s agregeban  compuestos  organicos  como
la sd sidica dd sacosnao de N- Lauril). Actudmente son las sdes
fluoradas las que redizan esa funcidn en la mayoria de los casos( 22, 28,
2)

Exide adicdondmente un grupo rdadonado oon la presentacion find de
la pagta Sdborizates , odorizantes y colorates on  utilizados en
concatraciones  y tipos divesos  cuya decdon depende prindipdmente

de condderaciones comercides.

Las sdes  fluoradas utilizades en d ddema profilatico
actudmente a su vez pueden dasficarse en los Sguientes grupos
- des inorgdnicas ibnices de fadl y rdpida disoludon como d
fluoruro de sodio (NaF), de bgo codo; o d fluoruro de edafio (ShF2) de
costo mayor.(22, 28)
- Otres <des inorganices cayo demplo mé utlizado e d
monofluorofosfato de sodio (MFP), que ssgin FORWARD es un fodao
modificado d que s le ha sudituido uno de sus oxigenos monovaentes
por un fluoruro.
- Aminas orgdnicas que possen d fllor enlazado mediante un enlece
organico de hidrdlissrgpida, su costo en € mercado esdto
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- Compuestos organicos expecificos  que d igud que las amines,
posen flor con la podbilided  de hidrdliss como d fluoruro de
nicometanal. (28)

La decdon de la s debe tomar en condderacion € proceso de
liberacion dd fluoruro durante d coepillado y la edablidad durante €
dmacenge Debe tomarse en conddaracion ademés d codo  ya que es
necesxio utilizar cattidades que s encuentren dentro de los nivdes  que
S han s=eidado anteriormente,

B proceso de fluoracion s rediza a traves de la soludon
limpiadora formeda durate d cepllado. Durate e tiempo es diluida
paulatinamente, liberéndoe de eda forma d fllor que £ encuentra en la
formulacion . Bl fldor libre en soludon acuosa  llega a la supefide dd
diente formada principalmente por hidroxigpatita (22, 28,17)

Ede proceso de aamiladon tiene la ventga de  no vaiar la formula
edructurd  de la hidroxigpdita, debido a que en dla no £ encuentra una
liggzOn directa entre metd y d hidroxido (1, 22). De eta manga d
fluoruro puede ser retenido por d diente heta que la cgpa de hidroxisd
sea udituida por d proceso de remingdizacion. Por ed0 es necesxio
gue d fluoruro llegue libre a la superfice dd diente ya que es 0o de edta
foma en que puede ser admilado vy reenido edructurdmente, eo no

ocurriria § s enlazaraadguna otra especie de interferencia.(28)

Son condderadas inteferendas en d  proceo de fluoracidn  por
dentifrico 0 enuague bucd, cudquier especie quimica que pueda
cgpturar, retrazar 0 enlazar indefinidamente d ion fluoruro  antes de que
entre en contacto  con la superficde dd esandte dentd y sea adamilado por
eda Se condderan a los cationes de Cddo y duminio ( Cat y Algt )
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como los mas importantes.  Ambos forman con d fluoruro  compuestos de
dta edadlidad en soludon acuosa . E primeo forma un  precipitado
poco luble en agua, d fluoruro de cdco (CaF2), mientras que d
sgundo  foma un complgo sluble en donde d dumino £ aoda
fuertemente asus saisaniones defluoruro. (3).

B cddo s exuetra preate en la fomulacdn de adgunos

dentifricos ya que posee sdes que formen cigdes muy finos y duros que
% utlizan como pulidores en d d9ema limpiador. Son utilizados con
frecuenda d cabonado  y fodao. B duminio puede también s degido
como pulidor en la foma de diming su Oxido es més eddble  Aunque
edas sdes son poco solubles esto no evita de que se puedan  tener dgun
nivel de solubilizacion durante d proceso de cepil lado.
Las padas detdes que utlizan las sdes de cddo adquieren d color
blanco de estas mientras las que usan ddmina u otro pulidor amorfo ( s
utilizan dgunos polimeros  orgénicos), adquieren las  caracteridicas  dd
gd. Eda divison paece s importate en la cgpacidad dd  dentifrico
paraliberar fluoruro.

Las reacciones inteferentes s« lleven a cabo durante la disolucion
auosa en d momento dd cepillado. Sn embargo, ya que los cdiones
foman pate detro de los componentes detro de la formuladdn dd
dentifrico, édas pueden inicdare antes durante d peiodo de dmacenge
previo alacompra

La catidad efectiva de fluoruro es la que puede llegar a la
apefide dd dete sSn que ninguna otra epede quimica pueda
enlazarlo ates y eda cantidad , como s ha vido, depende de los caiones
presentes La delerminacion dd fluoruro  efectivo no implica la
determinecion dd que s encuetra en la pasta sno dd que puede
permanecer libre luego dela accidn delasinterferencias (28)
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2.22 FLUORY FLUORUROS

2221 ASPECTOSGENERALES

B floor es d més dectronegdivo de todos los dementos quimicos
y por lo tato nunca s hdla en la nadudeza en 2u forma dementd.
Quimicamente combinedo en forma de fluoruros d fllor ocupa d lugar
17 enre los demettos  por orden de frecuenda de goaidon
representando entre e 0.06% y 0.09% de la corteza terrestre (8)

2222 DESCUBRIMIENTO Y EVOLUCION DEL FLUOR

En 1771, Schede da a conoca la exigencia de un &ido gaseoso
gue aios dexpués  saia conocido como &ddo  hidrofludrico. En 1880
Moisssn logra mediante méodos dectraliticos  liberar por primera vez  d
fldor gaseoso  como demento puro; Sn embargo, por s d demento més
electronegativo de todos y por lo tanto € més reactivo de todos no  es
posble encontralo en su forma libre Sno combinedo como sdes de
fluoruros  dendo los més importantes  d fluoruro de cddo (Ca2), la
cridita  (Na3 AIF6) y la flior gpdita [ Cal0 (PO4)6 F2] de dientesy
hueos (14). Las dos primeras son las fuentes principdes indudrides de
obtencion se sdes solubles de fluoruro para uso odontol dgico.

En 1916 s produyo la introduccion dd flior en d campo
odontol6gico, cuando Black y Mc Kay  descubrieron por primera vez
bgo d temino de esmdte moteedo, un tipo de hipoplasa dd esmdte .
Afios después  recién = demostré que d agente causd ea d fluoruro  y
gue las piezas dectadas presataban limitada susoeptibilided  a la caries
dentd. Desde entonces s han desarollado dos formas de adminigtracion
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de fluoruros la dgémica vy la topica encontrandose dentro de eda
Ultimalas pagtas dentde
2.2.3 FLUORUROS EMPLEADOSEN LOSDENTIFRICOS

2.23.1 FLUORURO DE SODIO

FNa PM=42
B producto comerdd sude contener 94 a 97% de fluoruro de sodio y 15
—-3% de dlido fluoruro sodico. Se presanta como crigdes incoloras polvo

daro.

Dendgdad: 28 s punto de fuson es de 993°C sluble en 25 partes de
agua, inoluble en eano. La s0ludon corroe d vidrio. S s addifica libera
&ido fluorhidrico.(22)

En los prepaados de 1000ppm de flior, € fluoruro de sodio condituye €
022% dd detifrico. En edas formuladones d fluoruro es dtamente
lonizable por lo que 2 vudve adtivo tan pronto se introduce en boca (22)

Es d compuesto que més £ ha utlizado paa los programas  de
prevencion de caries dentd, ya sea individudes familiaes 0 masvamente
en grandes poblaciones . En Colombia, € Miniderio de Sdud ha edado
golicando d fluoruro de sodio desde 1948, Cuando inidd la golicadon
topica de la solucidn en excolares dd bario de Santa Issbd en Bogota
(1969), la screaia de Sdud de Meddlin empezd a desarollar su
excdente programa de prevencion de caies dentd, mediate la auxto
gplicacion de fluoruro de sodio d 2%, 4 diss seguidos, en una serie anud. En
1979 d Sgema Naciond de Sdud de Colombia adoptdé € programa para
replicalo en los 33 savidos secdondes de sdlud. En Edados Unidos s
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utiliza mesvamente la fluoracion topica por medio de la crema dentd Crest
gue eslade mayor coberturanaciond.(22)

2.2.3.2MONOFLUORURO FOSFATO DE SODIO ( NaMFP)

NaPFO; PM=143.95
Conocido también  como fluoruro fofao de sodio, monofluorofosao
sodico(22).

Es cad inodoro, higrosoopico, se presenta en forma de cristdes  incoloros o
como polvo crigdino blanco, con un sabor Aino(22)

Cada gramo provee  69mmol (mEQ) de fluoruro. Soluble 1 pate en 2 de
agua, précticamente insoluble en doohdl en una luddn de 2% en agua,
tiene un pH de 65 a 8 debe dmacenase en redipientes cerrados
herméicamente .(22)

En los preparados de MFP d fluoruro se encuentra unido d fodao en forma
covdente, paa que d fllor sea activo debe s liberado por hidrdliss
evimdica de la molécula de MFP durante d oepillado por accion de las
fodfatasas presentes en placay diva

224 MECANISVIO DE ACCION DEL FLUORURO EN LOSDIENTES

2241 DISVINUCION DE LA SOLUBILIDAD DEL ESVALTE Y
DENTINA.

La pate mingd de los dientes eda fomada prindpamente
por hidroxigodita cddca cabondada, eta difiee de la hidroxigpdita
cddca por presntar pate dd fodao sudituido por € ion carbonato. La
hidroxigpatita clddca cabondada e mas soluble que la hidroxigpatita
cddca eypeddmente en medio &ido. Aunque dgo inluble a pH
mayores de 7, la hidroxigpdtita cddca cabondada se hace cada vez més
solubleamedidaqued pH disminuye(25).
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Duratte la remingdizacion, los grupos cabonatos son  exduidos
en consecuencda d nuevo aidd reminerdizado es menos luble que la
godita carbonatada origind o cud hace que d pH citico  para disolver
edoscrigdes nuevosseade 4.5y node5.5 (25).

Los fluoruros actlen redudendo la solubilidad dd  esmdte por
smple accdn dinamica en d medio liquido entre d fluido de la placa y
d eandte la cgpa dd esamndte d entrar en contacto con € i6n F reacciona
con ede, formando fluoruro de cdcio. A patir de ede precipitado de CaF
*£ producen intercambios més profundos dd  fluoooro ocon  la
hidroxigpetitaa, ~donde por diversos  mecanismos de intercambio,
recrigddizadon , cedmiento dd cidd y asordon ; los oxidhilos son
reemplazados por d fluoruro formandose  fluorapaita, compuesto edtable
y pamanente que aumenta dgnificativamente  la resgenda dd esmdte
aladesminerdizacion.

Hagta hace unos afios s pensdba que las paticulas de CalF2
gue s formaban en d esmdte < peadia a las 24 horas . Actudmente se
sbe que son mantenides  por periodos extensos de tiempo, liberando
flor durante los cdos de disminucddn dd pH en la placa dentd. Es ad
gque Ogaad y co en 1994 conduyeron que € CaF2 puede servir como
fuente de fluoruro para la formadon de fluorgpdita vy la Utima fase es
foomada ceendo d pH disminuye en la placa y no durante la gplicadon
topica(20).

Entre las formas podbles en las que d fluoruro puede
digminuir lasolubilided dd esméte se mendionan: (4)

B fllor etra a la godita dd esndte durate su formacidon a
expensss dd cabonato y e cree que S la concentracion de carbonato es
bgja, lasolubilidad sereduce.

La oconcetradon de fllor en un medio donde s forman los
caiddes de godita puede modificar su aiddinided o bien aumentar  d
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tamao y redudr los defectos en los criddes , y ambos factores tienden a
disminuir lasolubilided dd crigdl

Mientras mayor sea la concentracion de fluoruro, mayor sa la
tendenca a que < depodte dguna godita (no  necesriamente
fluorgpatita) (4)

224.2. DESMINERALIZACION Y REMINERALIZACION.

Siversdone y od. Ddinieon la remingdizaddn en forma
muy amplia didendo que d procesn de remingdizadon es cudquier
modificacion de les edruduras dd diente induyendo dentina y cemento,
que ocurre por intemedio de la concentracion de mingdes en d interior
de los tgidos duros dentdes  previamente desmingdizados Se ha
comprobedo que la remingdizacidon eta  vinculada a un amento dd
tamafio de los crigdes dd esmdte y por condguiente de la resdenda a
lacaries(4,8)

Tras d contacto con un azicar , d pH de la placa digninuye, a
medida que las bacterias entran en contacto con eda 1o trandforman en un
&ido. En pocos minutos, d pH de la placa puede digminuir hesta 40 o
menos. Mientras la placa permanece en ede ettorno &cido ocurre un
proced de desminerdizacon y «u fluido s hiposaura regpecto a dicho
mined dd diente ocurriendo la disoludon dd esmdte Por d contrario,
cuando d pH aumeta la placa s hipersaura respecto de dicho minerd y
dlo hace que d eamdte cgote edos iones en las zonas desmingdizades
(25).

Durante d proceso de remingdizadon d fllor difunde d interior
dd eamdte, primero a traves de la sudanda inter prismética y desde dla
d cidd, a través de la matriz organica que lo rodea Esto fue demodrado
por Koulonder y Reed (1964) quienes descubriron como d  fldor
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aumento d procen de remingdizaddn 'y  Slvedone (1977) dedlo
cambios en lahigologiade laleson (27)

Cietos edudios redizados por Ogaad y oo (1994), la
remngdizaddn e quizzs d mas importante de los mecaniamos
caioddicos dd flior en la prevencon de la caies dentd (20). Es
importante redtar  que la remingdizacidon s« ve favoredida cuendo los
fluoruros son  gplicados a intevdos de dta frecuenda y bga
concentracion (21)

2.2.4.3 METABOLISVIO BACTERIANO

B fllor en dvass ooncetradones influye en d
cedmieto  y funddn de dgunos micoorgeniamos ordes eatre dlos
dgunas bacterias cariogénices. Es ad que se demostr6  que d fllor puede
inhibir & credmiento de bacterias ordes en d orden de 016 — 0.31
mol/l, los cudes son més dtos que agudlos encontrados en la placa dentd
(4. Sn embago, bgas concentraciones han demodrado inteferir en la
produccion &cida de las becterias (4).

Tdes oconcatracones no diminen la poblacidon bacteriana de la
cavidad ord; pero, pueden modficar d metabolismo becteriano  con una
disminudon concomitante  de la produccidn adda Se ha sugerido que
eda adidez bga reslltante de la placa pamite d cedmiento de  ofras
epecies de bectaias que son mas sendbles d pH &ddo e inhiben la
proliferacion de becterias cariogénicas (17). Parece ser que los fluoruros
gue = hdlan en la placa s unen a los iones de hidrogeno que provienen
dd meaboismo bectaiano y s forma un &ido fluorhidrico (HF), egte
&ido puede dravesar la pared cdular  de la bacteria disocidndose en su
interior con  la condguiente addificadon de les becterias  por la dta

concentracion  de  hidrogeno, sn embargo, d fluoruro en d interior de la
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becteria puede llegar a s mé 0 menos inactivado a través de un enlace
firme o sudto con las proteinas de la cdula (10). En la produccon de
acidos por las bacterias, a patir  de azucares (glicdlids), la enzima méas
sngble es la endasa que = inhibe goroximedamente en un 45% en 100
ppm de fluoruro. La endlesa también s rdadona a la asordon de la
glucosa por las bacterias 'y es quizés la inhibicddn a ete nivd, més que en
d curso delaglicdliss, lo que ocurre con las becterias de la placa (4).

Bl flor en concentraciones dtas  tiene acdon bectericda sobre les
becterias cariogénicas y de otro tipo, eto s confirma con edudios que
indican que @ i6n fluoruro que proviene de la sd de NaF en 1000 ppm es
bectericida, en 250 ppm es bacteriogtéico y en 10 ppm es antienzimético

2.2.4.4 ADHES ON BACTERIANA

Los dfectos adicdondes dd potendd atticaies dd fluoruro en la
placa podria induir gdectos en la formadon de polisacaidos
extracdulares con s efectos en la colonizadon  badteriana Se ha
ugeaido que d fluoruro adtla digminuyendo la energia supeficad dd
esmdte e inadivando a la ezma endasa, importante paa la dnteds de
dextranes y levanes, los cudes son condituyentes  de la pdicula
adquirida, importante paa la adheson becteiana (10). EH  fluoruro en
concentraciones  superiores a 40 ppm relarda notablemente la formacion
de poliscdidos extracdulaes los cudes dessmpefian un pepd importante
en la adhedon bectaiana A patir de edudios dinicos s confirmo que
d fluoruro puede reducr d crecimiento de la placa (grosor). Edo podria
s resltado  de la competencia entre d fluoruro y la mariz de la placa

por € cacio que promueve laadheson bacteriana (10)
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2245 FORMACION DEL FLUORURO DE CALCIO

Cuando = utilizan compuedos fluorados en forma de gdes
luciones, barnices 0 dertifricos dotando d medio bucd una concentracion
mayor de 100ppm de fluoruro, se produce una resccion quimica en la
supefide dd esndte H cidd de godita s descompone y € fluoruro se
combina con los iones de cddo, dando como resultado la formadion de
fluoruro de cddio (23)

CalO(PO4)BOH2 +20F  -=-nnmmmmme- 10FCa2 + 6PO + 20H

Al microscopio dectronico, € fluoruro de cdco formado  gparece
como gldoulos eféicos sobre la supafide dd esmdte preferentemente en
|as depresones delos prigmas 0 en lasterminaciones de los periquematies.

Ege fluoruro de cdcio no s disudve en la diva con tanta rgpidez como en
d agua y £ manttiene por un periodo de 2 semanas 0 Méds dexpués de una
solagplicacion tépicade FNad 2%.

Se ha sugerido que los iones fodaos y las proteines sdivades (dbimines y
glucoprateinas) se absorben con repidez a la superfice dd fluoruro de
cdcdo, fomando una cubieta que inhibe su  disoludon,  hedendo
extremadamente lenta la liberadon de fluoruros en la intefase placa /
esndte

Un descenso dd pH de 7 a 5 amilar a lo que ocurre en un aague caioso
provoca un aumento de la solubilided dd fluoruro de cddo. (23)

2.2.4.6  EXCRECION DEL FLUORURO

No se puede proporcionar un daio exacto, ya que la cifra de
excredon  depende de los hébitos dietéticos y de otros factores como son: en
personas jOovenes, en proceso de crecimiento de formecion Gsea la parte
excretada de flUor puede ser bga
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En individuos que viven en dtitudes conddardbles y sufren addoss
cronica, la excrecion posblemente decrecera, debido a la resorcidon durante d
paso dd ion por lavgigay lauretra (26)

Por lo tanto, la principa via de excrecidon es la rend, S bien éda =
puede redizar a través de la pid d sudor y la siva, aunque en pequeiias
catidades en términos gengrdes y segn un gran nimero de  edtudios
publicados, la regla seria que en adultos de 20 a 25 afios, drededor dd 60%
dd floor ingeido (entre 55 a 70%) se excrea por la oring, en nifios, d
porcentge excretado por la orina es de cerca de 50% y en los ancianos es
uperior a 70% (23)

225 TOXICOLOGIA DEL FLUOR

Como toda droga, d flUor puede producir efectos adversos  cuando
U ingestion dcanzalos niveles de toxicidad cronicao aguda
En rdadon a la toxicidad crdnica dd fldor, € Unico efecto conocido por la
ingestion continua es lafluorogs dentd (24)

Pindborg afirma que la fluoross dentaria es un cuadro resultante de un
digurbio ocurrido durante la formecion dd diente causado por la ingestion
conica y excedva de fluoruros Se caracteriza dinicamente por  presentar
esmdte opaco 'y manches de coloradon que pueden vaiar de blanco a
cadafio oscuro, como también presatar &ees hipopléscas  y de eodon
(24, 21)

Regpecto a la toxicdded aguda por fluoruros se dirma que ingesiones de
NaF que osdlen etre 5y 10 g 9 son adminidrados en forma total y de una
sla vez, produdrian una intoxicadon aguda dd individuo que provocaia
U decesn. En cuato a los dgnos y dntomes de la intoxicaddn  aguda e
obsarva que a doss bgas s presentan nauseas y vomitos hipersdivacion,
dolor &domind, diareaa, mietras que a dods dtas s obsavan
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convulsones atritmia cadiaca, edtado comaoso, padiss repraoria Y
deceso.

Reypecto a los dentifricos fluorados  los problemas toxicologicos  son
extranadamante raros  y en la mayoria de  dntomes parecen ser Ubjetivos
por gemplo. la extrema snsadon guddiva La dods que necedta
inevendon mélica y hogitdizadon s etima caca de 5mg de
fluorurakg que equivde a 120mg de flior en un nifio de 5 afios de edad.
Por dlo, d empleo de dettifricos fluorados es seguro; pero, o e
recomienda como medida gened para nifios pre escolares por d riego
sgnificativo de deglucion dd volumen entero dd - tubo (21)

lweki Chavez (1993) RedizO un esudio dd efecto dd idn fluoruro en d
agua de consumo de dos pobladones pauanas de dmilar dtura en d cud
determind que, las pasones que viven a mayor dtitud parecen s més
susceptibles a fluoross dentd alin cuando las concentraciones de fllor esté
por debgo de 0.05ppm debido a que las condidones de hipoxia en que
viven producen una dcdods respirdoria compensada y  consscuentemente
retencion dd ion fluoruro en d organiamo.(13)

2.3 DEFINICION DE TERMINOS

DOSAE.- procdimiento por d cual s hece la medidon en catided de

unasudancia

FLUOR SOLUBLE.- < enttiende por flior soluble a agqud fluoruro que va a
tener la cgpacidad de disodarse de la mesa homogénea dd dettifrico  y
poder ad llegar a su dedtino find que es adtuar en d esndte detaio en
proceso de desmingrdizacion y reminerdizacion
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FLUOR INSOLUBLE.- Se entiende por este témino a agud fluoruro que no
va a tene la capacidad de liberase de la masa homogénea dd dentifrico
debido a la ligazon que pueda tener éde d Sgema dorasvo (S es a base de
cddo), por adherenciaalapateinternadd tubo .

DISPONIBILIDAD.- hace rdeenca a la catidad de fluoruro que tiene d
dentifrico con la capacidad de ser usado por d tgido dentario, cantidad que
sera cuantificada por medio dd andisis de laboratorio

ESTABILIDAD.- eda refaido ete tdmino a la cagpaddad que tiene d
fluoruro de edar activo en d dattifrico, ain después de haber pasado un
tiempo prolongado de haber ettado amacenado

NORMA DE CONTROL EN MATERIALES DENTALES- Se define
como norma de cdidad a una egpeddizadon técnica U oro documento  a
digposcon dd publico daborado con la coladboracdon y consenso  generd
de todos los intereses afectados por ela basada en resultados consolidados
por la dencig la tecnologia o la expaienda Eda drigida a  promover
beneficdos Optimos paa la comunidad y gorobada por un  organismo
reconocido anive naciond, regiond o internaciond. (27)

Las nomas internadiondes bre control de cdidad en mderides
detdes son (tiles paa gaatizaa d ¢ptimo comportamiento de éde
cuando s utilice Actudmente, en nuedro pals nO exigen normes  propias
sobre control de cdidad para maeides dentdes, de dli que la inquietud y
d obeivo dd presente edudio sea evduar la presencia dd ion flior  y la
edabilidad que presenta debido a la no sdida dd producto o bien por las
condiciones de dmaceng e que presentan.
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CONDICIONES DE ALMACENAJE.- es un fadtor que va a tener mucha
influenda en & edado dd detifrico y en la capacidad de liberacion dd
fluoruro. Ed4 rdadonado a la fooma como s guada d producto y e
matiene paa la podeior venta d consumidor. Las directives en ete
producto es mantenerlo en lugar fresco, Igos dd cdor excesvo y radiacion
lar condidones que pueden vae en un supamercado en d cud por la
medva dluencia dd plblico d producto tiene mayores poshilidades de ir
en venta, caso contrario es |0 que ocurre en pequefies bodegas en donde no
se cuenta con un ambiente frexco para U dmecenge Yy ademéds no tiene una
rgpidadidaen venta

CONCENTRACION DE FLUOR EN DENTIFRICOS- De acuerdo con la
Amgaican Dettd Asoddion (ADA) les condidones minimes para que un
dertifrico presanta cgpecidad de controlar € proceso de caies son las de
mantener  fllor soluble eddble y reativo. La posdon mundid es que los
dentifricos deben presentar drededor de  1000ppm  (concentracion  promedio),
de dli s= degrende que 1450-1500ppm son las concentraciones dtas Y
500ppm, concentraciones bgas(18)

TEMPERATURA .- es uno de los factores que va a tener un papd
importante en la digoonibilidad dd fluoruro. Al deva la tempedura
incrementa d nimero de moléculas que pueden reeccionar ya gue aumenta

la energia cdnética e incrementa la frecuencia de las colisones (14)

PPM. Hace referencia a pates por millon  es un indicador de la cantidad de
fluoruro que encontramos en  la composcon dd dentifrico en funcidn de la

masa.0 vaumen
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24  AREA DEL PROBLEMA

2.4.1 DEFINICION DEL PROBLEMA

La problendica de sdud bucd es una Stuacion que = va a

mantener condante  debido a la fdta de promocion de sdlud y proteccion
epecifica, sobre todo en paisss en los cudes la criss econdmica
traduce en una fdta de presupuesto para € sector sdud, o que ocasona
dltas tasas de morhilided.
B Ped no exgpa a ede fenomeno. Es més, d centrdismo que exide priva
de ayuda a las zonas més didantes de nuestro pails sobre todo € sector
rud en d cud, N0 £ desmpefien programes de sdud bucd. Eda fdta de
prevencion ocasona un desinterés por pate de la poblacion en mantener
una homeodads bucd. Ed0 s ve reflgado en la dta prevdencia de caies
dentd y periodonciopdias De edos dos la caies detd es la més
predominante ya que por Su inido adntomaico y coniddad pesa
inadvertido por las persones.

24.2 DELIMITACION DEL PROBLEMA

B matenmiento de la sdud bucd  depende de muchos
factores dendo los més importantes d control  de la placa dentd, de la
dga y por d uo dd fldor. Teniendo en cuenta los factores rdacionados
con las dificultades dd éxito aboluto de las dos primeras medides, d uso
dd fllor no dgémico s hece necesrio como medida  complementaria
paralaprevencony control delacaries dentd.

S bien es deto, la fidotergpia bucd es lo mé importante paa
dimna placa y redos dimentidos es necesxrio contr  con un demento
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gue ayude a redablecer la remingdizacion d tgido dentario como lo es
d fldor.(21)

Durante aios s admitio que la incorporacion dd flior en d
esndte detaio durate su peiodo de reminerdizacion fuee d fadtor
de mayor rdevanda por esfe hdogeno en d mecanismo de acdon
preventivade la caries dentd

Edudios actudes ponen de manifiedo que d fllor incorporado en
d esndte detaio durate la dgpa de fomeddn no provee agudla
ressenciague eraadmitida.(18)

Reportes en la literdura han demodrado que persones que nacieron
y vivieron en regiones con agua fluorada presentaron una expeienda de
caies equivdete a como 9 nunca hubieran redbido los benefidos dd
fldor. (18) dgnificativa de caries en los paises desarollados  Tanto en los
que cuatan con agua fluorada, como también los que no cuentan con
ed0os beneficos Basados en edos reslltados s redizaon una serie de
edudios oon la findidad de deeminar d agente caud, y * obsavo que
en todos edos paises s contaba con dentifricos  fluorados d dcance de
toda la poblacion. Edas invedigadones hen llevado a conduir que d
floor dindmicamente importante es aqud pressnte condatemente . en la
cavidad bucd, @atuando directamente de los  procens de

desminerdizacion y reminerdlizacion (18)

2.4.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Aunque heda hace pocos afios s creia de forma mayoritaria  que d
papd de los detifricos conddia princpdmente  en reforzar la diminacidn
mecanica de la placa, en la actudidad puede condatarse un cambio radica
de eda vdoaddn. Mediate d andiss de daos epidemiolOgicos
procedentes de numerosos paisess s ha llegado a la condusdn de que los
dentifricos  que contienen fluoruros condituyen un factor determinante en
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la prevendon de la caies Como s mendond atteiormente d fldor
dinamicamente  activo, d cud se puede encontrar en danttifricos fluorados
es d que tiene mayor importancia en la prevendon de la caries dentd, ya
gue ede no e incorpora todo directamente d esmdte dentario, SN0 que va
a attuar atte la vaiadon dd pH (durate @ proceso de descddficacion)
paa luego incorporare pauldinamente d tgido dentario.  Pero, ¢fodos los
dentifricos epedifican la concentracion  de  fluoruro?, Sga la
concantracion  indiceda de  fluorro condante  con d  transcurrir  dd
tiempo?. Anteriormente 2 hen redizado edudios sobre la concentracion de
fluoruros que presentan los dentifricos encontrdndose en eos una vaiadion
de la concentracion  con productos que presentan un tiempo prolongado de
dmacenge de dmilaes condicdones peao, recordemos que cuando
dmacena un  producto, éte no va a edar aectado o por € tiempo, Sno

también por otros factores como latemperatura

Numerosos  factores modifican las velocidades de resccion. La  teoria
cnéica 0 de colison de las reacciones quimicas incorpora dos conceptas
daves 1) s0lo las moléculas que chocan unas con otras para formar enlaces
pueden resccionar. 2) para cada reaccion quimica hay una barera energética
gue debe supgae paa que la reaccion ocurra Para que una coligon
teemine en una reacdon, las moléculas resctantes deben posexr enagia

uficiente para sobrepasar esta barrera energética (14)

Entonces, cudquier cosa que deve la enagia cnéica de las moléculas
rectantes 0 incemente la frecuenda de colison debera aumentar la
vdocidad de resccidn. Uno de los principdes factores que modifican las
veocdidades de las reacciones quimicas es la temperaura(14) Ad pues s €
tiempo de dmacenge varia la concetracon dd fluoruro en d dettifrico;
como £ manifedaria eda vaiacdn cuando € producto es dmecenado en
condiciones de temperauradta
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Por tanto, conociendo edo, es necesario poner en dao que este producto

es importante para la sdud dentd, es de primera necesdad y es peecble El

correcto U0 Yy U buen edado es un factor que d profesond odontdlogo
debe conocer einformar

2.4.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

COMO AFECTA LA TEMPERATURA EN LA CONCENTRACION DEL

FLUORURO CONTENIDO EN LOSDENTI FRICOS MASUSADOSEN
LA POBLACION LIMENA

25 OBJETIVOSDE LA INVESTIGACION
251 OBJETIVO GENERAL

Deeminar la influenda de la tempaaura en la oconcentradon dd

fluoruro contenido en los dentifricos més usados por la poblacon

limefia

2.5.2 OBJETIVOSESPECIFICOS

1. Cuattificar la concentracion dd fluoruro indicada en d rotulado dd

dentifrico, asi como lafecha de daboracion.

2. Medir la concentracon  inicd dd fluoruro pressnte en los
dentifricos, uno control (16° - 20P), uno que sera somelido a refrigeracion
(4° - 8) y otro que sga sometido a dza de temperaura (36° - 40°) que

contengan fluoruro de sodio (NaF).
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3. Medir la concentradon  inicd dd fluoruro pressnte en los
dentifricos, uno control (16° - 20°), uno que sera omeido a refrigeracion
(4° -8 vy otro que sra someido a dza de temperatura (36° - 40°) que
contengan Monafluorofosfato de sodio (NaVIFP)

4. Medir la concentracion dd fluoruro en los dentifricos con fluoruro
de sodio (NaF) y en los dentifricos con monofluoruro fodato de sodio
(NaMFP) después de 6 mess de estar dmacenados bgo las condiciones
indicadas

5. Comparar  las concantraciones redes obtenides en d edudio entre
cada uno de |os dentifricos usados

26 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Ante la gran catidad de dentificos que encontranos en d mercado
limefio, las pasones s« enfrentan con d  dilema de cud dentifrico puede
enpleer d y U familia

Al revisxy los daos que £ encuattran en los detifricos dd mercado
limeho s goreda que todos mencionan como uno de sus condituyentes d
fluoruro; pero, no todos hecen rdaenda d mismo tipo de fluoruro, la
mayoria varia en su concentracion La presentecion dd  dentifrico varia, d
gdema dradvo tampoco es d  mismo en todos los dentifricos, no todos
indican la fecha de daboracidon y de vendmiento; y ademéd no todos tienen
las mismas condiciones de dmecenge

Conodendo los bendfidos que = pueden consguir con d fluoruro
contenido en los dentifricos sobre todo en su fundon caioddica es
necesrio sber 9 la concatracion indicada por los comerciates es la
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presente en los dentifricos ES necesario stber 9§ d usuaio puede obtener
dgin bendficdo  con los dertifricos que £ matengan a la veta en mdas
condiciones de dmecenge , ademés £ hace necesrio saber los beneficios o
no gue s« pueden obtener con los nuevos datifricos que estan presentes en
d mecado, ya que la mayoria de edos no egpedifica concentracion de
fluoruro ni fecha de daboracion.

Sendo los deattifricos productos de primera necesdad paa las persones,
€ neceAio que edos £ dmecenen en lugares adecuados en donde la
temperaura y d tiempo no aecten sus componentes y por tanto no decten la
egabilidad dd fluoruro.

La necesdad de contar con nuevos esudios que evadlen la concentracion
y edtabilidad dd fldor en dentificos s hace necesario , obre todo ahora
gue han <ido a la venta nuevos dertifricos de los  cudes no s conoce
mucho vy que td vez por d precio comodo que presentan s hacen mas
asequibles alamayoria de persones.

Por tatto, Sendo de red importancia paa d edomadlogo d informar a las
personas acerca de los beneficios 0 no que pueden tener con los dentifricos,
en expedid de la edablidad dd flior es que d invedigador vi0 necesrio
redlizar dicho esudio.

2.7 LIMITACIONES

Bl desarollo dd presente trabgo requiere de pruebas de laboraorio,
epecificamente de control de cdidad, las cudes son codosss provocando
con eo que d tamaio de la muetra que ha tomedo d invedigador, no
abarque a todos los dentifricos en generd
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2.8 SISTEMA DE HIPOTESIS

281 HIPOTESSGENERAL

Los dentifricos sometidos a variaciones de temperatura, presentan

alteraciones en su concentracion de fluoruros

282  HIPOTESS DE INVESTIGACION

El incremento de temperatura en los dentifricos con fluoruro de
sodio (NaF) y monofluoruro fosfato de sodio (NaMFP), produce
disminucion en la concentracion del fluoruro

283 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable independiente Variable dependiente
Temperatura de almacenaje concentracion de fldor en €
dentifrico
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CUADRO QUE ESQUEMATIZA LA OPERACIONALIZACION

DE LASVARIABLES

variables Tipo de| Concentracion de fldor Temperatura
dentifrico
dimengones *  Segln  rotulado  del | *Ambiente
fabricante *Refrigeracion
* Hdlado en d dentifrico | * Cdor
nivel cuditativo Cuantitativo Cuantitetivo
Razon independiente Dependiente independiente
causa
efecto
Escala noming Razon Intervalos
indicedores [ NaF PPM ( partes por millon) (16° - 20°)
NaMFP (4° - &)
(36° - 40°)
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