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El go y las estructuras con € rdacionadas condituyen una unidad complga y bien
coordinada. Cada elemento de esta unidad participa directamente en la funcién visud o
bien la protege.

ORBITA

Cada globo ocular esta dojado dentro de una cavidad 6sea denominada Orbita, la
cud lo protege de los impactos. La drbita tiene forma conica y en la conformacion de sus
paredes pareticipan hasta Sete huesos de la caa (fronta, maar, maxilar superior,
edfenoides, etmoides, lacrima y pdatino). El nervio Optico parte del polo posterior del ojo
y penetra d créneo por un pequefio tind en d vértice de la 6rbita Ilamado agujero optico.
La érbita posee orificios adiciondes para € paso de vasos songuineos y nervios que nutren
y controlan a las edtructuras intraorbitarias. La superficie de los huesos que condituyen la
oOrbita esta recubiertapor € periostio, lo que conforma una capa de gran resstencia

A continuacién, la cavidad orbitaria esta rellenada por tgido adiposo, € cud actia
como amohadilla, amortiguando y dando soporte a globo ocular. Sumergidos en este
tgjido graso retroocular estan los musculos extraoculares (que mueven d globo ocular),
las ramas de la arteria oftalmica (que irrigan d globo ocular); € nervio Optico, las ramas
dd 111, 1V, V y VI par, d ganglio ciliar y filetes ssmpaticos y parasimpaticos.

Sobre la grasa intraorbitaria esta colocado @ globo ocular, cuyas caracteristicas
fisolOgicas estan descritas parrafos abgo.

La superficie anterior dd globo ocular esta cubierta por la mucosa conjuntival, que
se extiende hasta cubrir también la superficie posterior de los parpados, forméandose entre
ambas superficies cubiertas por lamucosad fondo de saco conjuntival.

PARPADOS

Los pa&pados cubren la entrada a la cavidad orbitaria. La superficie posterior
estécubierta por la mucosa conjuntival descrita liness arriba, mientras que la superficie
anterior eda cubierta por la pie. Entre anbas superficie exige tgido muscular,grecias d
cua los parpados se pueden abrir y cerrar, tanto por accion voluntaria como reflga



El papadeo es un acto inconsciente, continuo e involuntario, que responde en
forma reflga a los etimulos dd ambiente sobre la superficie ocular. El parpadeo cumple
con las sguientes funciones:

1. Digribuir lalégrima en forma homogénea sobre la superficie ocular.

2. Favorecer la circulacion lagrima sobre la superficie ocular.

3. Bvitar d dedumbramiento por exposicion del 0jo aluz excesiva.

4. Proteger d 0jo de proyectiles.

5. Proteger a ojo de ladesecacion por exposicion d aire,

APARATO LAGRIMAL

La lagrima es producida por la glandula lagrimal en forma continua por
mecanismos reflgos. Su principd  funcion es mantener hiumeda la superficie ocular,
protegiéndola de la desecacion por € aire mientras |os parpados estan abiertos.

Asmismo, cumple con otras funciones adicionaes:

1. Proporcionar una superficie opticapulida

2. Atrapar y enjaguar detritus.

3. Proporcionar agentes antimicrobianos.

4. Lubricar lainterfase 6culo- papebral.

5. Proporcionar nutrientes ala cornea.

En € canto interno estd d punto lagrimal, a través de cud la lagrima drena hacia
los canaliculos lagrimales, que conducen d saco lagrimal. De ahi la l&grima fluyepor €
conducto lacrimonasal hasta & meato inferior, donde puede evaporarse 0 ser
reabsorbidapor la mucosa nasal.

MUSCULOS EXTRAOCULARES

Cada globo ocular posee un grupo de seis musculos que se insertan sobre su
superficie exterior y que, por su otro extremo, s fijan a las paredes de la oOrbita La
contraccion de estos musculos es coordinada a nivel centrd a fin de mantener los ges
visudes paddos entre s cuando se dirige la mirada en forma voluntaria hacia un punto
particular de atencion en la visén a digancia. En cambio, en la vison de cerca, los €es
visuaes tienden a converger, sempre gracias a coordinacion central, a fin de proporcionar
unamejor apreciacion de detdle.

GLOBO OCULAR

El ojo puede considerarse compuesto por tres capas esféricas concéntricas, cada
una de las cuades cumple con una funcién didinta.



La capa externa esta conformada por la cornea y la esclerotica. Tiene por funcion
proteger € contenido ocular y mantener la forma del globo ocular. Ofrece, ademés, una
superficie para la insercion de los musculos extreoculares. esta cagpa estécompuesta por
fibras colagenas, 10 que e otorga una gran resstencia.

La capa media es una capa vascular de la cud depende € metabolismo de las capas
externa e interna. Por su color, a esta capa se le denomina uvea, y por las diferenciaciones
gue presenta, podemos reconocer en elatresregiones: iris, cuerpo ciliar y coroides.

La capa interna es la retina, la cua genera impulsos nerviosos como respuesta a los
edimulos luminosos. Estos impulsos  eéctricos son  trasmitidos d  cerebro para su
interpretacion. La retina puede subdividirse en dos unidades : € epitelio pigmentario y la
retina neurosensorial.

Dentro de las tres capas descritas, que forman la pared del globo ocular, se
encuentra una estructura lenticular trangparente llamado cristalino, que separa a humor
acuoso (que ocupa las cavidades anteriores del globo ocular: camara anterior y camara
posterior)del humor vitreo (que ocupa la cavidad posterior del globo ocular).

CAPA EXTERNA

La cgpa extena esta condituido por fibras coldgenas, 1o que le confiere gran
resgencia, 1o que le permite cumplir con la funcion de preteger @ contenido del globo
ocular. La parte anterior de esta capa (denominada cérnea) presenta modificaciones con
respecto a la pate poderior (denominado esclerética), lo que le confiere mayor
trasparencia

1. A este nivd, las fibras colégenas se disponen ordenadamente, en forma pardéda
entre si, para permitir & paso delasondasde luz através de dlas.

2. Las fibras colagenas que conforman la cornéa son més delgadas que las fibras
coldgenas que comformala eclera

3. La cornea tiene un grado de hidratacion de 70 %, mientras que la esclerdtica
posee un grado de hidratacion dd 99 %. A ese menor grado de hidratacion le corresponde
d tgido colageno d méximo grado de trasparencia posible. El endoteliocorned, d
deshidratar en formaactivad estroma corned, es responsable de esta diferencia.

La corneay d humor acuoso tienen un indice de refraccion muy parecido, por lo
cud, desde un punto de vista 6ptico, se les puede considerar como un lente positivo de
cuarentaitrés dioptrias podtivas, 1o que las convierte en @ principd eemento refractivodd
globo ocular.

La esclerdtica, a poseer fibras colagenas desordenadamente dispuestas y a edtar
mas hidratado que la cdrnea, es una estructura mas opaca (en compararcion a la cornea)
que comforma los 4/5 podteriores de la capa externa del globo ocular. Sobre su superficie
Se insertan los muscul os extraoculares.

CAPA MEDIA



El iris conforma la pate anterior de la Uvea. Es una membrana delicada, fina y
pigmentada, que separa la cAmara anterior de la cAmara posterior. Tiene un orificio
centrd Ilamado pupila, cuya funciénes permitir d paso de luz. El diametro pupilar puede
ser variado, ya sea por estimulos luminosos o farmacoldgicos, merced a dos musculos que
Se encuentran presentes en @ espezor de iris d esfinter de la pupilay d dilatador de la
pupila. Las fibras circulares dd edfinter responden a los estimulos colinérgicos (propios
de Parasmpdtico) y a contraerse reducen @ didmetro de la pupila, fendmeno denominado
miosis Las fibras radides dd dilatador responden a los estimulos adrenérgicos (propios
de Smpéico) y d contraerse aumentan € diametrode la pupila, fendmeno denominado
midriasis. La pupila regula la cattidad de luz que entra d ojo: 9 la iluminacion es
Oefidtaria, habramidriass; 9 lailuminacion es excesiva, habramioss,

B cuerpo ciliar une d iris con la coroides. Junto con los vasos sanguineos,
encontramos en su espezor d musculo ciliar. El cuerpo ciliar cumple con las  Sguientes
funciones

1. Produccion de humor acuoso. El cuerpo ciliar tiene receptores
betaadrenérgicos, que d ser estimulados activan a la enzima anhidrasa carbonica, lo que
lleva ala secrecidn activa de humor acuoso hacia la camara posterior.

2. Acomodacién. Al contraerse, d muasculo ciliar produce las cambios dpticos
necesarios para variar la profundidad de foco de dstema Optico ocular. Ello permite
enfocar y ver con claridad objetos cercanos.

La coroides conforma la parte posterior de la Uvea. Es una membrana delgada y
esponjosa, conformada principdmente por vasos sanguineos de  diversos  cdlibres.
Sufuncién principa es nutrir a las otras dos cgpas dd globo ocular, asi como recoger los
productos de deshecho.

CAPA INTERNA

B epitelio pigmentario de la retina es la porcion més externa de esta capa y
cumple con las isguyientes funciones:

1. Condtituye una barrera hemato-ocular, que controla € paso de nutrientes de la
coroides hacia la retina neurosensorial, manteniendo concentraciones apropiadas para la
fisologia neurd.

2. Paticipa en la diminacién de deshechos, principamente los que se originan a
nivel de los fotoreceptores, os cuaes son fagocitados.

3. Capta, dmacena, didribuye y metaboliza a la vitamina A. La ddehida de la
vitamina A esd cromdforo de todos los pigmentos visual es humanos.

En la retina neurosensorial podemaos reconocer tres niveles de neuronas. El primer
nivel corresponde a los fotoreceptores, que son neuronas fotosensibles que se despolarizan
d rechir la energia de un egdimulo luminoso. Esta despolarizacion es una respuesta
eléctrica que se condituye en un impulso nervioso a ser trasmitida a una segunda neurona.
Este segundo nivel neurd estd condituido por las células bipolares. Asmismo, exise un
tercer nivd neurond que recoge todos estos impulsos de las cdulas bipolares para
trasmitirlos a &eas egpecificas dd cerebro: edtas neuronas son denominadas células



ganglionares. Estas neuronas también pertenecen a la retina y tienen axones muy largos,
e conjunto de los cudes conforma a nervio Optico que sale de cada 0jo. Estos axones,
luego de cruzarse en @ quiasma, hacen sngpss con un cuato nivel neurond que se
encuentra en los cuerpos geniculados, desde los cuales se proyectan los axones que
findmente van allegar alas neuronas de la corteza occipital.

Los fotoreceptores pueden ser bastones o conos. En la retina podemaos reconocer
un &ea centrd que normamente coincide con € ge visud, llamada macula  Ahi
predominan los conos, lo que confiere dta cdidad visud. La mécula nos permite fijar la
mirada y examinar detales. A medida nos dgamos de la mécula, para avanzar hecia la
retina periférica, observamos que los conos se van enrareciendo y van predominando los
bastones, los cuales son responsables de las vison de contrates, sobre todo por fuera de
punto de fijacion.

El pigmento visud es una ddehida de la vitamina A que es capaz de absorber
alguna region dd espectro de ondas vishbles, dando una reaccion fotoquimica que produce
un cambio en d potencid de membrana de fotoreceptor que lo contiene. Se han
identificado cuatro variedades de pigmentos visudes en & ojo humano. Uno de dlos
ocurre s9lo en los bastones, mientras que los otros tres han sido encontrados en otros tantos
tipos diferentes de conos. Dentro de cada fotoreceptor existe un solo tipo de pigmento
viaud.

El pigmento bisud de los bastones es la rodopsina. La rodopsina es sensible a todas
las longitudes de onda que condtituyen parte vishble. Por dlo, la funcion de los bastones es
la percepcion de contraste.

El pigmento visud que contiene un cono puede ser Sdlo uno de tres poshilidades:
la eritropsina (senghble a la longitud de onda que corresponde a color rojo), la cloropsina
(sengble a la longitud de onda que corresponde a color verde) o la cianopsna (sensble a
la longitud de onda que corresponde a color azul). Existen, entonces, tres tipos de cono,
segun € tipo de pigmento visud que contiene. La funcién de los conos es la percepcion de
colores y de forma. La ausencia de uno 0 més de estos pigemntos va a determinardefectos
en lavison de color.

La vidon, entonces, es un proceso atraves dd cud  los impulsos eéctricos
generados a nivel de los fotoreceptores son trasmitidos a las &eas cerebrales especificas
(areas 17,18y 19) para ser interpretados y elevados a palno consciente.

CRISTALINO

Es € més debil de los dos dementos refractivos que condituyen & sistema Optico
humano. Su poder didptrico equivadle a unas ventiin  dioptrias podtivas. El crigtdinose
mantiene suspendido en su posicidn por detrés de iris gracias a la zénula, que eti
condgtituido por fibras eésticas que sden dd cuerpo ciliar parainsertarse en @ crgaino.

El oder didptrico dd crigdino puede ser variado, en funcién de su didmetro
antero-posterior, en forma directamente proporciond: cuando @ didmetro antero-posterior



es maximo, d poder didptrico dd crigdino también es maximo; cuando € diametro
antero-pogterior dd crigtdino es minimo, @ poder didptrico dd crigdino también minimo.
La funcidén de crigtdino es enfocar los rayos de luz que entran d globo ocular sobre la
retina

Cuando d musculo ciliar esté relgado, d diametro dd anillo ciliar es méximo y la
z6nula eda tensa, lo que mantiene también tenso d crigdino,que en edas condiciones
tiene su diametro antero-posterior minimo, lo que determina que su poder didptrico
también sea d minimo. En estas condiciones, € poder didptrico de crigdino permite
enfocar laimagen de objetos |ejanos sobre laretina.

Pero a contraerse € musculo ciliar, € diametro dd anillo diliar s reduce, 1o que
|6gicamente reduce la tensgdn que gerce la zonula sobre € crigtdino. En estas condiciones,
e crigdino, d no estar tensado, e engruesa. Al aumentar su diametro anteroposterior
también aumenta su poder didptrico, 1o que permite enfocar la imagén de objetos cercanos
sobre la retina. Esta cepacidad de modificar € poder didptrico ddl crigtalino, para poder
enfocar la imagén del objeto que se desa obsarvar, de acuerdo a la distancia a la cud se
encuentra e objeto, se denomina acomodacion.

HUMOR ACUOSO

B humor acuoso esté por delante dd crigtaino, ocupando la camara anterior y la camara
posterior. El humor acuoso es secretado a la camara pogterior por e cuerpo ciliar y luego
pasa a la camara anterior por la pupila Abandona € ojo a través de la malla trabecular,
gue esta ubicado en € angulo irido-corneal, parallegar d canal de Schlemm. De ahi, a
través de la venas de acuoso drena hecia la red venosa. El humor acuoso cumple con dos
funciones

1. Determina la presion intraocular. Una obstruccion en la normd sdida de
humor acuoso va a causar un aumento de la presién intraocular.

2. Reemplaza a la sangre en la nutricion de tejidos avasculares, como son la cérnea
y d cristalino. Td como lo haria la sangre, d humor acuoso digtribuye los nutrientes
esencides para estos tgidos y recoge, asmismo, los productos de deshecho. Sin embargo,
el humor acuoso carece de las cdulas, pigmentos y proteinas que tiene la sangre, con lo
cud s=fadlitad paso delaluz.

HUMOR VITREO

B humor vitreo se encuentra por detras del cristalino, ocupando la cavidad vitrea.
Es un gd que condituye un medio trasparente que ocupa la mayor parte (4/5 partes) dd
volumen dd globo ocular. El vitreo cumple con dos funciones:

1. Nutricion del cristalino y laretina.

2. Absorbe y redistribuye las fuerzas aplicadas a los tgidos oculares circundantes,
amortiguando los traumas dirigidos d globo ocular.



