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Toxicidad de los solventes como riesgo ocupacional

Los solventes orgdnicos como material nocivo o potencialmente toxico
que con frecuencia se manipula enlas labores indusiriales e inadvertida-
mente en ¢ hogar pueden alcanzar ¢l sistema nervioso central o perifé-
rico después de haber sido inhalados y absorbidos por Ia sangre. Segtn
sea la substancia, el tiempo v el grado de exposicidn pueden reducir, o
incluso destruir las funciones de las células nerviosas, alterar la funcidn
renal, hepdtica, de 1a médula ésea, ete. Al margen de la via de ingreso
a nuestro organismo que puede ser también a través de la piel.

TABLAN"1
CLASIFICACION QUIMICA DE LOS SOLVENTES ORGANICOS

Grupo Quimico Nombre de los Solventes
Aromaticos Benceno*; Tolueno, Xieng, Ellbenceng, Eslirent
Hidrocarburos Tricloroetlene, Tetraclorpetieno, Melildorofome {1,131
iorinados tricioroetanc), Diclorometano
Alcoholes Alcohot Mitilico, Alcohol iscpropilico, Alcohol Butilics
Eteres Dietit Eter, 1,4-Dioxann
Esteres Wetil Acetato BNl Acetatn, Bubi Acetato

Derivados del Glicot
Cloroflucrocarborics

Henglical noetil nerneti nobuti! Eter
Fluorotriclorometano {(2FC.11},1,1,2-Tr1cloro 1,2, 2-riflusro
etano (CFC-113)
n-Hexano, Disulfuro de carbong, Dimetilformamida

Miscelaneas

* £l uso del benceno es limitado en muchos paises

Comtnmente usamos un sinnimero de solventes (Tabla 1) sin ad-
vertir gue muchos de ellos son mezclas gue contienen méas de un pro-
ducto; asi, en ua estudio realizado en el Japén se determind que se
manipulaban mds de 1000 productos que contienen en su composicion
solventes organicos, siendo el tolueno el gque con mayor frecuencia se
encuentra formando parte de ellos (Tablas 2 ¥ 3); otro de los encontra-
dos es el benceno a cuya exposicién prolongada ocasiona leucemia en
una frecuencia 5 a 10 veces mayor en trabajadores expuestos vs. Ia
poblacién no expuesta. Esta evidencia es importante puesto que ¢l
tolueno es un reconocido causante de cuadros de asma bronquial rela-
cionados con la ocupacidn, asi mismo es el componente de los produc-
tos gue popularmente usan los adictos a inhalantes.

TABLAN"2

PORCENTAJE DE MUESTRAS EN PRODUCTOS
INDUSTRIALES QUE CONTIENEN MAS DE UN SOLVENTE*

Produgto N® de Muestras Estudiadas ! *Mezclas de solventes
Pinturas 288 205 £
Tinta &2 40 7
Tiner 248 188 80

1 Adhesivos 124 85 67
Ciuita grases 125 70 55
TABLAN3

CLASES DE SOLVENTES CONTENIDOS EN CADA PRODUCTO
Pintura Toluens | Xienc TTHEKR WIBK Etlacetans
Tinta Tolueno | Aicohol iscpropilico | Metanol MEK Etitacetane
Tiner Tolueno] Xieno Etilacetana | Etil benceno | Metanol
Adhesivos Tolueno | N-exano Metanol Metano! Acetona
Desengrasante JTRI MCT TET Tolueno

WEK = men eti| ‘ML = clomformo
cetona _

TMIER = mell sobull ] TTET — feiracionn etileno
cetona

*TRi = Hiclord elileno

* Digeente Universidad Nacional de Piura,

Julie Piscoya Arbaiil’

"Entre los solventes mds usa-
dos estdn; la acetona, el benceno,
el tolueno, el estireno, el clorofor-
mo, el éter, el tetraclorure de car-
bono, el tricloroetileno, el cloruro
de metileno, eto.

Sus efectos agudos se obser-
van como, una sensacidn de in-
toxicacidn, aturdimientos, mareos
y finalmente por una pérdida de
conciencia. Una exposicién agu-
da es casi siempre aceidental, de
corta duracidn y los efectos ter-
minan por desaparccer pronto.
Por el contraria, una exposicion
no controlada y a pequetias con-
centracionas es mucho mas no-
civa. Los primeros sintomas de
umna lesion nerviosa son de cardc-
ter subjetivo: es decir uno no se
stente bien.

Es conocido que a inhalacion
de gomas de tiner produce
encefalopatia téxica con signos de
ataxia, labilidad emocional y
babinsky positivo, con evidentes
cambios en el BEG v en la
preumoencefalografia, habiéndo-
se reportado casos en adictos a
inhalantes. Las manifestaciones
clinicas relacionadas con los soi-
ventes las podemos apreciaren la
tabla N° 4.

TABLAN4
TOXICIDAD POR SOLVENTES

Ataxia cerehelar Tolueno
Newsalgiacel rigéming TRV
Dicloroacetileno

Parkinsonismo Disulfuro de
carbono

Psicosis Disuifurode
carbono/Toluens

Neuropatfa Optica :Metanol /TRI

»TRI: Tricloroetileno
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Estudios de grupo coatrol
realizados en Suecia demostra-
ron una evidente diferencia en-
tre pintores estaban expuestos
por razones de trabajo a solven-
tes organicos y otros trabajado-
res que no utilizaban dichos pro-
ductos, esta evaluacién incluyo
preguntas a cerca de su senti-
miento de confort v felicidad, los
expuestos s& mosiraron menos
expansivos, menos felices, me-
nos activos que el grupo testigo.

Estos productos afectan con
mayor avidez la substancia blan-
ca {rica en lipidos} y son absor-
bidos en menor cantidad por la
sustancia gris, debido a que son
liposolubles, Los investigadores
para evaluar el dafio a nivel ce-
rebral utilizan también por esta
razon test psicologicos, gracias a
ellos pueden determinar si exis-
ten fallas en el pensamiento 16gi-
co y espacial, la capacidad de
observacidn, la habilidad para lle-
var a cabo tareas manuales deli-
cadas con precisién, la memoria.

El estudio también demostrd
gue las células nerviosas se di-
latan después de haber estado
expuestas a los solventes, blo-
queanda asi el flujo sanguineo en
los vasos delgados que aprovi-
siopan  a faz  c¢élulas
sumistrandoles oxigeno ¥ gluco-
sa, dos elementos que aseguran
el buen funcionamiento del sis-
tema nervioso. Si privamos de
oxigeno a Ia célula nerviosa du-
rante mas de Jdos minutos, pue-
den producirse dafios irreversi-

bles. Cicrtas regiones del cere- -

bro son muy sensibles a la falta
de oxigeno, nos referimos a la
corteza, el cerebelo y el
hipocampo. Por tal motivo son
afectados incluso cuando se tra-
ta de una mediana exposicion a
solventes, los efectos se mani-

fiestan come perturbaciones en
la memoria inmediata (afecta-
cién del hipo

campo), de la memoria
mediata {corteza)}, dificuliad para
ejecatar movimientos con preci-
sién (regulados a partir de Ia cor-
teza y coordinados por el cerebe-
lo). Puede también ocurrir que,
cuando los flujos de sangre se re-
ducen los desechos téxicos expul-
sados por las células nerviosas se
acumulan en tal cantidad, dentro
y alrededor de la cédula que los
mecanismos de defensa no pue-
den remediar esta situacion.

Experimentalmente se ha
demostrado (en ratas) que el flu-
jo sanguinec aumenta bajo una
exposicidn a solventes mientras
que ¢l metabolismo disminuye,
lo coal es un signo de la reduc-
cidn de las actividades de Ia
células del cerebro, es posible
que el incremento de flujo sea
al inicio y en forma transiforia,
disminuyendo cuando se pre-
sente en breve tiempo la lesién
celular.

Otra hipodtesis afirma que los
solventes pueden tener efecto di-
recto sobre los finos vasos san-
guineos. Las paredes de la célu-
las sanguineas tienen la propiedad
de formar a pantir de Acidos grasos
poliinsaturados, una subsiancia
que dilata los vasos sanguineos.
Los solventes solubles en la gra-
sas pueden entonces influenciar
sobre la produccion de esta subs-
tancia, bloqueando asi el flujode
glucosa y oxigeno hacia las célu-
las nerviosas del cerebro.

Agresién a la membrana ce-
lalar:

Es conocido que la membra-
na celular constituye otro punto
valnerables. Los solventes dafia-
rian la capa lipidica de ¢lla lle-

gando a la mitocondria. Las cé-
lulas que son dependientes del
oxigeno producen substancias
toxicas que, si no son neutrali-
zadas corren el riesgo de dafiar
las diferentes estructuras del in-
terior de la célula, se ignora to-
davia de que manera los solven-
tes influencian el equilibrio en-
tre la produccidn v la destruc-
¢idn de estas substancia tOxicas.
Es probable que las células pue-
dan degradar a los solventes y
que las substancias resvltantes
sean téxicos celulares.

L.a sinapsis entre las células
nerviosas constituyen vtro pun-
to déhil, ya que es probable que
algunaos solventes actiien de ma-
nera indirecta sobre la produc-
¢ién de neurctrasmisores, acg-
lerdindola o frendndola. Asf{ el
Tricloroetileno aumenta ef nime-
ro de impulsos nerviosos trasmi-
tidos entre las sinapsis mientras
gue el ciclohexano,

Limites y tolerancia de ex-
posicidn:

Avin sc ha determinado a gue
grado de exposicién las células
son respetadas. Lo que si estd
reportado por investigadores
finlandeses es que existe mayor
cantidad de malformaciones del
sistema nervioso central enire
los fetos y 1os nifios de madres
que han estado expuestas a sol-
ventes que entre aquellos de
madres que panca tuvieron ex-
posicién.

Se sabe también que la mez-
cla de solventes aumenta los
efectos nocivos por mecanismos
aun sin explicar,

Prevencion:

El trabajador y ¢l sapervisor
del drea deben conocer el tipo de
solvente que estén manipulando.



&4 Taxicidad de tos sefventes

En los centros de trabajo u otros locales en que se usen solven-
tes se debe contar siempre con una ventilacion adecuada. ‘

La concentracidn de los solventes en la atmésfera gue se respi-
ra debe ser verificada periédicamente.

Se puede instalar campanas extractoras que eviten el escape
de kos vapores de solventes hacia direccion del operador. Otra solu-
cion es trabajar con ductos extractores.

Cuando sea inevitable la clevada concentracién en el aire se debe
usar mascarillas conectadas a un sistema de suministro de aire.

Es indispensable una via de escape segura hacia un lugar ven-
tilado, para casos de emergencia.

Se requiers tener contacto cutdneo con el solvente se puede
usar guantes protectores de neopreno u otro que especifigue el fa-
bricante,

Mis evidencias:

Un reporte hecho por Ratcliffe con expuestos a un éter de
etilenglicol encuentra disminucidn en la cuenta de espermatozoides
¢ incremento de formas anormales cuando se compara la muestra
con un grupo controi de no expuestos. Mds recientemente se ha
reportado (Axelson) un elevado riesgo de cancer de higado en los
trabajadores de los servicios de lavado de saco.

TABLAS
SOLVENTES DE USG COMUN
PRODUCTOS COMPOSICION
Pegamenio y colas Tolueno y acetona
Spray , aerosol, pinturas Tolueno

Insecticidas, odorizantes ;
Desodorantes extintores
Lacas para el cabello

Diversos fluorocarbonos

Medicamentos

Carburantes Hidrocarburos alifatico
(iasolina Tetraetilo de plomo
Gas para encendedores Butane

Quitamanchas 1.2, dicloropropano
Corrgctor tipografico Tricloroetano

Disolventes de pintura
Disolventes limpiadores

Hidrocarburos alifdticos
Tolueno

Es necesario mantener nuestra preocupacion por los riesgos de
ios solventes en las dreas Iaborales y en la comunidad (ver tabla 5,
solventes de uso comiin), mis adn si sabemos que los que contienen
en su composicién moléeulas de cloro como el clorofluorcarbono
causan ua deterioro ambiental al depletar Ia capa de czono penni-
tiendo un mayor ingreso de radiacién UV. Produciendo secundaria-
mente efectos como lesiones oculares, incremento de 1a actividad de
ciertos virus, melanoma y otros cdnceres de piel y alteraciones del
ecosistema terrestre y acuatico,
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