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RESUMEN

Objetivo: Evaluar Ja presencia de microorganismos caunsales de infecciones
nosocomiales en los humidificadores de cascada (HC)

Meétodo: Se muestrearon 20 HC en la unidad de cuidados intermedios (UCIN) del
Heospital Edgarde Rebagliati Martins (HERM-Essalud),cn un intervalo de 24 a 72h de su
colocacitn al paciente. Las muestras fueron procesadas aplicando la gufa para Ia deter-
minacion de la calidad del agua en muestras no contaminadas {American Public Health
Association, 1 989). La sensibilidad antibidtica fue comprobada por el método de disco de
Kirby Bauer.

Resultados: De 20 muestras, 11 (55%) fueron positivas. Las bacteria aisladas fue-
ron Pseudomonas sp (64%), Staphylococcus aurens (18%), Bacillus sp (9%), y
Streptococcus grupo D no Enterococens (9%). A pesar que se determiné 1a sensibili-
dad antibiGtica de las bacterias aisladas, ¢l nimero de muestras no fae suficiente para
determinar con exactitud el porcentaje de sensibilidad y resistencia.

Conclusién: El estudio permitié corroborar la importancia del recambio diario, la
limpieza y esterilizacidn de los humidificadores, asi como recuperar el interés que juegan
fos aeroscles producidos por este sistema como factor de riesgo en la transmisitn de
resistencia bacteriana.

Palabras claves: humidificadores de cascada, infecciones nosocomiales, resisten-
cia bacteriana.

SEMMARY

Objective: To evaluate the presence of microorganisms responsible of nosocomial
infections in cascade humidifiers .

Method: We sampled 20 Cascade Humidifiers (CH) in the Intermediate Care Unit
(INCU) of the Edgardo Rebagliati Martins Hospital (HERM-Essalud) taken in intervals
from 24 t0 72 hours of being setting to the patient. The samples were processed applying
the guide for the determination of water guality in no contaminated samples (Ametican
Public Health Association, 1 989). The antibiotic susceptibility was determined by Kirby
Bauer dise diffusion method.

Results: Of 20 samples, 11(55%) were positive. The bacteria isolated were
Pseudomonas sp (64%), Staphylococcus aureus (18%), Bacillus sp (9%) and
Streptococcus grupo D no Enterococens (9%). Even though the antibiotic susceptibility
was determined, the number of samples was not big enough to determine the sensibility
and resistance exactly.

Conclusiens: This study let us to corroborate the importance of humidifiers’ daily
replacement, cleanness and sterilization, and to be awake about the role of aerosols
produced by these systems as a risk factor in the transmission of bacterial resistance .

Key Words: cascade humidifiers, nosocomial infections, bacterial resistance.
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INTRODUCCION

Las infecciones nosocomiales
son un problema serio que el mé-
dico enfrenta en la prictica diaria,
Los fisiclogos continuamente ex-
presan su preccupacién acerca de
Tos humidificadores contaminado
como un factor de riesgo en la ad-
quisicién de enfermedades respi-
raiorias nosecomiales .5,

En 1995 se publicé unestudio
realizado en el departamento de
anestesiologfade la universidad de
Minnesota medical school, con ia
finalidad de correlacionar el pro-
blema de neumonta nosocomial en
Tos paciente con ventilacién meci-
nica ., encontrandose que las bur-
bujas formadas a través de los
humidificadores  producian
aerosoles que rdpidamente conta-
minaban el circaito y el gas afluen-
tew:. Tales hallazgos conllevarona
otros estudios con la finalidad de
investigar la relacion existente en-
tre ios organisimos responsables de
la colonizacién del circuiio
ventilatorio y aquellos responsa-
bles de la infeccion. En la Unidad
de Cuidados Intensivos del Hospi-
tal Universitario en ltalia, se culti-
varon ¢} agua contenida en los
humidificadores de Cascada v los
aspirados bronquiales de 78 pa-
cientes, encontrandose ¢l mismo
microorganismo tante en €l aspi-
rado bronquial como en los
humidificadores enun 56% del to-
tal de las muestras analizadas o,

Si bien es cierto que la emer-
gencia de la resistencia antibidtica
es principalmente debido & exce-
sivo y a menudo innecesario uso
de antibiétices en humanos y ani-
males, también es cierto que log
factores de riesgo para el espar-
cimiento de la resistencia
bacteriana en hospitales es el uso
de catéteres urinarios y la conta-
minacién de los humidificadores y

nebulizadores ¢-». Segiin las nor-
mas de bioseguridad, los
humidificadores de cascada deben
ser cambiados cada 24 horas ¥
pasteurizados a fin de evitar la
contaminacion; sin embargo esto
no sucede en nuestro medio ¢

En un trabajo realizado en
1996 donde se evalud 30
humidificadores de cascada del
servicio de Cuidados Intensivos
del Hospital A, Loayza seencon-
tré que afrededor del 40% de es-
tos, se hallaban contaminado con
bacierias Gram negativas no
fermentadoras ().

El no recambio y esteriiizacion
diaria de los humidificadores pro-
duce un medio de cultivaricoen
oxigeno ideal para el crecimiento
de bacterias no fermentadoras y
otras.

Ei presente estudio tiene como
objetivo evaluar la presencia de
microorganismos  en  los
humidificadores de cascada y su
asociacitn en la transmisién de
enfermedades nosocomiales.

MATERIALES Y METODOS

Se  muestrearon 20
humidificadores de cascada de
la UCIN de] HERM- EHssalud,
entre Diciembre de | 998 y Ene-
ro de 1999 . Se tomd 10ml del
agua contenida en los
humidificadores previa asepsia
del contomo de los frascos, des-
pués de 24, 48 y 72h de su uso
continuo, Sin informar al perso-
nal encargado de la puestia y el
recambio de los hunudificadores
se anotd 1a hora de la coloca-
cién y se controlé el tiempo de
recambio de los mismos.

Las muestras fueron procesa-
das aplicando la guia para la de-
terminacién de la calidad del agua
en muesiras no contaminadas
{American Public Health

Association, 1 989), Las bactenas
fueron aisladas y tipificadas si-
guiendo las recomendaciones del
NCCLS. La suceptibilidad
bacteriana se determind mediante
el método de disco de Kirby Baver.

RESULTADOS

De las 20 muestras obtenidas,
4 (20%) fueron tomadas dentro de
ias primeras 24 horas de ser colo-
cadas y 16{80%) entre las 22y 72
horas de su colocacion {tabla 2}
De las 20 muestras 11 (55%) fue-
ron positivas. Las bacterias aisla-
das fueron Psendomonas sp
(64%), Staphylococcus aureus
(18%), Bacillus sp (9%) vy
Streptococcus  grupo D no
Enterococeus {99%),]a tabla I re-
sume los microorganismos aislados.

Con este trabajo se reafirma
que el tiempo iddneo de recambio
y esterilizaciéon de los
humidificadores de acuerdo a las
normas de bioseguridad hospita~
larias, es de cada 24 horas no ha-
biéndose encontrado en este Jap-
so ninguna bacteria contarninan-
do os frascos.

A lo largo de este trabajo uno
de los pacientes fallecio de sepsis
haciendo insuficiencia cardio res-
piratoria; en su hemocultivo se ais-
16 5. aurens meticilino resistente,
la misma bacteria fue encontrada
en la muestra de agua tomada del
humificador 48 horas antes de su
muerte, mostrande la misma sen~
sibilidad. Se presume gue ambas
cepas son las mismas y que el
humificador fue el medio de con-
taminacion, ya que este mismo
humidificador levaba colocado sin
recamnbio més de 48 horas.

DISCUSION

El porcentaje de contamina-
ci6n de los humidificadores de
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cascada fue de 55% , este resul-
tado puede ser comparado con el
estudio realizado en la Unidad de
Cuidados Intensivos del Hospital
A. Loayza o.

Los microorganismos aistados
concuerdan con los estudios rea-
lizados de control de calidad de
materiales y sustancias utilizadas
en los ambientes hospitalarios pre-
dominando los microorganismos
no fermentadores y entre ellos
Pseudomonas sp .

La resistencia antibidtica ha-
llada se encuentra sustentada por
fos diferentes trabajos publicados,
los que sostienen que los
humidificadores contaminados
son factores de riesgo de trans-
misién de resistencia de
Mmicroorganismos en pacientes
ventilados ).

En un trabajo realizado en la
Unidad de Cuidados Intensivos
del HNER-Essalud (1996-1997)
se reportd una incidencia del 60%
de infecciones intrahospitalarias
asociadas a ventiladores sobre
todo en las unidades de soporte
para dar temperatura y humidifi-
cacion al aire ventilado; 1o cual
nos contlleva a reafirmar la im-
portancia de la limpieza del
humidificador; la cdmara y ¢l
calefactor deberdn ser
desensamblados y limpiados
cada 24 horas como lo establece
las normas de bioseguridad hos-
pitalarias.

Es importante que la enfer-
mera, elemento fundamental en
la atencion de lasalud de los pa-
cicntes, estén lo suficientemen-
te capacitadas en el manejo de
aparatos electromédicos, es de-
cir conocer el funcionamiento,
manejo, medidas de proteccion,
seguridad y mantenimiento de los
aparatos a usar en este caso
humidificadores, ventiladores,
nebulizadores, etc ).

TABLA N°1
POSITIVIDAD DEL CULTIVO DE HUMIDIFICADORES DE CASCADA

Muestras N® %

Tomadas 20 100

Positivas 11 55

Negativas 9 45
TABLAN°2

POSITIVIDAD DEL CULTIVO DE LOS HUMIDIFICADORES DE
CASCADA SEGUN EL TIEMPO PROMEDIO DE SU

COLOCACION AL PACIENTE
Tiempo Total de muestras Total de muestras
promedio tomadas positivas(%)
< 24h 4 -
25-72h 16 11(69)
TABLAN“3
MICROORGANISMOS AISLADOS ENEL CULTIVO
DE LOS HUMIDIFICADORES
. . Numero de microorganismos
Microorganismos

aislados (%)

Bacterias Gram positivas
Staphviococcus aureus

Streptococcus grupo D - no
Enterococcus

Bacillus sp

Bacterias Gram negativas no
fermentadoras

Pseudomonas sp

2(18)
1(9)

109)

7(64)
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