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ArricuLo ORIGINAL

Determinacion antibacteriana in vitro de - i eev. wise woromins
Menthostachys mollis (Mufia) frente
a bacterias orales de importancia

estomatologica

Antibacterian in vitro determination of Menthostachys moflis (MuBa)
opposite to oral bacterial stomatological importance

Resumen

Con el objetivo de determinar la accidn antimicrobiana del aceite esencial de
Methosthackys mollis (Mufiz); en disefio al azar se enfrentd cepas esténdares
ATCC de Skreptococens mutans, Lactobacitlus sp, Fusobacterium nucleatum,
Actinobacillus actinomicetencomitans y Actinomyces sp, a; Amoxicitina {testigo
positive), aceite esencial de Methosihachys mellis y, agua destilada (testigo
negativo), para medir fos halos de accién antimicrobiana, Para las citadas
bacterias se halld, respectivamente, en Amoxicilina los siguientes didmetros
promedios en mun: 68; 42,75; 50.5; 51,58 ¥ 33,25; en Methosthachys mollis: 16,50;
14,38; 20,13; 18,43 y 11. Estos resultados son estadisticamente diferentes, No se
observd halo en el testigo negativo. Se concluye que Methesthachys mollis tiene
efectos antimicrobianos sobze las bacterias crales més importantes, con uoa

media de 16,75 mm de didmetro del halo.

Abstract

With the aim to determine the antimicrobial action of the essential oil of
Methosthachys mollis (Mudak in design at random one strains standard ATCC of
Streptococeus mutans, Lactobacitlus sp, Fusobacterium nucleatum, Aciinobaciilus
acfinomicetencomitans and Actinemyees sp, 1o Amoxicilina {pesitive wilness),
essential ofl of Methosthachys mollis and, distilled water {negative wilness); to

measure the halos of antimicrobial action. For the mentioned bacteria one found,
respectively, in Amoxicilina the following diameters averages in mm: 68; 42,75;
505; 51,58 and 33,25; in Methosthachys mollis: 16,50; 14,38; 20,13; 18,43 and 11.

These results are statistically different. Halo of antimicrobial action was not
cbserved in the negative witness. One concludes that Methosthachys mollis has
antimicrobial effects on the most important oral bacteria, with an average of

16,75 mm of diameter of the halo.
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Introduccidn

El advenimiento de la fitoterapia o
terapia empirica con plantas medici-
nales para el tratamiento de diversas
enfermedades, tanto argénicas, nu-
tricionales e infeeciosas, han plantea-
do la necesidad de estudiarlas en el
marco del rigor cientifico. En varias
plantas se han visto empiricamente y
determinado metodolégicamente
principios activos de naturaleza
antimicrobiana diversa, Una de tales
plantas es la Menthotachys mollis
{Mm), que ha demostrado efectos
sobre una serie de microrganismos!
y concretamente contra bacterias
como Shiguella dysenteriae, Salmo-

nietla typhi y Escherichia col®. En tanto
que Salmon® no obtuvo efectos con-
tra Candida albicans ATCC 10231,
Escherichin coli ATCC 8739 y
Staphylococeus aureus ATCC £538.
Sin embarge, Inga® halié efectos con-
tra Staphylococcus aurens ATT 25923,
Bacillus cereus, Salmonella thyfi,
Shiguella sonnel, Escherichia coli ATT
253922 y Kiehsiella preumoniae; asi
como contra Fusariun moniliforme
y Aspergillus niger,

Por otro lado, en la cavidad bucal co-
lonizan mas de 400 especies de bacte-
rias aerobias v anaerobias, algunas de
ellas, ligadas a la etiologia directa o
indirecta de la caries dental y de la
enfermedad periodontal ?

El efecto antimicrobiane de la Mn
observadas en otras bacterias distin-
tas como los de la cavidad bueal, al
parecer, ne han recibido Ia atencién
de la investigacién cientifica corres-
pondiente; por lo que el objetivo del
presente estudio es evaluar el efecto
antimicrobiano del aceite esencial de
la Mn contra las cepas estandar de la
American Type Culture Collection
{ATCCY): Streptocorcus  mutans,
Lactobacillus sp, Fusobacterium
nucleaium, Actinobacillus actinenii-
celencomitans y Actinomyices sp.
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, Material y métodos

1. Obtencién del aceite esencial
de Menthostachys mollis.

Las hojas verdes v talluelos de Mm se
colectaron en Huancayo, ubicadoa 3
249 m de altitud. Se licud 300 g endos
litros de agua destilada y sometida al
proceso de hidrodestilacion por arras-
tre en vapor de agua, durante cuatro
horas; se obtuvo aproximadamente
2 ml de aceite esencial por cada desti-
laciér. Luego las alicuotas se conser-
varon en congelacién a — 20 °C en fras-
cos de vidrio oscuro.

2. Cultive de las cepas bacteria-nas.

Las cepas estindar: Streplococcus
mutans ATCC 25175, Lacfobacillus sp
ATCC 19746, Fuschacteriwm nuclen-
tum ATCC 25586, Actinobacillus
actinomicetencomitans ATCC 43718 y
Actinomyces sp ATCC 15214; fueron
cultivadas en medios enriquecidos,
correspondientes, ¥ en condiciones de
anaerobiosis a 37 °C por 24-72 horas.

3. Prueba para la determinacién
de la sensibilidad antibacte~
riana.

Para cada una de las cepas, bajo con-
diciones estériles se procedit a sem-
brar con un hisopo en cuatro placas
Petri conteniendo Agar sangre para
Streptococcus muttans ATCC 25175,
Lactobacillus sp ATCC 10745 vy
Fusobacterium nucleatum ATCC
25586; y en BHA y TSA para Actino-
bacillus actinomicetencomitans ATCC
43718, y Agar carne para Actinomyces
sp ATCC 15214,

Luego con pinzas estériles se colocd
un disco de Amoxicilina de 30 ug (con-
trol positiva), otro disco con agua
destilada {contzol negativo) y dos dis-
cos embebidos en aceite esencial de
Mm.

Seguidamente se incubaron en con-
diciones de anaerobiosis a 37 °C por
48-72 horas, para después proceder 2
la lectura de los resultados en térmi-
nos de man de didmetro de los halos
de inhibiciin,

Resuitados

En el Cuadro 1 y Fig 1, se observan
los resultados de 1as acciones antibac-
terianas del control positive {Amaoxi-
cilina) y de Mm, basados en las medi-
ciones promedio de los halos de inhi-
bicidn del crecimiento bacteriano.

En general se puede apreciar los ma-

Caadro 1. Didgmetros de la accién antimicrobiana de Amoxicilina y Mathosthachys
mollis contra cepas bacterianas orales estandarizadas.

Bacteria Amoxicilina Menthosthachys mollis
n & mm* (R n & mm* s

Streptococcus mutans 4 68,004 216 4 16,504 528

Lactobacillus sp. 4 42,75 222 4 14,388 293

Fusubacterium 4 50.50¢ 645 4 20,13 1,31

nuclegtum

Actinebacilius 12 51584 3,75 12 18,421 398

actinomicetencomitans

Actinomyces sp. 4 332% 2,63 4 11,00 041

*Hay diferencia estadistica, cuande Jas letrillas son diferentes.

Tham. en min

A N
£ R o o S R
k& o L&"@ S‘s“e ol Fig 1. Didmetros de la
<« s v aceidn antimicrobiana de
Barterins Amoxicilina y Methostha-

01 Amoxiciting 01 M, mollis ‘

yores efectos de la Amoxicilina (49,89
mm), respecto a Mm (16,75 mm),
estadisticamente diferentes (p < 0,05).
Dentro del conjunto de Amoxicilina,
también los resultados fueron dife-
rentes {p < 0,05), notdndose el mayor
valor para Sheplococcus mutans. En
el conjunto de Mm, los resuttados fue-
ron diferentes para las diferentes ce-
pas, siendo mayores en Fusobac-
terium nuclentum y en Actineboeiflus
aclinamicetencomatans.

En los controles negativos no se ob-
servaron ningun halo de inhibicidn,

En las Figuras 2 al 5 se aprecian los
halos de inhibicidn antibactetiana
materias de la investigacion. En la Fig
2 se aprecia los halos contra
Streptacoccus mufans generado por el
disco {oscuro)de la Amoxiciling, el de
mayor drea; a la lzquierda e disco del
control negativo, sinhalo; y en la par-
te inferior los dos discos de Mn, con
halos pequefios.

En la Fig 3 se aprecia los halos contra
Lactotmeillus sp generado por el diseo {os-
cure) dela Amoxicilina, el demayor drea;
aladerecha el disco del control negative,
sin halo; y en la parte inferior los dos

chys mollis contra cepas
bactertanas orales estan-
darizadas.

discos de Mn, con halos pequefios.

En la Fig 4 se aprecia los halos contra
Fusobacterium nucleatum generado
por el disco {oscuro) de la Amoxiciling,
el de mayor drea; a la izquierda el dis-
ca del control negativo, sin halo; y en
la parte inferior {os des discos de Mn,
con halos de menor tamano.

En la Fig 5 se aprecia los halos contra
Actinobaciflus sctinomicetencomitans
generade por el disco (oscuro) de la
Amoxicilina, el de mayor drea; a la
izgnierda ¢l disco del control negati-
vo, sin halo; y en la parte infetior log
dos discos de Mn, con halos de me-
nor tamafio,

Discusién

El aceite escencial de Minthostachys
moilis ha demostrado tener propieda-
des antibacterianas in vitro contra las
bacterias orales estandarizadas como:
Streptococcus mutans, Lactobacillus sp,
Fusobacterium nucleatum, Actino-
bacillus gctingmicetencomitans y
Actinomyces sp; que son conformantes
de la flora bacteriana bucal. Si bien la

actividad antibacteriana en términos
de tamafio del halo de inhibicidn fue



Fig 2. Halos de inhibicién contra
Streptococcus nwfans; Discos supericres, en
el lado izquierdo el control negativo, y el
derccho, oscuroe, el disca con Amoxicilina;
y en la parte inferior los discos con

J

Menthostachys moliis.

Fig 4. Halos de inhibicion contra
Fusebacterium nucleatuwn;: Discos superio-
res, en el lade izquierdo ¢l control
negativo, en el derecha, oscuro, el disco
con Amoxicilina; y en la parte inferior los
discos con Menthostachys mollis,

notoriamente menor a la generada
por el control positivo Amoxicilina;
también hubo evidencia de actividad
antibacteriana por efecto del aceite
esencial de Mm. Hasta qué nivel tal
hala de inhibicidn puede tener efectos
antibacterianos terapéuticos, eso sera
materia de nuevas investigaciones.

Elorden de accidn antibacteriana encon-
trada y ordenada de mayor a menor, fue
la siguiente: Fusobacterium nucleatum,
Actinobacillus acHinomicetencomitans,
Streptococcus mutans, Lactobacillus sp y
Actinomyces sp.

Alaluz de la investigacion bibliogra-
fica realizada, al parecer este es el pri-
mero en la bisqueda de resultados
similares; y por consiguientes no es
posible ensayar comparaciones.

Determinacicn antibacteriana Mm frente a bacterias orales

sl

Fig 3. Hales de inhibicion contra
Lactobacillus sp: Discos superiores, en ol
lado izquierdo el disco oscure con
Amexicilina, al lado derecho el control
negativo, y en la parte inferior los discos
con Menthostachys mollis,

Halos de inhibicion contra

Fig 5.
Actinobacillies actinomicetencomitans:
Discos supcriores, en el lado izquierdo el
control negalivo, en el derecho, oscuro, el
disco con Amoxicilina; y en la parte
inferior los discos con Menthestachys
motlis.

Los resultados sugieren la necesidad
de otros nuevos estudios, similares
o complementarios, en vias de veri-
ficar o profundizar las bondades
antibacterianas de la Menthostachys
tiollis, que ya ha demostrado tales
acciones contra otras bacterias, espe-
cialmente entéricas** La patologia
aral de origen infeccioso es tan im-
portante, y cualquier conocimienlo
que ayude a su tratamiento, control y
al eventual desarrollo de resistencia
bacteriana a los biocidas, siempre sera
una alternativa bienvenida; maxime
proveniente de una fuente nativa.

Conclusiones

1. Elaceite esencial de Minthostachys
mollis ha demostrado tener
propiedades antibacterianas in

vitro contra las bacterias orales
estandarizadas: Streptococcus
mutans, Lactobacillus sp, Fusobac-
terium nucleatum, Actinobacillus
actinomicetencomitans y Actine-
myces sp.

2. La bacteria mds sensible a la Amo-
xicilina fue Strepfococcus mutans,
con un didmetro de 68 mm de
inhibicién, y la menos sensible
Actinsmyces sp con 33,25 mm.

3. Para el caso de Minthostachys mollis,
la cepa mds sensible fue Fusobacte-
rium nuecleatum con 20,13 mm de
inhibicidn, seguida por Actinobaci-
ilus actinomicetencomitans con 18,42
mm y la menos sensible Actine-
myces sp con 11 mm.
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