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|. SEDES PARTICIPANTES

Durante la campaza El D a del Lunar 2008 llevada
a cabo el domingo 10 de febrero, se atendi un total de
8486 personas. Asimismo, este azo se recibi informaci n
de 65 sedes distribuidas en 16 ciudades. La ciudad con
mayor nemero de sedes de atenci n fue Lima©%, seguida
por Arequipa (ocho), Piura (cinco) y Chiclayo (cinco). La
sede que atendi a méks personas fue el Policl nico Pablo
Bermaedez de Lima con 282 atendidos (Tabla I).

Tabla I. Sedes por ciudad y nemero de participantes en la campaza

El D a del Lunar 2008 .

Ciudad Sede Participantes %
Abancay Centro Mddico Santa Teresa 67 0.79
Arequipa Centro M@dico Melit n Salas 14 0.16
Hospital Escomel 79 093
Hospital FAP 61 0.72
Hospital Goyeneche 107 1.26
Hospital Honorio Delgado 244 2.88
Hospital Nacional Carlos A. Segu n 157 1.85
Hospital Yanahuara 188 2.22
Policl nico Metropolitano 116 1.37
Callao Hospital Carri n 178 2.10
Hospital Sabogal 131 154
Chiclayo Cl nica del Pac co 49 0.58
Hospital Almanzor Aguinaga 149 1.76
Hospital Las Mercedes 95 112
Hospital Naylamp 70 0.82
Max. Salud de Bolognesi 4 0.05
Chimbote  Hospital R. Eleazar Guzm#n 221 2.60
Cusco Hospital Nacional del Sur 228 2.69
Huacho Hospital Regional 81 0.95
Huancayo  Hospital Essalud 180 2.12
Hufnuco Hospital Hermilio Valdiz£n 106 1.25
Huaraz Centro de Salud Huarupampa 120 141
lquitos Hospital Essalud 36 0.42
Hospital Regional 20 0.24
Lima Cl nica Angamos 235 2.77
Cl nica Angloamericana 78 0.92
Cl nica de Especialidades Mddicas 175 2.06
Cl nica Internacional 136 1.60
Cl nica Javier Prado 143 1.69
Cl nica Los Andes 90 1.06
Cl nica Ricardo Palma 253 2.98
Cl nica San Gabriel 181 213
Cl nica San Lucas 123 145
Cl nica San Pablo 155 183
Cl nica San Pablo Norte 126 1.48
Cl nica Tezza 189 2.23
Club Germania 93 1.10
Club Regatas n7 1.38
Hospital Carlos Alc£ntara 143 1.69
Hospital Cayetano Heredia 209 2.46
Hospital del Nizo 263 310
Hospital Dos de Mayo 152 179
Hospital E. Rebagliati 194 2.29
Hospital Guillermo Almenara |. 215 2.53
Hospital Il de Vitarte 109 1.28
Hospital Loayza 195 2.30
Hospital Mar a Auxiliadora 190 2.24
Hospital Municipal Los Olivos 129 152
Hospital PNP 71 0.84
Policl nico Castilla 128 151
Policl nico Chincha 100 118
Policl nico Juan Josd Rodr guez Lazo 104 1.23
Policl nico Pablo Bermedez 282 332
Universidad de Lima 75 0.88
Piura Hospital de Sullana 56 0.66
Hospital Jorge Re£tegui 101 1.19
Hospital Regional 89 1.05
Hospital Santa Rosa 89 1.05
Parque Infantil Miguel Cortez 233 2.75
Puno Hospital Il 81 0.95
Tacna CS Cristo Rey Nizo Trabajador 45 0.53
CS Metropolitano 34 0.40
Policl nico Sanidad PNP 15 1.36
Trujillo Hospital Regional Docente 200 2.36
Hospital V ctor Lazarte 89 1.05
Total 8486 100.00
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|l. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
PACIENTES PARTICIPANTES

Distribuci n por edad y g@nero. La edad promedio de los
pacientes atendidos fue de 42.2—20.3 az0s. Los pacientes
atendidos con menor edad fueron cinco nizas y cinco nigos
de un mes de edad (procedentes de Arequipa, Hufnuco,
Huaraz y Lima), mientras que el paciente de mayor edad
fue una sezora de 97 azos (Puno). Al igual que en cam-
pazas anteriores, predomin el g@nero femenino entre
los participantes (66.1%). No hubo mayor diferencia en
el promedio de edad entre hombres (42.7—22.5) y mujeres
(42.0—19.0). En el Grk co 1 puede observarse que en los
hombres la mayor a de participantes estuvo entre los 40
y 64 azos, presentando una distribuci n m&s homog@nea
que las mujeres, y con un pico de participantes entre los
10 a 14 azos de edad. Las mujeres, por su parte, mostraron
una distribuci n de la edad similar a la curva normal con
una mayor frecuencia para los grupos de edad compren-
didos entre los 40 y 54 a&o0s.

Dia del Lunar 2008

85y mas

Hombres Mujeres

Grk co 1. Distribuci n de los participantes en la campaza El D a del Lunar 2008 segen
grupos de edad y género.

Ocupaci n. La ocupaci n mks frecuente entre los par-
ticipantes atendidos fue ama de casa (25.2%), seguida
de estudiante (16.9%), cesante (8.2%) y profesor (8.0%).

IIl. EVALUACION DE CARACTERISTICAS
DERMATOLOGICAS DE LOS PACIENTES

Frecuencia de exposicion solar. El 55.6% de los parti-
cipantes atendidos re ri una exposici n solar diaria, el
33.3% una exposici n ocasional y 11.1% que se expone

solo los nes de semana. Los hombres presentan una
exposici n diaria al sol superior que las mujeres (59.0%
de hombres vs. 43.9% de mujeres). Los grupos de edad
mks j venes son los que se exponen en mayor proporci n
diariamente al sol, observando que siete de cada diez
participantes entre 10 y 19 azos re rieron tal exposici n
(Grk co 2).
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Grk co 2. Porcentaje de participantes con una exposici n diaria al sol segen grupos de edad,
campaza El D a del Lunar 2008.

Uso de fotoprotectores. Solo el 29.0% de los pacientes
report el uso de fotoprotectores. Las mujeres usan con
mayor frecuencia fotoprotectores (33.4%) en comparaci n
a los hombres (20.5%). El grupo de edad que con mayor
frecuencia usa fotoprotectores es el de 30 a 39 azos
(34.8%); mientras que entre las personas de 80 azos y
m#s se report solo un 14.3% de uso de fotoprotectores
(Grk co 3). Si bien existe una correlaci n directa entre
el uso de fotoprotectores y la exposici n solar (Grk co
4), es aen baja la frecuencia de uso de fotoprotectores
en general.
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Grk co 3. Porcentaje de participantes que usan fotoprotectores segen grupos de edad,
campaza El D a del Lunar 2008.
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Grk co 4. Correlaci nentre la exposici n diaria al sol y el uso de fotoprotectores, campaza El
Da del Lunar 2008.

Antecedentes de ckncer de piel. El 1.2% de los partici-
pantes reportaron presentar el antecedente personal de
ckncer de piel, mientras que el 6.3% report el antecedente
familiar de cfncer de piel.

Participaci n en campazas previas. S lo el 8.2% de los pa-
cientes particip enalgunacampaza previa EID adelLunar.

IV. CARACTERISTICAS DE LAS LESIONES CU-
TANEAS DE LOS PACIENTES ATENDIDOS

El 97.0% de las personas que acudieron a la campaza
presentaban algen tipo de lesi n cut£nea (sospechosas
y no sospechosas de neoplasias). En la siguiente tabla se
muestra la frecuencia porcentual segen tipo de las lesiones
con sospecha de neoplasia.

Tabla Il. Frecuencia de las lesiones dermatol gicas regis-
tradas con sospecha de neoplasia, campaza El D a del
Lunar 2008 .

Tipo de lesi n Porcentaje
NEOPLASIAS BENIGNAS
Nevus melanoc ticos 45.64
Queratosis seborreica 19.59
L@ntigo solar 15.06
Queratosis solares 7.68
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NEOPLASIAS MALIGNAS

Carcinoma basocelular 211
Melanoma 1.05
Carcinoma espinocelular 0.23

El porcentaje de pacientes con lesiones sospechosas
de neoplasias cut£neas malignas (3.26%) fue superior a lo
registrado el azo 2007 (2.89%). En el GrE co 5 se presenta
la evoluci n del nemero de atendidos en la campaza El
D adel Lunar desde el azo 1995, mientras que en Gr£ co
6 la evoluci n de la proporci n de lesiones identi cadas
como sospechosas de neoplasias cutkneas malignas.
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Grk co 5. Evoluci n del nemero de personas atendidas en la campaza El D a del Lunar
1995-2008.
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Grk co 6. Evoluci n de la proporci n de diagn sticos de lesiones sospechosas de neoplasias
cutkneas malignas entre las personas atendidas en la campaza EI D a del Lunar , 1995-2008.



