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HISTORIA DE LA ANATOMIA

«51 UNO NO SABE HISTORIA, NGO SABE NADA; ES COMO SER HOJA Y NO SABER QUE FORMA PARTE DEL ARBOL»
Dr. José Alfredo Sillau Gilone

PRHVIERA PARTE

Los investigadores de la antigiledad vy de la Edad

* Media haliaban dificultades en resolver jos enigmas
del nacimiente vy de las enfermedades. Pero
sorprende ia faita de progreso en el terreno de la
anatomia, un tema que puede ser estudiado por
simple observacién fisica, sin la ayuda de otros
recursos cientificos o mecénicos, y que es la base
para que un meédico llegue a un diagndstico
correcto.

Esta faita de interds de los encargados de curar, tenia
su base en que las enfermedades eran censideradas
come producto de fuerzas metafisicas. Con este
concepto no tenia interés que érgano estaba
afectado, ya que el remedio estaba en propiciar las
fuerza animistas {conjunto de creencias que afirman
gue todo ser natural estd vivificado por un espiritu
o alma}, o con palabras magicas expulsar al demonio
del cuerpo del enfermo. La anatomia tenia forma
mitologica y astroldgica. Como gjemplos tenemos
fa vértebra Atlas, el Monte de Venus, el Laberinto
def pefiasco.

EDAD ANTIGUA
LOS EGIPCIOS (ver Mapa No. 1)

Los egipcios, cuya medicina se remonta 3,100 aiios
antes de (risto, tenian un concepto muy fimitado
" de {3 anatomia fuera del nombre de los principales
6rganos. $i bien muchos libros de ia medicina
egipcia se perdieron en el incendio de fa Biblioteca
de Alejandria, El Papiro de Ebers, gue contiene 875
prescripciones y un poco mas de 20 metros, escrito
hacia el afic 1600 a.C., al final del it Periodo
intermedio o durante la XV dinastia, traducido por
Jfoachim en 1890 d.C., carece totalmente de
informacion anatémica. Es méas un compendio de
medicina. En un pueblo altamente civilizado como
el egipcio es sorprendente no enconirar anotaciones
anatomicas. l.a razon de esta falta de cadaveres para
disecar era debido al respeto reverente que entonces
tenian por los muertos. Sin embargo, desarrollaron
una teoria médica basada en una nodon anatomica.
La idea fundamental era que en el prganismo existia
un sistema de vasos originados en el corazon, que
se conectaban con todas las partes del cuerpo y
transportaban aire y liquidos cormo sangre, esperma,
lagrimas y orina, y stlidos como los excrementos.

corazdn era considerado el drgang central y su latido
se percibia en el pulso. El corazdn era el sitio del
pensamiento, sentimiento vy otras funciones. Las
enfermedades se producian por diversas alteraciones
de los canales o por debilidad del corazon. La
diseccitn era considerada como un acto sacriiego.
Ei cuerpo integro debia ser colocado en el sepuicro.
Ninguna persona mutilada podia gozar de una
existencia feliz cuando resucitase. Los miembros u
drganos que hubiesen sido separados tenian que
ser restituidos en el momento de la inhumacion. Se
han descubierto momias con piernas, brazos, dientes
artificiales y ojos de obsidiana, que indican gue hubo
restitucién post mortem. Dentro del rito a los
muertos, los egipcios desarrollaron el arte de
embalsamar. La técnica de la momificacion
demuestra que ¢l cmbalsamador tenia
eonocimientos muy superficiales de la anatomia
macroscépica del cuerpo humane. Conocian la
ubicacién de las visceras y los vasos sanguineos. £l
corazén era considerado como la morada del alma
y el asiente de la inteligencia, sin el cual la
resurreccion era imposible; por lo tanto cuando
manipulaban 2! cadadver a ciegas, tenian mucho
euidado en no lesionarlo. El cerebro no tenia
ninguna impartancia en ef esquema de la vida,

«En el proceso de embalsamar al cadaver con un
escoplo se abria, a través de las fosas nasales y ¢l
hueso etmoides, un pasaje a la cavidad craneana en
fa cual se colocabia un tubo de bronce por el cual se
extraia en pedazos ia masa encefalica. Los drganos
internos se extraian en su totalidad Henando con
sustancias preservaderas la cavidad corporal para
evitar la desintegracion del esqueleto v las paredes
musculares del cuerpo. Las visceras abdominales se
extraian a través de una pequefia incisidén en el flanco
izquierdo del abdomen con un escalpeio de bronce.
El embaisamador separaba las visceras de los
Higamentos, los intestinos del peritoneo, y de esa
manera extraia tos arganos. El intesting se
consideraba sagrado y se lo mangajaba con mucha
reverencia. El contenido del abdomen se colocaba
en cuatro vasos de arcilla o de alabastro,
correspondiendo a los «cuatro demonios de |a
muerte». La tapa del primer vaso, que contenia &
estémago y el intesting grueso, se deccraba con ia
cabeza de la deidad Amest. El segundo vase, que
contenia el intesting delgado, llevaba grabada una
cabeza de perro {(UPI). El tercero, en que se
depositaban los pulmenes, se parecia a un chacal
{Dunmuteff). £} altimo, donde se encerraban el
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higado y la vesicula biliar, tenia grabada una imagen
semejante a un halcon (Kebsenuf ). Unavez extraido
los drganos abdominales, se labraba una abertura
a través del diafragma y se extraian las visceras del
torax. Las cavidades toracica y abdominal se
limpiaban con aguas del NILO, en tanto se elevaba
una invocacion al dios RA. Las visceras separadas se
conservaban en liquidos fuertes, tales como natrén
crudo (carbonato de sodio decahidratado; frecuente
en depésitos de lagos salados) o bitumen (hetun},
traidos desde el Mar Muerto, después de retiradas
las visceras el cadaver se sumergia durante sesenta
dias en una solucién de sal. El interior el cuerpo se
llenaba con especies a través de una pequena
abertura y luego sz cerraba la incisién con una placa
de metal 0 mediante una sutura. La superficie del
cuerpo se trataba con una espesa pasta compuesta
con resina, sal y grasa animal. La Gltima técnica era
la envoltura del tronco y los miembros con vendas
saturadas de goma. Una vez hecho esto se efectuaba
un rito religioso al dios RA. La ufas de las manos y
los pies eran chjeto de un tratamiento especizl. Se
les separaba del tejido circundante y se las ataba a
las falanges con cordeles. El acto final era la
colocacion del cuerpo embalsamado en un ataad
de madera con dos tapas, en medic de solemnes
ritos fanebres».

El embalsamador egipcio debia haber sido médico.
No esta aclarado, pero en el Antiguo Testamento
dice «mandd José a sus médicos familiares gue
embalsamen a su padre». Esto abre la posibilidad de
que en rcalidad fuese médico en la civilizacién
egipcia.

Herodoto (484 — 420 a.C. historiador
griego) y Diodoro relatan que la
medicina estaba muy adelantada y
«habia un enjambre de médicos; unos
. se  encargaban de  curar
enfermedades del ojo, otros de fa
cabeza, de los dientes, def intestino y
algunos sin puntos fijos».

Dicdoro Siculo (80 - 20 a.C.) historiador griego
(Siculo deviene de Siciliano} nacid en Agirone, Sicilia,
refiere que el encargado de hacer la incision tenfa
que ocultarse para evitar que lo apedrearan o bien
como un gesto para reconocer su ofensa al muerto.
Antes del siglo IV a.C. los médicos formaban parte
de la orden religiosa o sacerdotal.

LOS GRIEGOS (ver Mapa No. 2}
Los antiguos griegos crefan en la supremacia del

alma sobre el cuerpo y concentraron su atencion en
la psicologla y no en los conocimientos anatémicos.

£

Homero (siglo IX a.C.) pocta épico gricgo,
se Iz atribuyen dos poemas épicos la liada
y fa Odisea) se retiere a ciertas ragiones u
6rgancs del cuerpo al habiar de las
heridas de los guerreros, sin entrar en la
descripcion individualmente de las partes.

Alemedn de Crotona (siglo VI a.C.) nacié en Crotena,
Calabria, Italia; se le atribuye el descubrimiento de
los nervios Gpticos y de las Trompas de Eustaquio.

- Hipdcerates de Cos (460 -377 a.C), nacic
© en la Isla de Cos, médico griego fue
*. mejor clinico que anatomista. Considerd

gue tenfamos 91 huesos y con el
, agregado de las unas, llego a 1a cifra
de 111. Sin embargo, se adelantd a su
época al considerar ai cerebro como el centro del
pensamiento. Fundd una ética y moral médica ligada
a una clase médica independiente de la casta
sacerdotal. Es considerado el Padre de la Medicina,

PLATON (428 - 347 a.C.) filosofo
griego, cuyo verdadero nombre era
Aristodes, discipulo de Sécrates,
explica que l!a larga y tortuosa
configuracién del intestino sirve para
que los alimentos permanezcan mas
tiempo en su trayecto e impidan que fa mente no
sea distraida demasiado de su contemplacion por el
deseo de nutrimento. Los judios, cristianos y
mahometanos creian firmemente que el coccix,
llamado hueso de la resurreccion, huesc fuz, hueso
almendra o hueso nuez, haria las veces de un nicleo
a partir del cual el cuerpo se restauraria y resucitaria.
En la edad media en Alemania se conocia con el
nombre de hueso judio. La leyenda de que el
hombre tiene una costilla mas que la mujer se
remonta al Génesis, creencia que persistio hasta el
siglo XVI, cuando Vesalio demostrd que era errénea.

Aristdteles {384 - 322 5.C.) filosofo
|, griego, describié al corazén diciendo
| que era el asiento del alma y el lugar
donde se originan las pasiones. Para
éi, el diafragma era util porque
. separaba al corazon de lainfluencia
t contaminadora del intestino.
Apoyaba la doctrina de gue las arterias contienen
aire, Fue el primero gue menciond los vesos linfaticos
delos animales. Su descripcion de la aorta y sus ramas
es asombrosamente correcta.

Herdfilo de -Calcedonia (335 - 280 a.C) médico
griego de la primitiva escuela de Alejandria, nacio
en Calcedonia hoy Kadikdv -~ Turquia. Diseco
cadéaveres humanos, descubrid el sistema nervioso €
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hizo distingos entre nervios motores y sensitivos. Dio
nombre a la cavidad formada por la confluencia de
los senos venosos, limitada por la hoz y la llamada
tienda del cerebelo (prensa de Herdfilo). Describio
con exactitud el ojo, el cerebro, el higado, el
pancreas y los érganos salivares y genitales. Fue el
primero en conocer gue las arterias contenian sangre
y no aire. Sus obras, gque incluian comentarios scbre
Hipécrates y un tratado de anatomia, se han
perdido.

‘Erasistrato (304 - 250 a.C.) médico griego, nacid en
Cos, isla situada al sureste de Grecia, en el mar Egeo
cerca de las costas de Turquia. Se le atribuye haber
descubierto que el corazan funciona como una
bomba, haciendo que la sangre, después de
mezclarse con el neuma {espiritu vital), fluya y refluya
a través de los vasos sanguineos. Hizo precisas
investigaciones sobre la anatomia del sistema
nervioso central y fundd una escuela {erasistraticos)
que hasaba la curacién principalmente en la dieta,
en oposicién con la de los herofilicos.

LOS ROMANQS (ver mapa No. 3}

Roma fue fundada en 1773 a.C. cuando los griegos
ya hacian esculturas de hombres y animales con
perfecta anatomia. Sus habitantes eran gente del
campo que se dedicaban a la agricultura. Sus
origenes eran de raza aria, latina y etrusca. La
mecicina en Roma tuvo un desarrollo esencialmente
religiosc. El Dios de la Medicina era Esculapio. Nunca
se hicieron disecciones. Los médicos eran
considerados siervos o extranjeros. Segdn Lain
Entralgo, los primeros romanos que se dedicaron al
cuidado de la salud, ya que no hubo médicos en el
sentido griego, daban especial importancia a la
dieta, una vida moderada y el ejercicio fisico. Los
romanos aprendieron de los etruscos los rudimentos
de la higiene publica, la irrigacién de los campos y
la desecacidn de pantanos para evitar el paludismo.
Efectuaron importantes cbras para aprovisionarse
de agua potable, por medio de acueductos y de
canalizaciones. Se sabe poco de la terapéutica
etrusca aungue se supone gque su conocimiento
viene de la Medicina griega.

Esta forma de vida cambia cuando viene la
fundacion del Imperio Romano con su consecuente
expansion bajo la bandera de la «Paz Augusta» que
les dio a los griegos y a todos los pueblos que
conquistaba Augusto la ciudadania romana. Muches
" de los médicos griegos se trasladaron a Roma
durante esta época.

Cuando Grecia fue invadida por Roma en el Siglo |
de nuestra era, los romanos se asombraren de que
lo griegos dominaban [a medicina a través de la

anamnesis y la observacién. Roma durante 250 afos
no aporté nada nueve a la medicina griega.

%2 Aulo Cormnelio Celso (53 a.C. - 7 d.C.),
. escritor romano, recogid de forma
- enciclopédica en un texto denominado
J i «Artes» el conocimiento médico de su
i época a pesar de gue no era médico.
. En el libro IV de cArtes» se enuncian
los cuatro signos clasicos de la inflamacidn: rubor,
dolor, calory tumor. El libro VIl trata sobre cirugia y
el VIl sobre las enfermedades de los huesos. Celso
describié por primera vez las ligaduras. En las
fracturas sugirié la utilizacion de férulas con vendajes
ce materiales semirrigidos como la cera y |a pasta de
harina. También describid cerca de cincuenta tipos
de instrumentos quirdrgicos. Su obra fue
desconocida hasta finales del sigle XIV.

Rufus de Efeso, de la Escuela Ecléctica, fue un
importante anatomista y entre sus aportaciones
destaca la descripcion de fos gangliones tendinosos
y su tratamiento mediante compresién.

Claudio Galeno (129 - 199 a.C) médico
romano de padres griegos, nacid en
 Pérgamo, Asia Menor, entonces formaba
parte del Imperio Romano. Se educd en
+Esmirma (hoy lzmir - Turguia). Viajo
“* mucho y en 161 a. C. se establecio en
Roma. Mantuvo el dominio de la ciencia anatdmica
hasta la época de Andreas Vesalio (1514 - 1564 d.C.),
durante un periodo de 1,400 afos. Sus
conccimientos de osteglogia nunca fucron
superados. Creia que las arterias se originaban en el
corazon y las venas del higado. Con su tegriala sangre
salia del higado a través de la vena, entraba en el
ventriculo izquicrde donde se mezcla con el aire
que viene de los pulmones para constituir el «espiritu
vital». De alli se distribuye por las arterias a todo el
cuerpo. Galeno reconocid la existencia de siete
nervios craneales. Sabia que cortando el nervio
dptico producia ceguera. Opinaba que la médula
espinal era una especie de cerebra menor e identifico
las vias medulares. Galeno pensaba que la visién se
desarrollaba en el cristalino, cuya cara posterior
estaba recubierta por la retina opaca fermando asi
un espejo que reflejaba los objetos, registrandose
impresiones que luego eran trasmitidas por el
ospiritu vital hasta el cerebro a través de los nervias
dpticos hipotéticamente vacios. Los conocimientos
anatémicos que Galeno adquiria, los obtenia de Ia
diseccion de los animales, suponiendo que el
humano tenia una construccion idéntica. Duranie
mas de un milenio se dijo que el esterndn humano
estaba dividido en dos partes como el del mono;
que el Gtero humano tiene dos largas astas como la
del perro, la derecha para engendrar varones y |a
izquierda para mujeres; que el hueso de la cadera

s
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es ensanchado como la del buey. Vesalio demostro
que la descripcidon galénica de la cadera era erronea,
pero se disculpd de haber alterado las ensefianzas
de Galeno, afirmando «que el hombre habia
cambiado sus formas por el usa de pantalones
ajustadoss.

A la muerte de Galeno (199 a.C.) nacié una escuela
caracterizada por la veneracion de la palabra escrita
y de afirmaciones autorizadas. Esta escuela se
conocid con el nombre de Escoldsticos. Llegaban a
distintas conclusiones por medic de argumentos
sofisticos basados en escritos pseudo hipocraticos,
en texto galénicos alterados y en fragmentos
inconexos de los escritos de Dioscorides o Dioscuride,
Pedanio, médico gricgo del siglo [, que se conservan
en los monasterios benedictinos.

Como consecuencia de esto, la investigacién
anatdémica y fisiologica se interrumpid durante un
periode de 1.200 afos.

La medicina romana era esencialmente griega, pero
los romanos hicieron tres contribuciones
fundamentales:

1)Los hospitales militares,

2)El saneamiento ambiental, y

3)La legislacién de la practica y de la ensenanza
médica.

1) Los hospitales militares o valetudinaria se
desarrollaron como respuesta a una necesidad
impuesta por el crecimiento progresivo de la
Republica y del Imperio. Al principio, cuando las
batallas se libraban en las cercanias de Roma, los
enfermos y heridos se transportaban a la ciudad
y ahi eran atendidos en las casas de los patricios;
cuando las acciones empezaron a ocurrir mas
lejos, sobre todo cuando !a expansién territorial
saco a las legiones romanas de /talia, el problema
de la atencion a los heridos se resolvié creando
un espacio especialmente dedicado a ellos dentro
del campo militar. La arquitectura de los
valetudinaria era siempre la misma: un corredor
central e hileras a ambos lados de pequefias salas,
cada una con capacidad para 4 o 5 personas, Estos
hospitales fueron las primeras instituciones
disefadas para atender heridos y enfermos; los
hospitales civiles se desarrollaron hasta el siglo
IV d.C., y fueron producto de la piedad cristiana.

2) El saneamientc ambiental se desarrolié muy
tempranoc en Roma, gracias a las obras de la cfoaca
maxima, un sistema de drenaje que se vaciaba en
el rio Tiber y que data del siglo VI a.C. En la Ley
de fas Doce Tablas {450 a.C.} se prohiben los
entierros dentro de los limites de fa ciudad, se
recuerda a los ediles su responsabilidad en la
limpieza de las calles y en la distribucion del agua.
| aporte de agua se hacia por medio de 14
grandes acueductos que proporcionaban mas de
1,000 millones de litros de agua al dia, y Ia
distribucién a fuentes, cisternas y a casas

particulares era excelente, pero en los barrios
menos opulentos no tan buena, £l agua se usaba
para beber y para los banos, una institucion
publica muy popular y casi gratuita; también se
colectaba el agua de |a lluvia, gque se usaba para
preparar medicinas. En general, las condiciones
de higiene ambiental en Roma eran tan buenas
como podia esperarse de un pueblo que
desconocia por completo la existencia de los
microbios.

3) Durante la Republica la mayoria de los médicos
eran esclavos o griegos, 0 sea, sujetos en una
posicion subordinada, pero en el Imperio {ca. 120
d.C.) Julic César concedid la ciudadania a todos
lo que ejercieran la medicina en Roma.

LA MESOPOTAMIA (ver Mapa No. 4)

Figura : El co6digo de Hammurabi, ca. 1700
a .C. grabado en diorita, con el rey sentado
en el trono y recibiendo las leyes de manos
de Shamash, el Dios-Sol.

LA MED{CINA ASIRIA y CALDEA

La escritura se inicid en la antigua ciudad de Uruk,
situada al sur de los rios Eufrates y Tigris, en la
Mesopotamia {entre rios), en donde habitaban los
sumerios y los acadios, en el ano 3500 a.C.
aproximadamente. Los sumerios construyeron la
ciudad de Babilonia, que sobrevivié unos 3000 afios,
hasta que fue destruida en el afo 275 a.C. El rey
Hamurabi (2123 - 2081 a.C.) fue el primerc en
levantar un cuerpo de leyes para regular la
administracién, que incluye algunas relacionadas
con la cirugia, y que son las mas antiguas que se
conocen. En 1902 se desenterrd en |as ruinas de la
ciudad de Susa, a donde lo habian llevado desde
Babilonia como trofeo de guerra en el afio 1100
a.C., un bloque cilindrico de dicrita de mas de 2 m
de alto y 0.50 m de circunferencia, en donde esta
grabado el Cédiga de Hamurabi. Fnla parte superior
del bloque hay un bajo relieve que representa al rey
recibiendo las leyes de las manos de Shamash, el
dios-Sol, y por debajo hay 16 columnas de
inscripciones, mientras que en el lado opuesto hay
28 columnas mas. Las leyes médicas se refieren a la
practica de la cirugia y establecen los honorarics
que deben cobrarse segun el nivel social y econdmico
del paciente, y segln el resultado de la cirugia.

Desde sus indefinibles comienzos (aprox. 4.000 a.C)),
hasta su completa desaparicion (539 a.C.), en la
Medicina de los pueblos mesopotamicos, no se ha
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encontrade ningdn indicie, ni a nivel de
enformedades, ni 3 nivel de conocimients empirico,
sobre saber anatdmico ninguno sobre e Sistema
Nervioso, ni siquiera de su probable existencia como
‘entidad (Contenau G, Aguirre E, Zaragoza). «No
existe evidancia alguna de practicas de diseccidn).
£ corazdn es ef centro de los movimientos del aima;
el higado, el de las emociones sensibles; los rifiones,
centro del vigor fisico, y el vientre, el asiento de fos
sentimientos y la inteligencias {Zaragoza). Las
- chservaciones de las visceras de animales
" sacrificados, servian para examinarlas, no con el
propdsita de estudiar su estructura, sino por creer
que ellas revelaban hechos futuros,

LOS HEBREGS

La anstomia entre los antiguos hebreos tenia un
conodmiento muy superficial. En la Biblia solo hay
unas pocas alusiones directas a Grgancs corporales
y generalmente se mencionan metafdricamente
sobretodo en la poesia hiblica. En época Talmidice
{Tatmud : coleccidn de rextos tradicionales del
fudaismo tardio; sus materiales proceden en buena
parte de la didspora judia corn marcada influencia
helenisticas), entre los siglos 1 al V d.C, Ia anatomia
era ohjetn de cuidadosa atencidn. En el siglo H o
alumnos del rabinc lsmael consiguieron &l caddver
de una joven prostituta que habia sido ejecutada
por los romanos. Pusieron a hervir su cuerpo a fin
de quitarie los tejidos blandos y comprobaron que
el nimero de huesos del cuerpo humano era 252,
Por supuesto la cifra ne concuerda con el
conocimiento moderno gue &5 de 208 huesos. El
Talmud describe af corazdn como un érgano situado
a la izquierda de la linea médica y que tiene dos
ventriculos, el derecho un poce més grande que gl
izquierdo.

LA CHINA {ver Mapa No. 5)

Los eonocimientos anatémicos de la antigua China
se basaban més en la especulacion que en la
diseccidn u observacion directa. Corno las doctrinas
de Confucio prohibian profanar los cadaveres, no
se hicieron estudios anatémicos de forma
sistematica hasta el siglo XV, mucho después de
Vesalio. Incluse durante ¢l siglo XX, en las escuelas
médicas hospitalarias {a anatomia se ensefaba con
diagramas y modelos artificiales mas que mediante
disecciones.

tas funciones fisiologicas se explicaban a partir de
un sistema humoral parecido al de los griegos det
siglo V1 a.C. y los puntos de vista galénicos del sigle
it d.C., con la Unica excepcion de gue tenian cineo
humores en vez de cuatro {ef nimero cinco poseia
para los chinos un significado magico v se usaba
también en otras clasificaciones: cinco elementos,

cinco sabores, cinco emociones, <inco tipos de dolor,
atry.

Las ideas del Nei Ching referentes al movimiento de
la sangre («Toda e sangre e3td bajo el control del
corazémm! «La sangre fluye continuamente por un
circuito v nunca se detienen), se aproximaron a las
de Harvey miles de afos antes, 5in embargo, existia
la creencia de que algunos vasos del cuerpo
conducian aire, v no parece gue los comantaristas
considerasen los vasos que llevaban la sangre como
un sistema cerrado.

LA INDIA {ver Mapa No. 6)

La diseccién anatdmica de cadaveres era realizada
ent fa india Antigua {Fithozat, Lain Entralgo); en &
Corpus Medico de Sushruta, redactado entre 272 -
231 a.C, nos dice que dehe elegirse el cadaver de
urn hombre no demasiado viejo o deforme, cuya
muerte no haya side causada por enfermedad
cronica o envenenamiento, se describe cémo debe
ser vaciado de sus excrementos, para luego
encerrarlo en un cajén rodedndolo de canamo vy
otras hierbas, el cual se sumergia en agua durante
siete dias para asi poder ablandar las carnes, ©
directamente coiocar ¢l cadiver dentro de un arroyo
churante siete dias consecutivos, al cabo de los cuales
se frotaba con un cepillo hecho de cortezas
vegetales, hasta hacer suficientemente perceptibles
ios &rganos internos {Lain Entralgo B, Filliozat 1. Se
practicaban asimismo disecciones rifuales, regladas,
tanto de animales como de seres humanos (Lain
Entralgo P}. £l pensar anatdmico de fa India Antigua
era alegdrico o representative. el cuerpo humano
€5 Un MILTo-cosmos que se rige por las mismas reglas
gue e macrg-cosmos.

Tres son fos elementos {dosa) o fuerzas activas
esenciales para la existencia de vida:

1. Prana (Viento: viyw, sopic): es simplemente la
extensian del prdna universal, fuerza material y
sutil que genera movimiento y camblo.

Surge #f término nddi 2l cual se refiere 2 todo
conducto, tubo, por donde circula e préna vital
y da vida y movimiento, asi como conectan a los
distintos Grganos entre si.

Describian asilos tres nddf principales, localizados
en lp Columna Vertebral, en {os Jantras, los
conductos sutiles e invisibles por donde discurre
la corriente ascendente y descendente del préna.
Asociado a los nddis nerviosos, ef Yajurveds
menciona los marman © <entros neuro-
vasculares, en ellos, las heridas son graves y
producen, a menudo, pardlisis; estos marman son
p. Ej.: la palma de fa mane, la planta del pie, e
ombligo, etc.
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2. Pitta (Fuego: dgni; biHis): es simplemente la
extensién del Sol; lo subdividian en cinco
subentidades segtin su fugar de residencia en el
cuerpo:

a) Pacaka: Tubo digestivoe: que lo ohiiene a partir
del alimento

b) Ranjaka: Higado: que lo transforma en sangre

¢} Sadhaka: Corazan: el fuego que realiza, el que
determina la memoria, los deseos, la decision.

d) Alocaka: Ojo: el fuego que permite ver.

e} Bhrdfaka: Piel: el fuego gue thlumina y da calor

3. Kapha {Agua: jata; pituita o flegma} es la
extension de la luna y de la luz lunar; materia
comn a todas las serosidades y secrecionss de
aspecto acuoso; al igual que el fuego se dividia
en cinco sub entidades segln su lugar de
residencia, de las cuales destacamos a Snehana
la cual reside en la cabeza y permite las facultades
sensoriales {((LCR?).

El Yajurveda ensena que en el desarrollo del nuevo
ser, en ¢l 4° mes de vida dentro de la madre, el
corazdn se transfoerma en el centro del
antendimiento; en el 5% mes, no especifica en donde,
aparece ia conciencia {mana), vy en el 6% mes la
sensibididad (buddhil.

EY Rigveda, serie de himnos sagrados transmitidos
por tradicién oral y luego puesto por escrito hacia
el 1600-1500 a.C., se lee: «1. De fos gjos, de la nariz,
de los oidos y del mentén — la consuncion que existe
en la vabeza te la expulso yo de fa lengua y el
cerebro...» (Lain Entralgo P), formando parte de un
rito de expulsion del Yaksma, deidad generadora
de enfermedad.

| Corpus Medico de Sushruta describe Iz sxistenda
de 24 nervios.

El Carpus de Caraka describe la existencia de 900
netvios; éste tratado médico, escrito hacia el 50 a.C,,
resume las ensenanzas del Yajurveda y corresponde
a una Escuela Médica menos quirdrgica que la de
Sushruta. Indica los «seis puntos vulnerables» o
«chakrass los emarmarny los cuales estdn conectados
entre si por los «nadis.

Los «(hakras» (del sénscrito «rueda o disco» es un
centro capaz de transformar las elementos (dosa)
universales en energia fisica, eléctrica y bioguimica.
Se describen de abajo a arriba:

1. Muladhara {raiz} o primer chakra; base de la
Columna Vertebral, rige ef movimiento y
circulaciéon de miembros inferiores y colon.

2. (buddhi). Svadhisthana (dulzura}) o segundo
chakra: rige el movimiento y la circulacion de
genitales, cadera, vientre y lomos.

3. Manipura (gema lustrcsa) o tercer chakra:
localizado por arriba del ombligo. Rige el
movimiento y 1a circulacidn del tubo digestive.

4. Anahafa (Indemnel o cuarto chakra: lacalizado
inmediatamente por detrds del esterndn. Rige

g} movimiento y arculacdn del corazon, y sus
atributos, deseos, decisiones, memoria,
entendimiento, los pulmones, etc.

5. Vissudha (Purificacion) o gquinto chakra:
localizado en la garganta. Rige el movimiento
y circulacion del préna, el cual a este nivel se
divide en: udéna, la palabra; apédna, la
inspiracion,; prina, la degluciony |a espiracian.

6. Afna {Percibir) o sexto chakra: localizacién
entrecejo (glabela). Rige el movimiento y
circulacion de la percepcion,

7. Sahasrara {Multiplicado por mil) o séptimo
chakra: localizacion: a nivel del bregma. Rige e
movimierto y drculacion del entendimianto.

Es altamente sugestivo e interesante el paralelismo
de esta concepcidn de formas anatdmicas
alegdricas, intuitivas, con el conocimianto
anatdomica actual del Plexo Sacro-coccigzo, el Plexo
Hipogastrico inferior y el Plexo Pudendo, ¢l Plexo
Solar, el Plexo Cardiaco, el Plexo Faringeo y el Nervio
Vago en cuello, la Giandula Pineal y {a Corteza -
Cerebral, respectivamente,
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Mapa 2: MAPA DE GRECIA EN EL S1GLO IV a.C.
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Mapa 3: £l imperia Romano en su extension maxima (117 a.C.)
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Mapa 4: Mapa de la Mescpotamia siglo V a.C.
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Mapa 56: Mapa de la India Siglo 51 a.C.




