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AUTOEVALUACION N° 13
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1.

:Cual de las siguientes afirmaciones NO es cierta?

a. ElSolirradia 56 x 10? calorias por minuto

b. LaTierrarecibe 3,7 x 102" calorfas al dia

c. La Tierra recibe al dia calorias equivalentes a
100,000 veces la bomba de hidrégeno

d. EI95% de las radiaciones que llegan a la Tierra son
UVB

e. Cadametro de nube disminuye la irradiacion entre
0,5y2%

:Cual de las siguientes afirmaciones NO es cierta en

relacion ala capa de ozono?

a. Lacapade ozono es un compuesto gaseoso situado
en la estratdsfera

b. La radiacion ultravioleta C (UVC) no es absorbida
por la capa de ozono

c. La capa de ozono protege al planeta de los rayos
ultravioleta

d. Lamaxima concentracion de ozono se localiza entre
los 25y 30 kilémetros de altura

e. El ciclo natural puede verse alterado por distintos
mecanismos de destruccion de ozono, que tienen
lugar a diferentes alturas de la atmdsfera.

;Cual de las siguientes afirmaciones es la accion
fotobiologica mas importante de laradiacion ultravioleta

(RUV)?

a. Bactericida

b. Eritematogena

c.  Hemoliticay coagulacion de la albimina
d. Destruccion del ADN

e. Todas las anteriores

;Cual de las siguientes afirmaciones NO es un efecto
benéfico de la radiacion ultravioleta?

Accién inmunosupresora

accion caldrica

Sintesis de vitamina D

Regulacion del ciclo circadiano

Accién antidepresiva
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;Cual de los siguientes enunciados es el factor causal de
la reduccion de la capa de ozono?

a. Clorofluorocarbonos

b. Uso de fertilizantes nitrogenados

6.

10.

c. Vuelos supersonicos
d. Explosiones termonucleares
e. Todas las anteriores

;Cual de las siguientes afirmaciones NO es cierta?

a.  EI95% de las radiaciones que llegan a la superficie
terrestre son UVA

b. La RUV induce mutaciones, forma dimeros de
ciclobutil pirimidina que afectan los genes p53
y ras.

c. La RUV no esta relacionada como agente
carcinogénico
La RUV afecta la vigilancia antitumoral (UVA 6 UVB)
La RUV estimula el crecimiento de melanocitos y
aumenta el transporte de melanosomas

El efecto acumulativo de las radiaciones ultravioleta
recibidas diariamente induce:

Fotoenvejecimiento

Fotoinmunosupresion

Fotocarcinogénesis

Todos los anteriores

Soloa yc
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Los rayos ultravioleta A (UVA) son responsables
principales de:

Fototoxicidad en presencia de drogas

Quemadura solar

Cancer de piel

Todas las anteriores

Ninguna de las anteriores

S e I

Los rayos ultravioleta B (UVB) son responsables
principales de:

Quemadura solar

Bronceado

Cancer de piel

Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores
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La reduccion en la concentracion de ozono en la
estratosfera provoca un aumento de la radiacion solar
que llega a la superficie terrestre, responsable en cierta
medida del aumento de la incidencia de cancer
cutaneo.;Cual es la radiacion mas sensible a los
cambios en la concentracion de ozono?
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16.
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Luz visible

Rayos infrarrojos
Radiacién ultravioleta A
Radiacion ultravioleta B
Radiacién ultravioleta C

® oo o

En cual de las siguientes entidades NO esta indicada la
fotoquimioterapia con psoralenos (PUVA)?

a. Linfoma cutdneo en estadios precoces (IA-1A)
Psoriasis pustulosa generalizada

Vitiligo

Dermatitis atopica

Pitiriasis rosada extensa

® o0 o

;Cual de las siguientes afirmaciones NO es un efecto

biolagico de la PUVA terapia?

a. Inhibelareplicacion del ADN epidérmico, detiene el
ciclo celular

b. Alterala expresion de citocinas y sus receptores

c. Inhibe lamelanogénesis

d.  Modifica proteinas y lipidos de membrana a través

deROS

Suprime infiltrados linfocitarios, induce apoptosis

de linfocitos

®

Son efectos agudos de la radiacion ultravioleta, EXCEPTO
a. FEritema solar (UVB)

b. Fotoenvejecimiento (UVB)

¢.  Quemadurasolar (UVB)

d. Inflamacion

e. Fototoxicidad (UVA)

;Cual de las siguientes afirmaciones no es cierta en

relacion a la quemadura solar?

a. Efecto crénico ala exposicion ultravioleta excesiva
y brusca

b. Elespectro de la quemadura solar estd en el rango
UVB

c. Laradiacion UVA representa hasta el 10%

d.  Origina unainflamacion en la piel

e. Seproduce eritema resultado de la vasodilatacion.

;Cual es el efecto de la absorcion de la radiacion
ultravioleta sobre la piel?

Aumento de radicales libres

Activacion de los croméforos

Liberacion de citoquinas

Alteraciones de lainmunidad cutanea

Todas las anteriores.

e o0 Te

La estimulacion de la inflamacion por la radiacion
ultravioleta UVB produce:
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18.

19.

20.

21.

Liberacion de 6xido nitrico

Liberacién de neuropéptidos

Estimulacion de la proliferacion y queratinizacion
Todas las anteriores

Ninguna de las anteriores
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. Elaumento de los radicales libres inducidos porla RUV :

a. Dananlas fibras elasticas y matriz extracelular

b. Inducen liberacion de citoquinas inflamatorias

c. Son toxicos para los lipidos, membranas de
organelos y proteinas

d. Dananel ADN

e. Todas las anteriores

La longitud de onda que corresponde a la radiacion
ultravioleta UVAT1 es:
a. 340-400nm
b. 320-380nm
c. 313nm
d. 311Tnm
e. 290-320nm
Los tipos de PUVA terapia incluyen:
PUVA terapia oral
PUVA terapia topica
Banos PUVA

Todos los anteriores
Ninguno de los anteriores
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;Cual de las siguientes afirmaciones NO es cierta en

relacion ala PUVA terapia?

a.  PUVAssignifica psoraleno mas UVA

b. PUVASOL es el uso de psoralenos con la luz solar
natural

c. Estdindicado como tratamiento de eleccion de la
psoriasis pustular generalizada

d. Debido ala mayor probabilidad de fotoen
vejecimiento y carcinogénesis no debe utilizarse
en ninos

e. Sedebe evitar la exposicion a la luz durante las 24
horas después del periodo de sesiones.

;Cual de las siguientes afirmaciones es un efecto

biologico de la PUVA terapia?

a. Inhibe lareplicacion del ADN epidérmico y detiene
el ciclo celular

. Alterala expresion de citoquinas y sus receptores

c. Induce apoptosis y suprime los infiltrados
linfocitoarios

d. Modifica las proteinas y lipidos de membrana a
través de ROS

e. Todas las anteriores son verdaderas
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22. Las indicaciones clinicas de la PUVA terapia son las

siguientes EXCEPTO:
a. Psoriasis en placa que afecta mas del 20% de la
superficie corporal
b. Lupus eritematoso cutaneo cronico
c. Linfomade células T
d. Vitiligo
e. Dermatitis atdpica
23. La PUVA terapia esta contraindicada en:
a. Embarazo
b. Ninos menores de 12 anos de edad
c. Pacientes con fotosensibilidad
d. Historia de cancer de piel
e. Todas las anteriores
24. Las modalidades de combinacion de PUVA terapia son
las siguientes, EXCEPTO:
a. Ciclosporina+PUVA
b. PUVA+UVB
c. Metotrexato + PUVA
d. Retinoides + PUVA (RePUVA)
e. Corticoides, calcipotriol, antralina + PUVA

25.

;Cual de las siguientes afirmaciones es una caracteristi-

ca mas destacada de la fototerapia UVA1?

a. Lassesiones de fototerapia suelen ser mas cortas

b. Estabanda de fototerapia produce eritema intenso
adn en dosis mas bajas.

c. Pueden aplicarse dosis altas hasta 130 J/cm? en
sesiones individuales

d. Lamodalidad UVAT de fototerapia no produce daio
actinico

e. Laradiacion UVAT penetra menos que la modali-
dad UVA banda ancha

26. En cual de las siguientes entidades NO esta indicada la

fototerapia UVA1
a. Foliculitis eosinofilica
b. Vitlligo
c. Linfoma cutdneo de células T
d. Liquen escleroso extragenital
e. Morfea
27. ;En cual de las siguientes entidades NO esta indicada la
fototerapia UVA1?
a.  Mucinosis folicular
b. Psoriasis
c. Esclerodermia sistémica
d. Acné
e. Queloides

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

R

;Cual de los siguientes enunciados son los principales
efectos adversos agudos de la fototerapia UVA12

a. Prurito

b. FEritema

c. Reactivacion del herpes simple tipo 1

d. Bronceado

e. Todas las anteriores

3Cual es el principio y mecanismo de la fototerapia UVB

a. Reduce lasintesis de ADN de la epidermis

b. Induce liberacion de citocinas, prostaglandinas y
produce inmunosupresion por dimeros de pirimidina
e inactivacion de las células de Largerhans

c. Induce la expresion del gen supresor de tumores
(p53)y detiene el ciclo celular

. Todas las anteriores
e. Soloayb

;Cual de las siguientes entidades NO forma parte del
grupo de las fotodermatosis idiopaticas?

a.  Erupcion polimorfa solar

b. Urticaria solar

¢.  Prdrigo actinico

d. Xeroderma pigmentoso

e. Dermatitis actinica

;Cual de las siguientes NO es una indicacion de la
fototerapia UVB?

a. Dermatomiositis

b. Psoriasis: formas eruptivas y seborreicas

c. Linfoma cutaneo de células T

d. Pitiriasis liquenoide

e. Vitiligo

La terapia fotodinamica esta indicada en el tratamiento
de:

Queratosis actinica

Carcinoma de células escamosas in situ
Carcinoma de células basales superficial

Todas las anteriores

ayc
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La fotoféresis extracorporea se utiliza principalmente en:
Linfoma cutaneo de células T eritrodérmico
Dermatitis herpetiforme

Enfermedad injerto versus huésped

Liquen plano ampollar diseminado

ayc.
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;Cual de las siguientes afirmaciones NO es cierta?

a. Los agentes inmunosupresores, en particular
azatioprinay ciclosporina aumentan notablemente
el riesgo de fotocarcinogénesis
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LE activo o latente no es una contraindicacion
para la fototerapia PUVA

La insuficiencia renal o enfermedad hepatica puede
ser una contraindicacion para la PUVA terapia

Se debe evitar la PUVA terapia siempre que sea
posible durante el embarazo

Cuidadosa proteccion ocular es obligatorio para
los pacientes que reciben PUVA

Los agentes fotosensibilizantes topicos incluyen a:
a. Diuréticos tiazidicos

Tetraciclinas

Sulfonamidas

Alquitran y derivados

Quinolonas

®oo0 o

La fototerapia esta contraindicada en:
Erupcién polimorfa luminica
Micosis fungoide estadio inicial
Xeroderma pigmentoso

Vitiligo

Fotodermatosis

® o0 T

;Como se define la terapia fotodinamica?

a.  Acumulacion de un agente fotosensibilizante en el
tejido a tratar y posterior irradiacion con luz visible

b. Aplicacion tépica de una sustancia fototoxica y
posterior aplicacion de luz ultravioleta

c. Aplicacién tépica de alquitran de hulla 'y posterior
aplicacion de rayos UVA

d. Aplicacion intralesional de un agente
fotosensibilizante y luego aplicacion de rayos X.

e. Aplicacion oclusiva de 4cido d-aminolevulinico y
posterior aplicacién de UVB-NB

;Cual de los siguientes enunciados es un efecto adverso
de la terapia fotodinamica en la zona tratada?
Sensacion de escozor

Enrojecimiento e hinchazén

Descamaciény ampolla

Costray prurito

Todas las anteriores.

® oo o P

La terapia fotodinamica esta indicada en el tratamiento
de:
a- Enfermedad de Bowen

b. Melanoma maligno acral

c. Epitelioma de células basales invasivo

d. Enlaenfermedad de Paget

e. Enelcarcinoma de células escamosas invasivo.
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40. ;Cual de las siguientes entidades NO es una variante

clinica de la dermatitis cronica actinica?
Dermatitis por fotosensibilidad
Reticuloide actinico

Liquen plano actinico

Eczema fotosensible

Reactor persistente a la luz

® o0 o

41. ;Cual de los siguientes efectos NO se observa durante el

tratamiento con dosis terapéuticas de terapia
fotodinamica?

a. FEritema

b. Dolorlocal
c. Edema

d. Costras

e. Ulceracion

42, ;Cual de las siguientes entidades NO es una indicacion

de la terapia fotodinamica?
Psoriasis

Melanoma

Sarcoma de Kaposi
Micosis fungoide
Carcinoma basocelular.

o an o

43. ;Cual de las siguientes entidades NO esta incluida

dentro de las fotodermatosis idiopaticas?
Xeroderma pigmentoso

Erupcion polimorfa luminica

Hidroa vaciniforme

Urticaria solar

Pririgo actinico

® o0 oW

44, ;Cual de las siguientes opciones NO es correcta respec-

to ala erupcion polimorfa luminica?

a. Aparece tipicamente en primavera o a comienzos
de verano

b. Se trata de un tipo de reaccion de hipersensibilidad
retardada de tipo IV

c.  Esmas frecuente en varones jovenes y fototipos [y Il

d. El prurito en general antecede a las lesiones
cutaneas

e. Tiene unadistribucion ampliay es mas frecuente en
zonas templadas que en las tropicales

45. ;Cual de las siguientes afirmaciones NO es una caracte-

ristica del prarigo actinico?

a. Aparece generalmente en la edad adulta

b. Las lesiones son papulas y nédulos eritematosos,
con frecuencia con costras hemorragicas que
ocurre en areas expuestas al sol
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e.

Se observa con frecuencia compromiso ocular y
queilitis del labio inferior

Es mas frecuente en mujeres y mejora durante la
adolescencia

Se asocia a la presencia de HLA-DR4

46. Eltratamiento del pririgo actinico incluye las siguientes
modalidades, EXCEPTO:

a.
b.

Uso de fotoprotectores de amplio espectro
Corticoides tépicos y emolientes cuando la lesion
estd presente

Fototerapia o fotoquimioterapia pueden precisar
algunos pacientes

Talidomida por via oral en casos resistentes

La hidroxicloroquina a dosis bajas es el tratamiento
de eleccion

47. ;Cual de los siguientes enunciados NO es cierto en
relacion a la hidroa vacciniforme?

a.
b.

Generalmente aparece durante la infancia

Se resuelve espontaneamente durante la adolescen-
cia o vida adulta

Aparece semanas después de la exposicion al sol
Las lesiones se localizan generalmente en la caray
dorso de las manos

En casos severos la fototerapia o fotoquimioterapia
puede ser (til.

&
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48. ;Cual de las siguientes afirmaciones es cierta en relacion
a hidroa vacciniforme?

a.

b.

e.

Es provocada por la exposicién al sol o fuentes de
luz visible

Aparecen a los pocos minutos de la irradiacion con
picor y sensacion de escozor

El mecanismo patogénico es una respuesta de hiper
sensibilidad tipo IV

Las lesiones aparecen generalmente en las zonas de
piel que normalmente no estan expuestas al sol.
Sona,byd.

49. Cual de las siguientes opciones es cierta relacionada con
la dermatitis actinica cronica

a.

b.

e.

Predomina en varones mayores de 50 afios

Se caracteriza por marcada fotosensibilidad a UVB,
UVA'y aveces luz visible

Los pacientes presentan lesiones eczematosas con
prurito intenso

Es frecuente encontrar placas liquenificadas en areas
expuestas y en menor grado en zonas cubiertas
Todas son correctas

50. ;Cual de las siguientes dermatosis NO es agravada por
exposicion al sol?

© o0 o

Lupus eritematoso sistémico
Psoriasis

Herpes simple

Xeroderma pigmentoso
Pitiriasis rubra pilaris
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