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Es quizds que ¢l ganado vacuno en los andes, alimentado con 1a MACA rica en
alcaloides, y minerales especialmente hierro y calcio aumenta su produccion en cuanto a
1a fertilidad. La administracién en cuantia suficiente de microfactores es punto funda-
mental pam el logro de elevados rendimientos en la reproduccién animal, Una accidn
particularmente nociva para el ganado en lo referente a fecundidad es Ia carencia de los
factores alimentarios esenciales que se citan a continuacidn: Carencia de protefnas o de
aminodcidos esenciales. En la carencia de estos factores se produce el rastorno de la
maduracién de los foliculos terciarios y la atresia folicular. Cuando Ia carencia proteica
se prolonga largo fiempo, se observa celo insuficiente o inexistente. Al hatlarse reduci-
da 1a sintesis de Ia FSH y IC-SH, aparece atenuado el impulso sexual en los machos.
(Kolb, E., 1972}, ‘

La accién de los alcaloides que son proteinas y el Fe de la MACA podrian ser
utilizados para combatir la anemia y como estimulantes en la formacién de gidbulos
rojos y reproduccion del hombre y animat, Podria igualmente ser utilizado para comba-
tir ciertas enfermedades gue hoy estdn en investigacién como es la leucernia, el SIDA,
alcoholismo, anemia menopausica y otras enfermedades referentes a Ia sangre, después
de disponer de los resuliados de los experimentos correspondientes. Urge mieniras
tanto utilizar a la planta convertida en harina en la alimentacidn humana y animal,
especialmente en los pueblos cuyos pobladores presentan en su sangre baja hemoglobi-
na. Actualmente se estd proyectando este estudio para disponer de los eiementos nutri-
cionales de esta planta en forma de cdpsalas, en colaboracion con el Dr. Vieter Indaco-
cheq para darie mejor uso y esté al alcance del mds necesitado.

CONSIDERACIONES FINALES

A lo largo de su historta pre-colombina, las altas montaiias en la Cordillera de los
Andes Centrales, han sido de primera importancia en el mundo, merced 2 la organiza-
cidn social, econdémica y agricola de sus pobladores. El hombre andino ha aprendido a
conocer y respetar la naturaleza y domesticar plantas y animales de la regién en que
vivia, hasta las grandes alturas de mis de 4,000 metros. La MACA y ciertas variedades
de papas fueron los recursos naturales que sirvieron como alimento en las punas.

Durante el colonialismo, 12 dependencia ¥ la introduccién de ofra civilizacidn han
afectado a Ia agricultura y a la organizacidn social, que han quedado sin respaldo. Fug
asi que disminuyé el cultivo de la MACA en lag punas andinas, interrampiéndose la
tendencia ascendente en su desarrolio sostenido.

Actualmente se trata de crear una nucva conciencia de Ia importancia que merece la
agricultura y cria de animales en las altas montafias, Effo se ha puesto de manifiesto a
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través de: (1°)} el esfuerzo nacional e internacional de mejorar las condiciones de vida de
la poblacién de las altas montafias, mitigando el deterioro del medio ambiente v estimu.-
lando las actividades agricolas y agropecuarias. (2°) La actividad de la planta piloto de
Chetilla que se realiza con el apoyoe de ka FAO con el propdsito de mejorar la calidad de
ia vida de la poblacidn; (3%) el interfs demosirado por el Institutn Indigenisia Peruano
en reactivar ¢l cuitive de Ja MACA en las altas zonas andinag, por su alio valor como
alimento. (4°) La organizacién de! Seminario Intemacional "Ecologia vy Manejo de
Recursos Naturales en Areas de alta Montafia, realizado en Cajamarca, en Agosto de
1989, al cual concurrieron numerosos cientfficos de diversas partes del mundo, deseosos
de conocer y comprender el valor real de la asociscin entre €l hombre y Ias condicio-
nes ecologicas existentes ¢n las altas montaas del Porii,

Cabe mencionar que entre los organizadores del Seminaric eswvo el Provecto
Piloto de Ecosistemas Andinos, ejecutado en forma coordinada por ¢l Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), la Corporacién Depariamental de
Desarrolio de Cajamarca, ¢l Instituto Nacional de Planificacion y la Universidad Nacio-
nal de Cajamarca.

Reuniones cientificas de tanta importancia ofrecen una buena oportunidad para
recomendar la intensificacién del cultivo de 1a MACA, Lepidium peruvianum Chacén
sp. nov. en todos los altos pisos ecoldgicos de las altas montafias, donde existen condi-
ciones favorables para ¢l desamrolio de esta valiosa especie vepetal.

El estudio de Ia planta conocida en el Pexd bajo el nombre verndculo de MACA,
sobre 1a base de sus caracteristicas morfoldgicas, comparadas con la descripeitn origi-
nal de las especies afines Lepidium meyenii Walp. y Lepidium gelidium Wedd. y con
la revisién de dichos ejemplares puestos a mi disposicion por los Herbarios de Berlin-
Dahlem, Alemania, Ficld Musecum de Chicago, US.A y de Berkeley, California,
U.S.A., completadas con los andlisis histoquimicos de la rafz, me ha permitido estable-
cer que Lepidium sp. (MACA) es diferente a Lepidium meyenii Walp, por 1o cual tuve
1a base cientifica para describiria como Lepidium peruvinnum Chacon sp. nov., nueva
para el género Lepidium de la familia CRUCIFERAE.

Los andlisis quimicos han demostrado que esta especie contiene, alcaloides en gran
concentracion, almiddn, ghicidos, dcidos grasos y taninos. Ef hallazgo de los alcaloides
me sirvié de estimulo para emprender experimentos con animales de laboratorio (ratas)
para determinar el posible efecto de la MACA, asumida desde hace m4s de dos mil afios
por los pobladores andinos del Peni Central. Los resultados fueron positivos, compro-
bado cientificamente, en el sentido que se notd una marcada estimulacion en los drganos
genitales de las ratas macho y hembra, como también en la frecuencia de procreacion en
ratas jovenes.
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El estudio del habitat de }a MACA se ha efectuado con los datos obtenidos det
Servicio Nacional de Meteorologia ¢ Hidrologia (SENAMHI), en la Estacién Meteoro-
légica de Chaupimarca, Cerro de Pasco, 4,333 m sobre el nivel del mar, para una mejor
observacién del ambiente en que se desarrolla esta planta, utilizando los factores de
temperatura, precipitacidn y vientos. De esta manera se ha realizado por primera vez un
andlisis del clima en esta regi6n andina en relacidn con la MACA.,

En aspecto histdrico se destaca la relacién entre el poblador peruano y su riguroso
medio ambiente en alturas de més de 4,000 metros sobre el nivel del mar, El manejo
agricola y ganadero en la puna de Pasco y Junin es un probiema complejo porque
requiere observaciones sobre las condiciones climéticas en las sucesivas estaciones del
afio, como también sobre el comporamiento de la vegetacidn y fos animales en las
dificiles condiciones edafoldgicas, atmosféricas y ¢limaticas, en general. Sin embargo,
este problema ha sido solucionado por el poblador alto andine de hace mds de dos mil
afios a través de sus observaciones sobre las pocas especies de plantas y su microclima.
La MACA. ha sido entre las primeras domesticadas y cultivadas. Este manejo de la
MACA en las alturas de 4,000 a 4,300 metros de la pura ha continnado también en el
imperio de los Incas e incluso en los siglos XV y XVI despuds de 1a llegada de los
espafivles, desarrollandose de tal modo que la produccion alcanzd no sdlo para satisfa-
cer a la poblacién, sino también para pagar tibutos. Eman tiempos en que el pals no
dependia de las importaciones de alimentos. '

Con el proposito de observar 1a adaptabilidad de Lipidum peruvianum Chacén a
otros pisos ecoldgicos, he realizado experiencias de aclimatacion a 1a cosia del Pemi.
Los resultados fueron positivos, pero se establecié que en terrenos muy himedos la
parte inferior de la planta desaparecia demasiado temprano, interrumpiéndose el creci-
miento de los tallos secundarios con sus respectivas inflorescencias. Ello permitié
deducir que si bien la MACA iiene capacidad de aclimatacidn, ésta s6lo tiene éxito
completo en determinadas condiciones ambientales. El estudio de la aclimatacion de
esta especie requiere de una ampliacion antes de proceder 2 macroexperimentos en otras
regiones del pafs.

CONCLUSIONES

En el presente estudio se describe una nueva especie de Ia familia crucifera, cuyo
nombre cientifico es Lepidiun: peruvianum Chactn sp. nov., vemacularmente se la
conoce como MACA, Se describe también su habitat,

La MACA, Lepidium peruviarum Chacon es oriunda de los Andes Centrales det
Peni, de los Departamentos de Pasco y Junin, Su capacidad natural de desarrollarse en
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las condiciones ambientales extremas que reinan en los altos Andes entre 4,000 y 4,300
meros sobre el nivel del mar hace de la MACA una especie ideal para ¢l cultivo en los
altos pisos ecoldgicos de la Cordillera de los Andes,

La revisién del material de Lepidium sp. (02/1960), determinado como Lepidium
meyenii Walp. por ¢l Dr. O. Boelcke en 1961 establece que Lepidium sp. no ¢s Lepi-
dium meyenii Walp.

La descripcidn taxonGmica y comparacién con los tipos existentes en los Herbarios
de Instituciones forfineas determina que Lepidium peruvianum ChacGn sp. nov. presen-
ta caracteristicas morfologicas y quimicas diferentes a las especies Lepidium meyenii
Walp. y Lepidium gelidium Wedd., por lo anto, se trata de una especie nueva del
Género Lepidium perteneciente a la familia CRUCIFERAE de la Flora alto-andina del
Per, a la cual el holotipo estd depositado en el Herbario del Museo de Historia Natural
"Javier Prado” de 1a 1J.S.M. y registrado bajo el mimero 89129. El Isotipo 1, estd en el
Herbario de Berlin-Dahlem, Alemania, registrado como Isotipe B, en junio de 1990, EI
Isotipe 2, se encuentra en ¢l Herbario de Berkeley, Universidad de California USA,
registrado en junio de 1990,

La clasificaci6n botdnica del ejemplar de Cerro de Paseo es: Divisidn: Faneroga-
mas; Clase: Dicotiledonea; Orden: Rohedales; Familia: Cruciferae: Género: Lepidium.
Especie: Lepidium peruvianum Chacén sp. nov. (1989). He considerado para la pre-
sentacion de 1a especie una descripcidn botdnica en latin y espafiol como también sus
propiedades quimicas que la caracterizan. Lepidium peruvianum Chacon sp. nov. ha
sido comparada con las especies afines y las descripciones originales de Lepidium
meyenii dada por Walpers en 1843 y Lepidium gelidium descrita por Wedde! en 1864,
completadas con el material recibido de los Herbarios de Berlin-Dahlem, Alemania y
del Field Museum de Chicago, U.S.A., llegandose a la determinacion de ser una especie
nucva para el género Lepidium y de 1a Familia de las Cruciferas.

Los estudios histoquimicos de 1a rafz de los ejemplares de San Juan de Jarpa,
Achipampa, Carhuamayo del Departamento de Junin y de Ja ciudad de Cerro de Pasco,
del Departamento de Pasco, demuestran la presencia de alcaloides en gran concentra-
cién mnto en los parénquimas medulares y cortical, como también Ia presencia de
glicidos y almidén, De estos andlisis se demuestra que la MACA de Cerro de Pasco,
que sirvié de tipo para la descripcion es idéntica con la MACA del Departamento de
Junin, por lo wanto, Lepidium peruvianum Chacon sp. nov. es una especie que se
distingue también por estas caracteristicas.

En los andlisis quimicos efectuados en la raiz de Ia MACA se han determinado Ia
presencia de hasta 4 tipos de alcaloides desconocidos para la ciencia cuyos Rf son:
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-0.680, 0.346, 0.198 y 0.851, Este filtimo parece ser el mds importante por su marcada
presencia en Ia Cromatografia a papel. Igualmente se ha identificado dos tipos de
ghicidos que son la Maltosa y Lebulosa. La especie tiene ademds, alto contenido de
Fierro y Calcio que conjuntamente con los alcaloides explica el poiencial medicinal de
ia planta,

Las observaciones preliminares de los estudios fanmacoldgicos fueron positivos
coimprobado cientificamente, en el sentido que los hallazgos histoldgicos en ratas de-
muestran una clara v marcada estimuiacion de la maduracién de los foliculos en las
hembras y en kos machos se aprecia un aumento en la cantidad de espermatozoides, en
los tubos seminiferos y aumento de mitosis y espermatogonia. En cuanto a Ia frecuen-
cia de procreacién en ratas alimentadas con la raiz de la MACA se aprecia una diferen-
¢ia favorable a Ia colonia  que recibié el watamiento.

Su efecto sobre animales de laboratorio se ha mostrado positivo como alimento y
como farmaco con efecto benigno sobre la sangre y sistemas reproductivo, confirmando
asi cientificamente, la creencia de la poblacion andina de su bondad medicinal, especial-
mente para mujeres y animales. Estos resultados preliminares se han constitpido en
estimulo para continuar los estudios con el propdsito de encontrar nuevos usos de las
propiedades particulares de 1a MACA, (Lepidium peruvianum Chacén) en beneficio de
1a salud del hombre y del ganado.

NOTA.- Esie estydio ha sido realizado integramente con medios personales,



