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EVOCACION DE J. OSCAR TRELLES*

Alos cien afios del nacimiento del Profesor
J. O. Trelles rendir un homenaje al pionero
indiscutible y fundador de la Neurologia
Peruana, es rememorar a la vez su estrecha
relacion con el Hospital Santo Toribio de
Mogrovejo, escenario de sus investigaciones,
de su trabajo clinico y de su docencia por
largos lustros.

El profesor Trelles llegd6 de Francia
después de haber realizado sus estudios de
medicina y de haber adquirido una sélida
formacion neurolédgica al lado de destacados
profesores y en particular de su maestro Jean
Lhermitte, con quien publicé 35 trabajos

cientificos, haciéndose merecedor al premio
Trennel en 1936, ese mismo afio ya estaba
en correccion su libro Précis dAnatomo-
Pathologique du Systeme Nerveux Central
(Neuroanatomia Normal y Patologica del
Sistema Nervioso Central) que escribid con
Pierre Masquin.

Regresé al Pertl, y en pocos afios pasod
a conformar la élite de los médicos mas
destacados de nuestro pais. La Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos le abri6 las puertas y en 1950
fue reconocido como catedratico principal de
Neuropatologia.

En cambio, la entrada al Refugio de
Incurables y después Hospital Santo To-
ribio de Mogrovejo, que estaba bajo la
administracion de la Beneficencia Publica
de Lima y la regencia de las Hermanas de
la Caridad San Vicente de Patl, por tener
una organizacion casi conventual, le fue
azaroso; contaba que los primeros afios
pasaba visita con el permiso y la mirada
atenta de las religiosas.

Enelafio 1940 toma posesion del Refugio,
que estaba poblado con enfermos neurolégi-
cos cronicos y otras patologias incapacitantes
de tipo motor y psiquico, también de ancianos

* El Profesor Julio Oscar Trelles y el Hospital Santo Toribio de Mogrovejo (HSTM). Homenaje a los 100 aflos de su nacimiento.
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y niflos especiales. Probablemente, aquellos
ambientes, de algiin modo, le hicieron recor-
dar a la Salpetriére de la época de Charcot.
Incluso por su capilla, aunque no como la Cha-
pell de Saint Louis, era una capilla hermosa
de tipo colonial, con una singular tradicion
y una historia de fe de mas de tres siglos que
fatalmente afios después fue demolida, creo
yo, porincuria de los evaluadores de los dafios
ocasionados por los terremotos.

De 1940 a 1974, el hospital quedd bajo su
direccion y administr6 con autoridad, orden
y armonia, y a la vez trabajaba en forma
disciplinada y sin pausa.

Los estudiantes de la Facultad de Medi-
cina de San Fernando, la Gnica del pais en
aquella época, asistiamos a los hospitales
administrados por la Beneficencia Publica,
es asi como en el afio 1950 llegué a conocer
al Profesor Trelles, al Dr. Mario Méndez,
su leal amigo, quien también habia seguido
estudios en Francia, y estaba a cargo del
Servicio de Rehabilitacion y que se hacia
cargo de la Direccién cuando el Profesor
Trelles tenia que atender funciones publi-
cas; encontré también a sus tres discipulos,
al Dr. Victor Paredes quien habia sido mi
profesor de Neuroanatomia, al Dr. Alfredo
Saavedra, otro profesor de Neuroanatomia
y a la Dra. Susi Roedenbeck, a Ruperto
Ravens encargado del Servicio de Anatomia
Patologica y al Dr. Luciano Barreére.

Al escribir este texto, me puse a hacer un
recuento hacia atras y he calculado que llegué
a conocer al Prof. Trelles, cuando s6lo habian
transcurrido 10 afios de haber comenzado a
edificaruna institucién de neurologia, y que sus
tres discipulos, a los que me he referido, sélo
tenian cinco afios de egresados de la Facultad
de Medicina y sin embargo yo los veia como
destacados neur6logos, en parte seguramente
por mérito propio, pero pienso que en gran
medida se debi6 a las ensefianzas que magis-
tralmente recibieron de primera mano.

Rev. de Neuro-Psiquiat. 68(3-4) 2005

Las consultas externas eran escasas, se
daban en tres topicos de las salas de hospi-
talizacion; Alfredo Saavedra ya mostraba
su inclinacién por la psiquiatria y hacia sus
primeras electroplexias en el topico de la sala
San Vicente.

Loslunes, miércolesy viernesde 11 a.m. a
I p.m., se reunian en el topico que estaba a car-
go de la Dra. Roedenbeck, el Profesor Trelles
examinaba a los enfermos con problemas de
diagnostico o con enfermedades neurologicas
poco comunes. Pude deducir después que
habia estado preparando colaboradores para
edificar el Hospital Neurologico. En 1954, sus
discipulos ya estaban a cargo del entrenamien-
to de los médicos recién egresados.

En el afio 1955, mejord la infraestructura,
se construyeron los consultorios externos y
una pequefia sala de operaciones, se doto de
Servicios de Rayos X y de EEG, llegaron
algunos equipos para el Laboratorio Clinico
y para el Servicio de Rehabilitacion, des-
pués se construyé un anfiteatro. Con estos
logros empezamos a priorizar la atencion
de enfermos neurologicos agudos y pronto
rebasamos el 25% de camas que nos autorizo
la Beneficencia Publica para internar a este
tipo de enfermos. Cada vez que nos visitaba
el Dr. Oswaldo Hercelles (Presidente de la
B. P. L)) y amigo del Prof. Trelles, nos recla-
maba por los enfermos cronicos, al final lo
hacia sonriendo. El Dr. Juan Franco empez6
a hacer algunas intervenciones quirurgicas
con la ayuda de sus primeros colaboradores,
Mario Vallenasy Javier Rivera; el Dr. Barrére,
prestigioso neuro-oftalmologo, hace lo propio
con la colaboracion de Francisco Contreras
primero y de Frank Polack después. El
Dr. Terry reconocido otorrinolaring6logo
recibio la colaboracion de Alfonso Apesteguia
quien empez6 a hacer su aparicion; Franco
igualmente comenzd a hacer los trazados
EEG, después conto con la colaboracion de
Manuel Soto. Alberto Aranibar recibe de
Magno Rodriguez la posta del Servicio de
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Anatomia Patoldgica, quien a su vez la habia
tomado de Ravens.

Trelles sabia entonces, que ya habia
modelado una Institucion, que empezaba a
cimentar su escuela neurologica y emprendid
otra misioén, ampliar su obra cientifica.

Por el crecimiento del nimero de colabo-
radores su enseflanza se traslada al anfiteatro.
Enlos conversatorios clinicos de los miércoles,
entrevistaal paciente con cordialidad y respeto,
se lee la historia clinica, hace algunas pregun-
tasy examina con el arte y destreza impecable
que aprendi6 de sus maestros franceses, recibe
opiniones y concluye dando el gran caudal de
sus conocimientos, producto de su experiencia
y de sus largas horas de vigilia en su selecta y
rica biblioteca; pero es en las reuniones clini-
co-patologicas de los jueves donde deleitaba
y se deleitaba, haciendo gala de su destreza en
los cortes de cerebro, mostrando la finura de
las estructuras anatomicas; de esas reuniones
salian grandes ensefianzas y aprendiamos a
corregir nuestros errores.

Poco tiempo después, Victor Paredes con
gran vocacion docente se incorpora como pro-
fesor fundador de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional de Trujillo, posterior-
mente se convierte en un estudioso y experto
de la pedagogia de la ensefianza médica. Su
servicio qued6 a cargo de Edmundo Beteta por
dos afios y después del Dr. .M. Cuba, quien
recibe la colaboracion de Angel Sagéastegui
y de un grupo de médicos jovenes.

En 1958, Alfredo Saavedra deja Santo
Toribio de Mogrovejo con todos sus discipu-
los y pasa al Hospital Victor Larco Herrera
a colaborar con el Prof. Honorio Delgado.
Su Servicio de Hombres qued6 a mi cargo y
conté con la colaboracion de Paquita Chia,
con quien se empezo la consulta externa de
neuropediatria y de Alfredo Flores, ambos
de grata recordacion; también Pedro Ortiz
me apoy6 durante un afio.

A su turno, Carlos Urquiaga con la
colaboracion de Néstor Rios toma la posta
dejada por la Dra. Roedenbeck, quien paso al
Hospital del Nifio y fundé el primer Servicio
de Neuropediatria del pais.

Edmundo Betetay Artidoro Caceres, dis-
cipulos muy proximos a Victor Paredes desde
suépocade estudiantes, llegaron a ser también
colaboradores directos del Prof. Trelles, sobre
todo Edmundo quien pasé a la Jefatura del
Servicio de Enfermedades Cerebrovasculares
Agudas por cerca de dos afios.

Larga es la lista de los que nos acompa-
flaron por poco tiempo y contribuyeron con
su grano de arena.

Santo Toribio de Mogrovejo y el Prof.
Trelles despertaron muchas vocaciones en
neurologia, que luego la completaban en otros
centros neuroldgicos del pais o del extranjero,
o se orientaban por disciplinas afines como
neurocirugia o psiquiatria. Varios de los
distinguidos psiquiatras se iniciaron cono-
ciendo primero el sustrato anatémico de las
enfermedades mentales, Javier Mariategui y
Grover Mori estuvieron entre nosotros.

Se podria decir que casi todos los neu-
rélogos de las tres décadas de liderazgo de
Trelles, tienen su alma mater en el Hospital
Santo Toribio de Mogrovejo.

La hegemonia de Trelles se extendi6 a las
Facultades de Medicina, de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos primero y
después de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia. Todas las actividades docentes las
realizaba en el HSTM con sus colaboradores
y con el apoyo de dos destacados profesores,
los Drs. Jorge Voto Bernales y Esteban Rocca;
también lo acompaiié el Dr.Raul Jeri.

Trelles adquirid prestigio internacional y

empieza a ser visitado en su vetusto Hospital
por destacados profesores extranjeros.
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La convivencia con las madres de la
caridad no habia tardado en restablecerse,
contaba con la colaboracion de ellas tanto
en el area administrativa como en las salas
de hospitalizacion. Pero el taiiido de las
campanas continud: una campanada era
para anunciar a la Superiora, dos para avisar
los servicios religiosos y tres para anunciar
el ingreso del Profesor; esta vez las tres
campanadas servian para que sus colabo-
radores, calculemos el momento de pasar
a saludarlo y acompaiiarlo en sus breves
visitas por alguna de las salas o los corre-
dores hasta llegar al Servicio de Anatomia
Patologica, centro de sus investigaciones.
En este recorrido, el Prof. Trelles hacia las
recomendaciones asistenciales, docentes o
de investigacion puesto que las tres activi-
dades se conjugaban; le servia también para
tomar conocimiento de problemas pendien-
tes; conversaba con amenidad sobre temas
diversos, podia tratarse so6lo del comentario
de una pelicula o de un partido de futbol,
o sobre politica, su hobby o su pasion, no
sabria decirlo, hombre de gran cultura,
leia también cuentos policiales; todo ello
motivaba la compaiiia espontanea de una
legion de seguidores; al llegar al recinto de
sus investigaciones, mostraba la patologia
microscopica, haciéndonos desfilar por su
microscopio binocular uno por uno y luego
nos retirdbamos a concluir nuestras tareas,
otras veces solo recibia el saludo en la Di-
recciony se hacia acompanar hasta la puerta
del Servicio de Anatomia Patolégica por uno
de sus colaboradores, alli lo esperaba Luis
Palomino a quien lo encontraba poniendo
afanosamente en orden las ldminas micros-
copicas que tenian que estudiar; a veces se
lo veia solo, reclinado sobre su microscopio,
esta disciplina de trabajo se materializé en
los cientos de trabajos que publicd.

En 1963, Santo Toribio adquirio el reco-
nocimiento tacito de Hospital Neurologico,
con la puesta a concurso de plazas para
especialistas, por ejemplo, Franco concursa
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la plaza de neurocirugia, también se puso a
concurso la plaza de la Jefatura Interina que
me tocé ejercer desde 1958, y que luego segui
desempefiando por varios afios.

Cuando el Hospital Santo Toribio se habia
convertido en un centro de referencia de la
especialidad anivel nacional, la departamen-
talizacion se transformoé en una necesidad
prioritaria: teniamos el 65% de camas del
sector salud para la especialidad, habia
crecido el nimero del personal, se formaban
especialistas y se investigaba. Se autorizo su
estructuraciony se puso en ejecucion en 1983
durante la gestion del Dr. Juan Franco como
Ministro de Salud. Se cambid la denomina-
cion de los servicios por departamentos y se
adjudicaron las plazas; la que correspondia
al Dr. Franco fue ocupada por Efrain Polar.
Se inaugurd el centro quirurgico Earl Walker
y Jorge Urquiaga introduce la microneuro-
cirugia.

El departamento de investigaciones, lti-
mo en ponerse en funcion, quedo a cargo de
Luis Trelles, quien fue acompanado por tres
discipulos destacados de Juan Manuel Cuba,
los Drs. Juan Altamirano, Conrado Castro y
Pilar Mazzetti.

En 1975 los Hospitales de la BPL pasan
a la administracion del Ministerio de Salud.
Se suceden cuatro directores administrativos
hasta 1985. Para entonces, la institucion tenia
solidas raices, habia cohesion en su personal
médico y contdbamos con el fuerte lideraz-
go de Carlos Urquiaga y Juan Luis Wong, a
quienes los tenemos en nuestro recuerdo. Todo
ello sirvié para desvanecer las insinuaciones
de convertirlo en un Hospital General.

En ese lapso, el Profesor Trelles en sus
esporadicas visitas, observaba con algo de
desagrado la construccion en desorden de
pequetios ambientes, que se hicieron con la
finalidad de alojar alos trabajadores adminis-
trativos que se afiadian periddicamente.
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E130 de abril de 1981 se dio el D.S. 006-
81-S.A porel cual se crea en el Ministerio de
Salud el Instituto de Ciencias Neuroldgicas
como organo especializado. En diciembre
de ese mismo afio se dio la ley No. 24058 y
que a la letra dice “dease fuerza de ley al DS
(No. 006-81-S.A) que crea en el Ministerio
de Salud el Instituto de Ciencias Neurol6-
gicas”. Sin embargo, s6lo se pudo poner en
ejecucion en el afio 1985, gracias al fuerte
apoyo que recibi del Vice-Ministro de Salud
de aquel entonces, Dr. Melitén Arce. Por la
rapida gestion del Dr. Francisco Contreras
el “Centro Oftalmologico Luciano Barrére”,
también se convirti6 en el Instituto Nacional
de Oftalmologia” y de ese modo nacen dos
Institutos Nacionales con dos Directores
Generales nivel V y una sola unidad pre-
supuestal. En enero de 1986 envié al Sr.
Ministro de Salud el of. No. 003-86 con la
sustentacion correspondiente y se consigue
separar las Unidades Presupuestales y fi-
nalmente se produjo la separacion fisica de
los Institutos.

El profesor comenzé a ir con mas fre-
cuencia al encuentro del amor filial y en
tacita aprobacion del correcto giro que habia
tomado el Instituto.

Me sucede en el cargo, por poco tiempo, el
Dr. Ernesto Rios Montenegro y luego quedo
bajo la administracion del Dr. Luis Trelles;

el Prof. J.O. Trelles ya no estaba para ver la
gestion de su hijo.

El profesor era afectuoso con el personal,
tuvo especial aprecio por Luis Palomino quien
lo acompaiié por mas de 30 afios en el Servicio
de sus investigaciones.

Durante su existencia fue el representante
de todos los neur6logos en certdmenes cienti-
ficos internacionales y se sentia feliz de llegar
con una nutrida delegacion.

Casi hasta el final se lo vio en el aula del
Instituto con sus discipulos y los discipulos
de éstos y con alumnos de medicina de tres
universidades, quienes olvidando sus oca-
sionales recelos, lo rodeaban porque sabian
que escuchaban a un gran maestro.

Su devocion por Francia, su disposicion
siempre a orientar y estimular contribuy6 a
inclinar el flujo de los neurdlogos jovenes a
las escuelas neuroldgicas de Paris, contribu-
yendo de este modo a establecer una corriente
de intercambio cientifico y cultural entre el
Peru y Francia.

Julio Oscar Trelles tuvo una existencia de
trabajo, de servicios a la causa médica y al pais,
y alcanzo grandes éxitos. Fue Primer Ministro
en el Gabinete Ministerial del Presidente Be-
launde y presidio el Senado de la Republica.

SILVIO ESCALANTE SANCHEZ*

* Profesor Emérito de Neurologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal. Ex Director General del Hospital Santo Toribio
de Mogrovejo. Ex Presidente de la Sociedad Peruana de Neurologia.
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