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NECROLOGIA

ENRIQUE FERNANDEZ ENRIQUEZ

(1922-2002)

La muerte stibita de Enrique Fernandez nos
ha dejado primero perplejos y después con-
fundidos a sus amigos y colegas. Enrique ha-
bia nacido en Arequipa el 22 de agosto de
1922. El deceso ocurrié en Lima el 20 de junio
del afio en curso, mientras esperaba su aten-
cién en una oficina del Banco de 1a Nacién en
Pueblo Libre, fulminado al parecer por un ata-
que cardiaco. Asistido por las personas que
estaban alrededor que trataron de prestarle los
primeros auxilios, con las maniobras de pre-
sion tordxica. Identificado por algiin documen-
to, se informé por teléfono a Rosita, su espo-
sa, quien dio el triste aviso a amigos de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, que
procediercn a su traslado a la Casa Honorio

Delgado (campus Sur de la Universidad), don-
de fueron velados sus restos. Al dia siguien-
te, fue llevado al cementerio Jardines de la Paz.

Conoci a Enrique Ferndndez en 1955. Esta-
ba preparando una tesis de bachiller sobre 1a
dietilamida del dcido d-Lisérgico (LSD-25) y
muy interesado por la bibliografia cxistente. El
Dr. Manuel Chavarri, entonces jefe de la ofici-
na cientifica de los Laboratorios Sandoz, me
orienté a Enrique Ferndndez, quien habia re-
gresado hacia poco tiempo de Basilea, en goce
de una beca que se prolongd por cinco afios,
quien tenfa informaci6n copiosa sobre los pro-
ductos de investigacién de Sandoz. Toqué la
puerta de la casa donde estaba alojado Enri-
que quien me recibid sin camisa, con camiseta
sin mangas, su tenida habitual los dias de ve-
rano. Informado de la razén de mi visita, con
un grufiido incomprensible (una suerte de tic
orofaringeo), que después conoci como liga-
do a su figura, me hizo pasar a su pequefio
escritorio donde tenia organizados en archi-
vadores gran parte de los temas de investiga-
cion del mencionado laboratorio suizo.

Me prests las separatas de los idiomas a
mi acceso y la literatura en alemén que podia
hacer traducir. Entonces los textos en espafiol
eran limitadisimos, casi inexistentes, de modo
tal que pude desarrollar una tesis con la bi-
bliografia bastante completa en otras. El pri-
mer rasgo que anoté de Enrique, a generosi-
dad y el afan de servicio, se mostré pleno esa
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tarde y fue el comienzo de una amistad que,
con los altibajos de una vida conmovida por
la crisis universitaria y la creacion de una nue-
va institucidn, la Universidad Peruana Caye-
tano Heredia, en cuyo desarrollo caminamos
juntos, se mantuvo inalterable enriquecida por
los conflictos aunque anublada siempre por
las diferencias temperamentales.

Una segunda curiosidad me llevé en esa
primera visita al austero departamento de En-
rique: pedirle el relato de sus experiencias con
los derivados del 4cido lisérgico. Sabia que
Enrique, como casi todos los miembros del
Laboratorio, habia sido sujeto de la experien-
cia, no siempre voluntaria. Me cont6 Enrique
que, en efecto, varias veces le dieron a tomar
unos vasitos de agua que tenian en diversa
dilucién, la sustancia mencionada. A veces
se sentia irritable o con algunos problemas
en la percepcitn social, pero eran molestias
pasajeras que no se prestaban al relato cir-
cunstanciado de la experiencia. Nunca se sin-
ti6 enrolado en un grupo de investigacién
(Profesor E. Rothlin, Laboratorio de Investi-
gacion Farmacoldgica de Sandoz, Basilea,
Suiza) y no le dio importancia a las incomodi-
dades menores que suftid. Alguna vez pen-
sO en una revisién del tema, pero no querfa
alargar su curriculum con trabajos de revi-
si6n. Otra caracterfstica de Enrique, su fran-
queza y sentido de proporcién del trabajo in-
telectual, que fue bien apreciada por los ami-
gos pero que ho dejé de causarle dificulta-
des en las relaciones interpersonales.

Enrique Fernindez estudié la primaria en
Arequipa, en los colegios San José y Escue-
la Normal de Varones, y la secundaria en la
misma ciudad, en los colegios La Salle y San
Francisco. Al término de los estudios basi-
cos, se trasladé a Lima para acceder, de con-
formidad con su vocacién, a la carrera de

medicina. Cursé premédicas en la Facultad
de Ciencias y medicina en San Fernando,
esto es, siguidé todos sus estudios superio-
res en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. Se gradué de bachiller en 1949, con
una excelente tesis : “Sobre las trepanacio-
nes craneanas en el antiguo Perd”. Publica-
da en la Revista de Neuro-Psiquiatria, en
septiembre de 1950 (Tomo XIII, No. 3) acom-
pafiada con la firma de su maestro el Profesor
J. O. Trelles. Fue para su tiempo la m4s com-
pleta revisi6n del tema. Tras una enjundiosa
introduccién, examina ordenadamente las tre-
panaciones craneanas en las culturas primi-
tivas, las fuentes histdricas en el Perd (el cré-
neo de Squier), el material de estudio, el acto
operatorio y ¢l objeto de las trepanaciones.
Labibliografia comprende las publicaciones
mds importantes sobre el tema.

Enrique estuvo primero ligado al Profesor
Enrique Encinas en su Laboratorio de Patolo-
gia Cerebral del Hospital “Victor Larco Herre-
ra”, donde trabajaba el maestro punefio desde
los tiempos de Hermilio Valdiz4n. El Laborato-
rio estaba anexado a la Cétedra de Psiquiatria
de la Facultad de Medicina de San Fernando.
Del austero Encinas (el “anacoreta aymara”
como lo califica Jorge Basadre en sus memo-
rias) aprendié desde las humildes tareas de
limpieza del Laboratorio hasta las técnicas de
tintura de los tejidos cerebrales. Todo parecia
indicar que se dedicaria a la investigacién neu-
roldgica. Asf lo entendia cuando coincidiamos
el primer y el tercer miércoles de cada mes, de
abril a diciembre, a las sesiones de la Sociedad
de Neuro-Psiquiatria.

Relacionado también desde sus aios de
estudiante al Profesor Carlos Monge, obten-
dria merced a éste la beca de farmacologia en
los Laboratorios Sandoz en Basilea, donde
permanecié cinco afios, al lado de renombra-
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dos farmacélogos. Dos afios los dedicé a la
recuperacién de su salud en un confortable
sanatorio para tuberculosos (hay que anotar
aqui que, sabiéndose enfermo, quiso regresar
al Pent, pero Ios rigidos c4nones de los Labo-
ratorios que le extendieron la beca le exigieron
permanecer en Suiza hasta su recuperacién).
En ese largo reposo Enrique se dedicé a la
lectura y al aprendizaje y perfeccionamiento
de los principales idiomas europeos.

Vemos hasta aquf ¢6mo Enrique Fernén-
dez estuvo relacionado estrechamente a gran-
des maestros de la mejor etapa de San Fer-
nando: Enrique Encinas, Carlos Monge y
Oscar Trelles.

A su regreso de Europa, Enrique acce-
dié por concurso a la Cétedra de Fisiologfa.
En su laboratorio realizd importantes inves-
tigaciones, como su tesis doctoral “Sobre
algunos aspectos de la Farmacologia Car-
diovascular de la Protoveratrina” {San Fer-
nando, 1954). Como se comprende, 1a orien-
tacién principal de Enrique Ferndndez fue
ya la neurofisiologia.

Su ligamen con el Profesor Monge tras-
cenderia la relacion discipular para trocarse
en una estrecha amistad con su familia, en es-
pecial con Carlos Monge Cassinelli y partici-
par en las investigaciones sobre Medicina de
Altura. Fue ¢l animador del proyecto de com-
pilacién y el autor del Prologo de las Obras de
Carlos Monge en cuatro tomos; el artifice de
la edicién fue Carlos del Rio, presidente en los
mejores tiempos del CONCYTEC.

Enrique Ferndndez fue maestro por anto-
nomasia, desde sus tiempos de estudiante:
ayudante de Catedras en lz Facultad de Cien-
cias (anatomia y fisiologia humana, fisiologia
general), en la Facultad de Medicina (fisiolo-

gia humana, neuropatologia); Jefe Instructor,
profesor auxiliar y profesor asociado en la Fa-
cultad de Medicina de San Fernando, profe-
sor principal de fisiologia humana de la Uni-
versidad Peruana Cayetano Heredia. En esta
dltima, animé su fundaci6n hasta lograr 1a ca-
tegoria de profesor emérito. Recuerdo que en
el aula magna de Cayetano Heredia se le tribu-
16 al “Negro” un homenaje al cumpliz cincuen-
ta afios de profesor.

La creacion de la Universidad Peruana Ca-
yetano Heredia tuvo en Enrique un fautor en-
tusiasta. No sorprende que fuera el primer se-
cretario general de la Universidad en los tiem-
pos dificiles siendo Rector ¢l Maestro Hono-
rio Delgado: el primero, informal eminente, el
segundo, paradigma de formalidad. Supieron
adaptarse el uno con el otro. Recordamos
c6mo se habilitaba los primeros laboratorios
con sujetadores de matraces preparados de
modo rudimentario pero eficiente, con fierros
comprados en ¢! antiguo campo de Tacora.
Formé parte del primer consejo universitario
de modo que fui testigo directo de la forma en
que Enrique se multiplicaba en diversas acti-
vidades. Atn estd por escribirse esa primera
saga de la aventura herediana. Fue elegido
Rector en tiempos dificiles.

No obstante las tareas administrativas a
las que los docentes est4n obligados, Enrique
tuvo una productividad cientifica considera-
ble: tres trabajos publicados en alemdn y siete
en inglés con un conjunto numeroso de arti-
culos publicados en espafiol en calificados
repositorios cientificos. Recibid un “grant”
para la investigacion de la circulacién bron-
quial y el shock en las grandes alturas de 1965
hasta 1968, otorgado por el National Institute
of Health. Fue por décadas redactor de 1a Re-
vista de Neuro-Psiquiatria. Particip6 en nu-
merosos congresos no sélo de su especiali-
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dad, la fisiologia, sino de neuro-psiquiatria,
demostrando fidelidad a sus antiguas inclina-
ciones, Fue miembro del consejo de redaccién
de Acta Herediana, 1a revista cultural de Ca-
yetano Heredia, hasta la hora peniltima.

Fue también miembro de varias comisio-
nes: organizadora, de ingreso y de biblioteca
y publicaciones. Era “lenguaraz” como decia
Juan Francisco Valega, esto es conocedor de
varios idiomas.

Fue miembro de numerosas sociedades
cientificas y sefialadamente de la Acade-
mia Nacional de Medicina, de la que fue
presidente.

Como lo debiamos advertir desde el co-
mienzo, es imposible comprender 2 Enrique sin
sefialar una vertiente mayor, su condicién de
arequipefio y su “arequipefiismo”. Solfa defi-
nirse como “arequipeiio y profesor universi-
tario”. Estaba identificado plenamente con los
valores de su terrufio y las caracteristicas de

su gente. Viajaba cuanto podia a Arequipa e
invariablemente se alojaba en la “Pensi6n Fer-
nandez”, de su tia, la sefiora Fernandez. Estu-
vo entre los més entusiastas organizadores y
profesores del “puente 2érec” que ofrecid la
recién creada Universidad Cayetano Heredia
y la naciente Facultad de Medicina de Arequi-
pa, que necesitaba refuerzos en algunas dreas
de la docencia. El dia de Arequipa, aniversario
de su fundacién, cuando no iba a su tierra se
presentaba en la cafeteria de Cayetano Here-
dia en frac y sombrero de tarro, como “emba-
jador” en tenida risuefia, de la “repiiblica” de
Arequipa.

Fue distinguido con el grado de “Amau-
ta” por el Ministerio de Educacidn y recibié
otras condecoraciones entre ellas la Orden
Cayetano Heredia de la Universidad del mis-
mo nombre. Fue un hombre sabio, probo y
servicial, Ahora disfruta de la paz a la que ac-
ceden conspicuos mortales.

Javier MARIATEGUI



