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NECROLOGIA

HENRI BARUK

(1897-1999)

llustre centenario, la Psiquiatria France-
sa ha perdido el 14 de junio de 1999 al Pro-
fesor Henri Baruk (Henri Marc Baruk
Brechon), una de las mas relevantes figuras
de la Psiquiatria mundial en el siglo XX.
Nacido en Saint Avé (Morbihan, departamen-
to de la Bretafia meridional), Francia, el 15
de agosto de 1897, viene de ilustre prosapia
pues fue hijo del psiquiatra Jacques Baruk.

Hizo su instruccién secundaria en el Li-
ceo de Angers y se gradud de médico en la
Facultad de Medicina de la Universidad de
Paris. Durante la Primera Guerra Mundial,
siendo estudiante de medicina, recibio la

“cruz de guerra” por su desempefio sobresa-
liente. Fue interno de los hospitales de Paris
(1921-1926) y jefe de clinica del Departa-
mento de Psiquiatria conducido por el maes-
tro Henri Claude (1926-1930). Interesado
por los tumores cerebrales, se dedic6 después
a la psiquiatria experimental, adquiriendo
fama por las “catatonias” en animales pro-
ducidas por la bulbocapnina. Médico jefe
del Establecimiento Nacional de San
Mauricio (antigua Casa de Charenton o Ma-
nicomio Nacional de Charenton) en Paris, fue
director durante 35 afios de este prestigioso
hospital donde hizo carrera y fama mundial
Jean-Etienne Esquirol y fue paradigma de la
Escuela Francesa de Psiquiatriay de su gran
tradicion clinica. En Charenton se formaron
Moreau de Tours y Baillarger. Baruk consi-
der6 siempre a Jean-Joseph Moreau (de
Tours) como el fundador de la Psico-
farmacologia yfundé en Paris la Sociedad
de Psicofarmacologia Moreau de Tours (y los
Anales con el mismo ep6nimo).

Baruk tuvo que enfrentar de modo direc-
to la problematica psiquiatrica en dos gran-
des etapas de su vida: como director de
Charenton, a comienzos de la década del 30,
con muchos problemas, pobre estructura fi-
sica y escasos recursos humanos; Yy la ocu-
pacién de Francia, en particular de Paris,
durante la Segunda Guerra Mundial, que puso
en riesgo su propia vida, en su condicion de
judio, y la necesidad de responder por el
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colectivo de enfermos confiados a su cuida-
do en condiciones de extremas limitaciones
de toda indole. Ello lo llevé arelevar en quien
habia un investigador experimental de inspi-
racion bernardiana, -con De Jong estudi6 las
catatonias experimentalessigmpre indagé
por los factores fisiodinamicos engeoduc-
cién de los desérdenes mentales-, los facto-
res de terapéutica moral individual.

La psiquiatria moral que Baruk elevé al
rango de “experimental”, se fundamenta en
la tradicion psiquiatrica francesa, desde
Pinel, el llamado “tratamiento moral” de los
enfermos mentales; enriquecido por la con-
sideracion de los valores morales, tomados
en la tradicion biblica del Antiguo Testamen-
to. Henry Baruk destacé la importancia de la
vida del espiritu y sugalores en los enfer-
mos mentales, por mas deteriorados que
parezcan, la existencia de un orden de jus-
ticia e igualdad, la activacion de la con-
ciencia moral individual e institucional, es-
tan en las antipodas de los llamados “tra-
tamientos” coercitivos o de represion, des-
de la contencion fisica hasta el electrocho-
gue. La obraPsiquiatria moral experi-
mental(Psychiatrie morale expérimentaje
Paris, 1945), reline la teoria y la practica de
este nuevo enfoque, de gran importancia
antes del auge de los psicofarmacos y de lec-
tura insoslayable para el psiquiatra de todo
tiempo, por su riqueza reflexiva y su sentido
practico. Para un mejor entendimiento de los
escritos antiguos, Baruk aprendié el hebreo.

Los principios de la Tora Yy los
mandatos del Talmud fueron revisados por
Baruk a la luz de la moderna psicologia.
A diferencia de las teorias de Freud,
también hebreo, quien enfatizé la fuerza
de los instintos en la psicodinamia de los
desordenes psiquiatricos, Baruk fue de los
primeros en sefalar la oposicion entre el

psicoandlisis y los principios morales del
judaismo. Psiquiatra clinico, Baruk fue
nombrado profesor agregado de la
Facultad de Medicina de Paris, en 1946.
Un comité especial de la Universidad, que
presidio, estuvo destinado a mejorar la
colaboracion entre Francia e Israel, en
tiempos criticosEstuvo desde luego entre
los que rechazaban la llamada “psicocirugia”,
pues consideraba (como lo sefialé en fecha
temprana, en el Congreso Mundial de
Psiquiatria de Paris, 1950), que era una
“mutilacién irreversible del cerebro” sin
prueba alguna de su eficacia terapéutica,
una suerte de “sindrome frontal
experimental” que afectaba, entre otras
areas de la actividad psicolégica, a la
personalidad moral del paciente.

Baruk sigui6 de cerca la Psicofarmacologia
Clinica, que vio nacer, y estuvo entre los
fundadores del Colegio Internacional de
Neuro-Psicofarmacologia en 1957. Estudi6
en animales los efectos de la clorpromacina,
y a él se debe no sélo su reconocimiento como
eficaz procedimiento farmacoterapéutico en
las enfermedades nerviosas y mentales, sino
la advertencia de los riesgos de las dosis
elevadas. En tiempos en que el sindrome
parkinsoniano, como efecto colateral, era casi
buscado como indice de la “accion” de los
farmacos, Baruk sefial6 lo contrario y en la
década del 60 describié cédmo las dosis
elevadas agregaban a la enfermedad mental,
un desorden neuroldgico que si era intenso
y prolongado podia conducir al dafio
cerebral.

Baruk era conocido en la psiquiatria
mundial por suCompendio de Psiquiatria
(Précis de Psychiatrie. Clinique, psycho-
physiologie, thérapeutiqueParis, 1950).
Pero coroné su aporte con 3waité de
Psychiatrie en dos tomos (Masson, Paris,
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1959), obra monumental en la mejor tradicion
de la psiquiatria francesa, dedicada a su
padre, Jacques Baruk. Siempre se opuso al
diagnostico sobreinclusivo de esquizofrenia,
generador de largos y a veces innecesarios
tratamientos farmacoldgicos.

En vida Henri Baruk accedi6 a las
benemerencias que le eran justas. Fue elegido
miembro de la Academia de Medicina de
Paris en 1965y nominado profesor honorario
en 1967, también se le distinguié como
Oficial de la Legién de Honor. Pudo seguir
de cerca el establecimiento y la
consolidacion del Estado de Israel, aunque
también sus excesos en un mundo
competitivo. El prestigio de Jean Delay y su
escuela hizo quiza menos visible la presencia
de Henri Baruk en la psiquiatria francesa.

Pero aun Baruk tenia mucho que ofrecer.
Ademas de trabajos publicados en los
Annales Meédico-Psychologiqugsen los
Anales de la Sociedad Moreau de Toteria
el oro de sus memorias. Publicadas en Francia
en 1976 Pes hommes comme nolaffont,
Paris, 1976), fueron publicados en espariol
al afo siguienteHombres como nosotros.
Memorias de un neuropsiquiatreecogidas
por Jean Laborde, Ediciones Grijalbo,
Barcelona, 1977).

Para quienes nos formamos como
psiquiatras en la década del 50, la obra de

*

los psiquiatras europeos fue de especial
significacién. La naciente Psicofarmacologia
y la renovacién de la asistencia psiquiatrica
nos llevo pronto a la busqueda de los grandes
maestros de la Psiquiatria francesa.
Humberto Rotondo nos relacioné pronto con
el pensamiento de Baruk, que esta en la base
misma del pensamiento del maestro peruano
y su labor en la psiquiatria social y la
modernizacién de la asistencia psiquiatrica
en nuestro medio. Rotondo y Arnaldo Cano
fueron entusiastas difusores del “test” de
tsedek o del “juicio moral” creado por Henri
Baruk*. El profesor Oscar Trelles, discipulo
de Jean Lhermitte (quien a su vez lo fuera de
Henri Claude, también maestro de Baruk),
siguid de cerca la obra del maestro francés e
hizo la recensién de varias obras, en la
Revista de Neuro-Psiquiattiduve ocasion

de ver uno de los ultimos libros de Henri
Baruk, finamente dedicado al Profesor
Trelles, La Psychiatrie Francaise de Pinel

a nous JoursParis, 1967). Fue de los
primeros en anotar quesiquiatria moral
experimental“Es un libro austero, lleno de
verdad y que no se puede leer sin emocién.
En un psiquiatra de orientaciéon tan
fuertemente fisiol6gica como el Prof. Baruk
es realmente sorprendente la creacion de una
obra como la que comentamos, pero esto no
hace sino demostrar la plasticidad de su genio
y su amor por la verdad y el hombre”. La
larga vida de Baruk no hizo sino confirmar
este temprano aserto.

Javier MARIATEGUI

Ethel Bazan Vidal hizo tesis de Bachiller en Medicina en 1955, sobre ese “test”, con los auspicios de
Arnaldo Cano: “Prueba de Tsedek en esquizofrénicos” (Facultad de Medicina, Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, Lima, 1955).
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REVISTA DE NEURO-PSIQUIATRIA:

RECENSION EN REVISTA DE
REVISTAS DE TRABAJOS DEL
PROFESOR BARUK:

LIBROS DE HENRI BARUK
RECENSIONADOS EN LA

Psychiatrie médicale, physiologique et - “Accion electrocardiografica y

expérimentale1940, T. lll, N°1, pp.
94-96 (Dr. J. O. Trelles).

Psychiatrie morale expérimentale
1947, T. X, N° 2, pp. 217-218. (Dr. J.
O. Trelles).

Psychoses et Névrosel949, T. XII,
Nos. 1/4, pp. 368-369. (Dr. E. Majluf).

Précis de Psychiatrie1950, T. XIlI,
N°4, pp. 661-663. (Dr. J. O. Trelles).

La désorganisation de la personnalité
1953, T. XVI, N°4, p. 459. (Dr. J. O.
Trelles).

La Psychiatrie Sociale 955, T. XVIII,
N°2, p. 238. (Dr. J. O. Trelles).

Traité de Psychiatrie1959, T. XXII,
N°1, pp. 187-189. (Dr. A. Carrillo-B.)

Les thérapeutiques psychiatriques
1960, T. XXIIl, N°2, pp.280-281. (Dr.
J. O. Trelles).

Annales de Thérapeutique Psychiatrique
1969, T. XXXII, N°2, pp. 143-144 (Dr.
J. O. Trelles)

La Psychiatrie Francaise de Pinel &
nos Jours1969, T. XXXII, N°3, p. 226.
(Dr. J. O. Trelles).

neurovegetativa de la insulinoterapia
de la catatonia experimental”, 1939, T.
[I. N°1, p. 140. (Dr. C. Gutiérrez-
Noriega).

“Introduccién a l'etude des troubles
psychosomatiques”, 1948, T. XI, N°1,
pp. 125-127. (Dr. E. Majluf).

“Une nouvelle méthode de
psychothérapie: la Chitamnie”, 1955,
T. XVIII, N°2, p. 251. (Dr. G. Mori).

“De la demencia precoz, enfermedad,
al proceso esquizofrénico. Clinica.
Psicofisiologia. Psicofarmacologia”,
1959, T. XXII, N°2, p. 364. (Dr. Ledn
Mejia).

A partir del presente nimero de la Revista de Neuro-Psiquiatria (N° 1,
Marzo del 2002) remplazamos la palabra TOMO por la voz VOLUMEN,
para seguir el estilo de mayor parte de las publicaciones actuales




